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Uzerine dusUnmeye

basladigimda zihnimde

birbiriyle  dogrudan

baglantili olmayan bir

yigin ddslnce adacigl
olustu. Bir tarafta mekan algisinin
benlik algimizla iligkisine dair fikirler, bir
tarafta sairlerin kendilerine 6zgt mekan
duyarliliklarina dair dizeler, bir tarafta
kisinin hem var olup hem kayboldugu
sanal mekanlara iliskin gagrisimlar, bir
tarafta beden ve mekan uyumunun
bozulmasi, bir tarafta... Bu dustnce
adaciklarini batdnlestirmeye calistim
amailk elde dtisindigumden daha zor
bir ugras oldugunu fark edip vazgegtim.
Dolayisiyla her bir alt bashgi birbiriyle
dogrudan baglantili olmayan kigtk
duslnce adaciklari olarak biraktim. EGer
ilginizi cekerse bu adaciklardan bir kag
tanesine birlikte bakalim. ilk olarak biraz
sikicl, biraz da Uzerinde gezinmesi gug
olan adaciga cikalim.

Benligin Yapitaslari:
lliskiler ve Mekanlar

Hi¢ dtstnduntz mu, “ben” dediginiz
“kendim’ dediginiz sey nedir? Birisi
sizden “ben” derken neyi kastettiginizi
anlatmanizi istese ne soylersiniz? Bu
soruyu cevaplamaya calistiginizda
zorlanacaginizdan, bocalayacagdinizdan
emin olabilirsiniz. Benligi tanimlamaya
kalkismak Borges'in deyisiyle “ruzgarin
gbrinmeyen yluzinU paraya basmaya
calismak” gibi nafile bir ugrastir. Ama
acik secik tanimlayamamak benligin ice-
rikleri Uzerine konusmamiza engel degil.
En genel anlamda benligimizin icerikleri
anilarimizdir. Tim yasadiklarimizin bellek
izleri. Eger hafizamiz olmasaydi bir benlik
hissimiz olur muydu? Boyle baktigimizda
benligimiz anilardan 6rdlmus bir anlatiya
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Uyesidir.

bir hikayeye dénusur. Biling de anilarla
o anki algilarimizin simdinin aynasinda
etkilesim icinde yansimasi olarak du-
yumsanir. Diyece@im anilar hem benlik
hissimiz hem de bilincimizi anlamak
icin anahtar bir isleve sahip. Peki, bu
anilar neyin anilar? Aslinda yasadigimiz
her seyin. Eger gruplandiracak olursak
anilarimiz i¢inde bir grubun ¢ok ama ¢ok
One ¢iktigini gorebiliriz. Bu grup, basta
anne ve babamiz olmak Uzere bizimigin
6nemli olan kisilerle iligkilerimize dair
anilardir. Oyle degil mi, kendimize geriye
dogru baktigimizda en cok iligkilerin
anilariyla karsilasmaz miyiz? Benligimize
ille de bir yapi tasi atfedeceksek bu
yapitas! “iliski” olmalidir. Bizi biz yapan
iliskilerimizdir. Biraz ge¢ de olsa psikoloji
bilimi de bu gercegi nihayet fark etti.
Benligimizin bigimlenmesinde iligkilerin
ne denli dnemli oldugu konusunda artik
kimsenin bir stphesi yok. iliskisellik
tamam da bu mekan konusu nereden
cikti? Niye alt basgliga benligin yapitasi
olarak iligkilerin yanina mekéanlari da
ilave ettim? Mekanlarin da benligin
bigimlenmesinde bir &neme sahip olabi-
lecegini distnmek garip degil mi? Zaten
psikoloji icinde bu yénde bir gérus de
yokken. Oyle ama ben mekan algisinin
benlik olusumunda gézden kagan bir
Oneme sahip oldugunu dustndyorum.
Niyesini kisaca acgiklamaya calisayim.
Benligimizin bir yontyle anlati oldugu
ve bu anlatinin 6zellikle iligkilerimizin
anilarindan olustugunu séylemistim.
Peki, iliskilerin anilar ayni zamanda o
iliskilerin gectigi mekanin anilari da degil
midir? Cocuklugunu, gocuklugundaki evi
hatirlamaksizin hatirlayan kag kisi vardir
acaba? Anne ve babaiile ilgilianilar ayni
zamanda ¢ocuklugun gectigi mekanlarla
ilgili anilar degil midir? Bellegimizde
mekanlar ve iligkiler dyle i¢ icedir ki bu
ylUzden mekanlar cok gucld duygusal
yUklere sahiptir. Tarkovski’'nin “Ayna”
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filminin bazi sahneleri bizim igin dnemli
kisilerin anilariyla mekanlarin anilarinin
ic duinyamizda ne denliic ice gectiginin
etkileyici bicimde anlatir. “Ayna”yi sey-
retmediyseniz seyredin, seyrettiyseniz
benlik ve mekan iligkisi baglaminda bir
kez daha seyredin.

Sairler, Mekéanlar, Sehirler

“Sevgilim bir bécektir
Tastan duvarlar iginde
Karafatmalarla yasar”

Cumhuriyet déneminin en celebi sairi
Asaf Halet, “Sehir” siirinde sevgilisini
boyle anlatir. Belli ki hem insanlardan
hem mekanlardan yana dertlidir. Bu
siirinde, insana da mekéna da “acikli
bir mizah”la yaklasir. Evler bocek
yuvalar gibi kutucuk kutucuktur evler.
insanlar bu kutucuklarin icinde ayaga
kalkmis gezinen siyah, sar kafall bu-
yUk boceklerdir. Bu mekanlarda artik
insan sesini bile kaybetmistir. Ses bir
anlam taslyicisi olmaktan c¢ikip bir
bocek cizirtisina déntsmustar. Sehir
mi insani boéceklestirmistir yoksa insan
boceklestigi icin mi bdyle mekanlar
yaratmistir? Asaf Halet sanirnm ikincisinin
dogru oldugunu soylerdi. Asaf Halet'in
sehir siirini belki okumamigsinizdir
ama Cumbhuriyet dénemi Turk siirinin
zirvelerinden Sezai Karakog'un “Balkon”
siirini mutlaka okumugsunuzdur. Haniilk
dizeleriyle insani allak bullak eden giir:
“Cocuk dusgerse oldr / Canka balkon
6laman cesur kdrfezleridir evierde.”

Birgoklari “Balkon” siirini kdlttrel bir
itiraz Uzerinden, dogunun batiya itiraz
Uzerinden okur. Bu okumaya bir itirazim
yok. Ama ben bu siiri ara ara en yalin bi-
cimiyle gercekten de 6lUmun korfezi gibi
hissederim. Tamam, balkon bizi yalitan



mekanlardan sokaga, hayata, otekine
dogru bir gegistir. Tamam, balkon gay
saatlerinin, kahkahalarin da mekanidir.
Tamam, tamam da, “Cocuk dtserse 6ldir/
clnkd balkon 6limdn cesur kérfezleridir
evlerde.” Cok aci; tanidigim anneler ve
babalar var Ug¢incd, besinci sekizinci
katlarda elleri hala balkon demirlerinde
kalan. Ve en gok onlar anlayacaktir Sezai
Karakog'un evleri balkonsuz yapan mi-
marlarin neden alnindan 6pmek istedigini.

Sairler Uzerinden sehir ve mekan
cagrisimlari zihnimde boyle gelisigtzel
dallanirken birden genelde olumsuz ¢ag-
nisimlara takildigimi fark ettim. En iyisi mi
Avusturyall yazar Thomas Bernhard’dan
bir alintiyla olumsuz ¢agrisim bahsini
kapatayim. Bernhard, ¢ocuklugunun
gectigi Salzburg sehrinden, bu sehrin
mimarisinden ve ikliminden élesiye nefret
eder. Turkceye “Neden” ismiyle gevrilen
otobiyografik eserinde Salzburg'u sdyle
anlatir: “Sert hava kosullan sehirlilerde hep
tedirgin edici, moral bozucu, hasta edici
etki yapar. Ustelik Salzburg mimarisinin
yikici etkisi de buna eklenir. iklim ve
mimarinin kumpasiyla yaratilan bu sehirli
Irki vicdansizca igler yapip melankolik
saplantilara kapilir”. Gergekten de iklim ve
mimari el ele verip insan ruhuna boyle bir
kumpas kurabilir mi? Bu soruyu Berhard’ a
sorsak o muhtemelen; “Ben size fikirlerimi
degil yasantilarimi aktardim” diyecek.

Berhard, Salzburg sehrinin insan ruhu-
nun ahengini, mimarisini bozdugunu
s@ylese de biliriz ki sairler igin aska
déndsmus birgok sehir vardir. Konu agk
ve mekan olacaksa anilmasi gereken ilk
sehir istanbul’dur. Sairlerin, yazarlarin
gonlinde istanbul kadar taht kuran
baska bir sehir yoktur. Eger Kavafis
istanbul'da yasasaydi bir sehrin umut-
suzluk ve yitimin suretine dénustigu
o siiri yazabilir miydi? “yeni bir dlke
bulamazsin, baska bir deniz bulamazsin.
/ bu sehir arkandan gelecektir. / sen
gene ayni sokaklarda dolasacaksin, /
ayni mahallede kocayacaksin; / ayni
evlerde kir diisecek saclanna. / déndp
dolasip bu sehre geleceksin sonunda.
/ baska bir sey umma” diyebilir miydi?
Gerci Kavafis Ug yil istanbul’da kalmistir
ama kastettigim manada Istanbul’da
yasamamistir. Yahya Kemal'i dusunin
mesela. Kavafis'in sehir duygusu ne denli
yabancidir ona. Saglarina ayni gehirde,
Istanbul’da kir dtismesi bir armagandir
onun igin. Yahya Kemal'in “en hos ve
uzun raya’sidir istanbul. O bu riyayi
style anlatir: “Nice revnakli sehirler go-
rdldr dinyada /Lakin efsuniu gdzellikleri
sensin yaratan/ Yasamistir derim, en hos
ve uzun ri’yada/Sende ¢ok yil yasayan,
sende dlen, sende yatan.”

Kaldirmlar'in sairi Necip Fazil't distnun
ya da. O icindeki gerilimi mekana yansitir
ya da mekani icinde bir gerilim olarak

yasar. Sehirle kavgalidir. “Uzasan gége
ersen / clcesin sehirde sen” derken
sehrin bireysel varolugu bozan etkisini
dile getirir. Ama Istanbul sehirden 6te bir
seydir onun icin de. Oyle ki; “Ruhumu
eritip de kalipta dondurmuslar / Onu
Istanbul diye topraga kondurmuslar”
misralarinda Istanbul neredeyse onun
bireysel varolusu olur.

Mekan ve Riiyalar ya da
Riya ve Mekénlar

Genellikle riyalara “riya” deyip gegeriz.
Oysa biraz ince disindugumizde
rdyalarla gergek arasindaki ¢izginin
bir tir varsayimsal bir ¢izgi oldugunu
fark etmeye baslariz. Eger biraz ince
dusunursek hani Cinli filozof Chuang
Tzu’nun kendisini bir kelebek olarak
goérdugu rtyasindan uyanip da sordu-
gu “Ben ruyasinda kendisini kelebek
olarak gdren bir insan miyim yoksa
kendisini bir insan olarak ddsleyen bir
kelebek miyim?” sorusunun ne denli
zor bir soru oldugunu kavrariz. Amacim
burada rlya-gercek ikilemi Gzerinden
genel bir tartisma agmak degil. Konuyu
mekan algisina getirmek i¢in kuguk bir
farkindalk yaratmak istiyorum. Bizim
uyanikliktaki gerceklik kavrayisimizin
iki temel dayanagi vardir; zaman algis|
ve mekan algisi. Dikkat etmigsinizdir,
rlyalarda uyanikliktakine benzer bir
zaman algimiz yoktur. Hani su gegmis-
ten gelece@e dogru akip giden zaman
algisi. Ama rlyalarda uyanikliktakine
benzer bir mekéan algisi vardir. Sekiller
farkli ve carpitimig gibi olsa da riyadaki
benlik de uyanikliktaki benlik gibi U¢
boyutlu bir mekanin igcinde devinir. Fark
etmigsinizdir, son cimlede rlyalarda da
uyanikliktaki gibi fenomenal bir benlik
hissimiz olduguna vurgu yaptim. Eger
boyleyse yanirlyalarda da uyanikliktaki
gibi bir benlik hissimiz varsa ve rlyalarda
zaman algisinin kaybolmasina karsin
mekan algisi sdrdyorsa... O halde benlik
hissimizin temelini mekan algisinin olus-
turduguna dair bir cikarsama yapamaz
miyiz?

Yalitim ve iligki araci olarak
mekanlar

Her canl yasadigi ¢evrenin iginde
kendine ait dontp gelebilecedi, sigi-
nabilecegdi, kendini gevreden yalitan bir
mekan yaratir. Hayvanlarin kendilerine
ait mekanlarla iligkilerinin temel bir
belirleyeni vardir; biyolojik varkalim. Ya
insan? insan mekan iliskisinin de elbette
biyolojik varkalimla ilgili bir boyutu var.
Ama insanin kendini cevreden yalitma
ihtiyacinin kapsamina baktigimizda
biyolojik varkalimin agiklayici gtict azalrr.
Bunu yuva kavramina atfettigimiz anlam-
lar Uzerinden de gorebiliriz. Canlilarin
kendilerini gevreden yalitmak i¢in kullan-
digi mekanlara genel olarak “yuva” deriz.

Hayvanlarin yuvasini ddstndigumuzde
zihnimizde hemen her zaman fiziksel
mekanlar canlanir. Ama insan yuvasl
dedigimizde ¢rnegin “her cocugun sicak
bir yuvaya ihtiyaci vardir” tarzinda bir
ctimle kurdugumuzda zihnimizde fiziksel
bir mekandan &te iligkisel bir baglam
canlanir. Cunku insan iligkisel, en iligkisel
canhdir. Bu paradoksal bir durum ortaya
cikarir: iligkiye ihtiyacg arttikga yaltim
ihtiyaci da artar. Ve bu parodoksal durum
insani biyolojik olmaktan &te psikolojik
bir hayvan yapar. Aynianda hemiligkiye
hem de yalitima ¢ok fazla ihtiyac duy-
masl! insanda acinasi bir durumun da
ortaya cikmasina yol acar. Bu durumu
Schopenhouer “kirpi meseli"yle ¢ok
guzel anlatir. Kirpiler Usur ve 1sinmak
icin yakinlagsmaya ihtiya¢ duyarlar.
Yakinlagirlar ama belli bir mesafeden
sonra oklari birbirlerini yaralamaya
baslar. Yakinlasma istiraba doéntsur
ve aclyla geri ¢ekilirler. Geri cekilirler
ama bu kez yine UsUmeye baslarlar
ve yeniden yakinlasmaya baslarlar. Ve
doéngul tekrarlar durur. insanin trajedisi
budur; insan iliskiden yaratiimistir, insan
yakinlasmak ister ama yakinlasmak
yaralayicidrr. iliskisellik icinde incinen
insan kendini ¢evreden yalitan mekanina
geri ¢ceker. Evine, odasina kapanir,
kapatir kapry, perdeleri ceker. ismet
Ozel'in “Akdeniz’in Utka Dogru Mora
Calan Mavisi” siirindeki o guclu dize gibi
“Beni artik kimseler arayip da bulmasin”
der. Gérunurde fiziksel bir yalitimdir bu
ama asll kisi kendini duygusal olarak
yalitmak istemektedir. Bu bize, bir yalitim
araci olarak mekanlarin salt fiziksel degil
zihinsel bir varliklari oldugunu da anlatir.
Konu buraya gelmisken insanin duygu ve
isteklerinin “saf”, “bir bigimli” oldugunu
dustinmemek gerekir.

Fark ediimese de duygular cogu zaman
ikili bir dogada yasanir. Ornegin insan,
kimseler beni arayip da bulmasin derken
daha derinde aslinda bulunmak istiyo-
rum da der. Kendi sesini duymasa da.
Tam bu noktada ilging bir konuya, sanal
mekanlar konusuna giris yapabiliriz. Ayni
anda hem bir yalitm hem de bir iligki
araciolarak sanal mekanlarin tuhaf 6zel-
liklerini inceleyebiliriz. Sanal mekanlarda
insanin ayni anda hem saklanip hem
de gonlince arzi endam edebilmesinin
psikolojine bakabiliriz. Ama bu yeni bir
disUnce adacigina atlamayi gerektiriyor.
Eniyisi mi bu yaziyi daha fazla dallandirp
budaklandirmayalim.

Karanlikta kisi kendine daha gordndr olur.

Hayvanlar da mekan yaratirlar. Kendine
ait dénup gelebilecegdi bir mekan.

Bir sepette anilar

Az ¢ok kirli camasgiriar

Yikanip tatsdlenecekler

Ne rahat bu devirde insan olmak
Vicdan...
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