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amanizm denince aklimiza,
Turklerin ilk dini olduguna
dair bilgimiz gelir. Bu-
gunlerde TRT'de ekrana
gelen Dirilis Ertugrul dizisinin
mudavimleri icin Mogollarin
kanlar icinde ¢ilginca dans eden gizemli
rahibidir saman. Samanizm ilkel top-
lumlarin batil inanglarinin eseri olarak
goruldtgunden bu insanlarin gercekte
hangi bilgilere ya da becerilere sahip ol-
dugu pek merak edilmez. Semavi dinler,
alglladigimiz dinya ile siradan alginin
Otesindeki alemlerin iligkilerini sistematik
ve ayrintill bir sekilde izah ettiginden
saman gelenekleri bir kenara atilmigtir.
Modern zamanlarda ise bilim her seyi
izah etmeye soyundugundan hayatin
icinde ne ilkel ne de semavi bir dine yer
birakmak istemez. Modern bilime goére
ilkel insanin mahiyetini anlayamadigi
tabiat olaylarina mistik agiklamalar arama
zorunlulugu Samanizm'’i dogurmustu.
Peki, gercekte dyle mi acaba? Samanik
bilgi; modern bilimin yaninda bir kiymet
ifade edebilir mi, semavi dinlerin daha
iyi anlagiimasina yardimci olabilir mi?

Samanizm sadece Orta Asya kdltirdndn
bir pargasi degildir. Hepsi Samanizm
basligi altinda toplanmakla birlikte her biri
farkli &zellikler gdsteren pek gok blylcu-
saman gelenegi Gtuney Amerika'dan
Sibirya steplerine, Avustralya ¢éllerinden
Afrika ormanlarina kadar ¢gogu kultr-
de mevcuttu. 16. ylzyilin baglarinda
Ispanyol kasif Gonzalo Fernandez de
Oviedo, Dominik adalarindaki yerlilerle
karsilastiginda, “tabako” icerek kendin-
den gecen ve seytanla konusan yasli
rahiplerden bahsediyordu. Takip eden
yillarda Ispanyol kasifler kabile blyucu-
leriyle ilgili tecrUbelerini aktarirken, bu
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insanlarin hem hastaliklari iyilestirdikleri,
hem de dugmanlarina by yaparak
zarar verdiklerini aktarmiglardir. llkel
dinlerde saman, toplumsal hayatin
merkezinde yer alir. Her énemli isten
6nce samanin ruhlarla konugsmasi ve
yon godstermesi beklenir. Hastalar sa-
mana goéturulr, disman kabileye zarar
verilmek istendiginde 6nce samandan
blyU yapmasi istenir, savasa gidilecegi
zaman samandan ruhlarin koruyuculugu
icin aracilik etmesi beklenir. Saman, bu
dinya ile 6te dlnya arasinda iletisimi
saglayan insandir.

Peki, nasil saman olunur? Esasen sa-
manlik genelde talep edilmez, saman
“ruhlar” tarafindan segilir. Saman olacak
insanlarda bazi 6zel fiziksel isaretler
aranmakla birlikte, cogu zaman yagli
saman kendisinden sonra kimin bu isi
Ustlenecegini seger. Saman olmak,
hemen her kultirde acili ve zor bir streg
gerektirir. Uzun stren agliklar, toplumdan
soyutlanma, fiziksel ve ruhsal iskenceler
sonunda saman olunur. Blytk samanlar
bu acilara daha uzun sure katlanarak
daha buyuk yetenekler kazanirken,
yeterince sabredemeyenler ya saman-
Iiktan reddedilir ya da iyilestirme yetenegi
olmayan ancak insanlara zarar verebilen
basit bUyuculer olarak kalirlar.

Turk kudltirunde saman adayi herkes-
ten uzak bir evde, yeni soyulmus bir
karaagag Ustlne ¢iplak olarak yatirilir,
“kara su” adi verilen bir sudan baska
icecek veriimez, yemek yediriimez.
Hizmetini, erkek gérmemis bir kiz ya
da kadin gérmemis bir erkek yapar. 16.
ylzyil kasiflerinin Brezilya yerlilerindeki
samanik inisiasyon térenleri de buna gok
benzer. Adayin yeni yapilan bir kullibede
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tutulmasi, a¢ birakilmasi, ¢zel bir i¢gki
iciriimesi, bir bakirenin hizmet etmesi
hep ayni sekildedir. Turk kultdrinde
saman adayinin bu evrede korkung
ruhsal iskencelerden gectigi sdylenir.
Trans halindeki saman adayi, etinin ruhlar
tarafindan kaynatilip pargalandigi ve
yenildigini tecrlbe eder. Bazi adaylar
bu asamada 6lebilirler. Sag kalan ve eti
ruhlar tarafindan yenilen aday saman
olarak yeniden dogmustur ve artik ruhlar
alemiyle temasa gecebilir.

Orta Asya ve Sibirya’da samanik gele-
nekler yok olmaya yUz tutarken, Amazon
ormanlarinin derinliklerinde halen ya-
satilmaktadir. llkel ve modern yasam
arasinda bir yerlerde hayatlarini strduren
bu kabilelerde samanik pratikler hala
gUnceldir ve bu nedenle iyi incelenmistir.
Amazon yerlilerinde ise samanik inisias-
yon yillarca suren izolasyon ve diyetler
gerektirir. Bu izolasyon sirasinda tek
basina ormanin derinliklerinde yasayan
saman aday tek bir tdr bitkiden ve izin
verilen bir balik tirinden yer, titdn ya
da halUsinojenik bitkilerden yapilan
ickilerden iger. Halusinojenlerle birlikte
tUkettigi bitkinin ruhu trans halindeyken
“uvisin” samanina gelir; ona kendisinin
gUglerini ve hangi hastaliklari iyilesti-
rebilecegini anlatir ve bir de 6zel sarki
ogretir. “lkaro” denilen bu sarkilar saman
tarafindan ayin sirasinda okundugunda
bitkinin ruhu gelir ve hastanin iyilestiril-
mesinde samana yardimci olur. Uvigin
ne kadar azimli ve gucld bir saman ise,
o kadar ¢ok ikaro bilir. Uvusinin hastayi
iyilestirmesiigin bitkinin kendisini de kul-
lanmasi gerekmez, sadece trans halinde
ikarosunu stylemesi yeterlidir. Uvusinin
kendi “farmakopedisini” olugturmasiigin
yillarca sdren izolasyon, a¢lik ve diyetler



gereklidir. Kétlicul yetenekler ise daha
kolay elde edilir; tamahkar uvusinler bu
cileleri cekmeden kolay yoldan buyu
yapmay! égrenir ve musterilerinin dus-
manlarina zarar verecek blyUler yaparak
gecimlerini saglarlar.

Amazon samanlari, ruhlarla temas
etmek icin bitkisel karigimlar kullanirlar.
HalUsinojenik bu ickilerin en iyi bilineni
ayahuaskadir. Ayahuaska ya da diger
adiyla yage, iki ayr bitki kokinun bir
arada kaynatilmasiyla elde edilen bir
igkidir. Koyu kivamli ve igilmesi zor olan
buigki, cogu zaman bulanti ve kusmaya
yol agcmakta ve sonrasinda saatler stiren
halUsinasyonlar gértlmektedir. Uvisinler
bitki ruhlariyla tanismak igin, o bitkiyle
birlikte ayahuaska icerler ve bunu aylar
boyunca tekrarlarlar. Ayahuaska icindeki
bitkilerin birinde hallsinojenik etkisi olan
dimetiltriptamin (DMT) maddesi vardir.
insanda ve hayvanda endojen olarak
sentezlenen bu maddenin sentetik formu
intravenoz olarak alindiginda 6ltim ben-
zeri bir deneyimle birlikte cogu zaman
buyUk bir ekstazik ask hissi duyulmakta
ve ¢esitli halUsinasyonlar gérinmektedir.
Bu 6zelliklerinden dolay “ruh hormo-
nu” olarak isimlendiriimistir. Kotlye
kullanimi da s6z konusu oldugundan
uyusturucu maddeler kapsaminda kabul
edilen DMT, oral alindiginda etkisizdir.
Gastrointestinal sistemdeki monoamin
oksidaz (MAQ) enzimi tarafindan parca-
lanmaktadir. Amazon yerlileri, oldukca
zeki bir yolla DMT'yi oral olarak etkili hale
getirmislerdir. Ayahuagkanin icindeki
diger bitkide MAO enzimini engelleyen
baska bir kimyasal vardir ve béylece
DMT’nin pargalanmadan kana karigmasi
saglanmaktadir. Ayahuaskanin etkisin-
deki saman, tedaviye gelen hastada
hastallk yapici etkiyi gérdr ve bunu
cikarabilir. Cogu zaman metafizik bir
“ok” (tsentzak) ile sembolize edilen bu
hastalik etkeni saman tarafindan elle ya
da emilerek ¢ikarilir ve hasta iyilesir. Has-
tanin i¢cindeki tsenzaki bulup ¢ikaracak
samanin kendisinin de bu tsentzaklarinin
olmasi gerekir. Hastalik yapici bu oklarin
cikarip atilmasi gerekir, eger kazara
yutarsa samanin kendisi de hasta olur
ya da &lebilir.

Ayahuagkanin etkisindeki insanlar
tipik halUsinasyonlar gorur; icen ister
yerli olsun ister bir Avrupali olsun hep
benzer gorsellikleri tarif eder. Pablo
Amaringo’nun gizimlerine bakarak fikir
edinebilecediniz bu halUsinasyonlarda
anakonda yilani basrollerde olmakla
birlikte, jaguar ya da papagan gibi orman
yaratiklari, ge¢cmis ruhlar, muhtesem
sehirler, saraylar vs. gorulur. Sentetik
DMT’nin halUsinasyonlari daha farklidir
ancak ayahuaskadaki gibi bazi metafizik
yaratiklar -Terence McKenna tarafindan
tanimlandigi sekilde “self transforming
machine elves”- ile irtibat kurulabilir.

Amazon vyerlileri, biling degisikligi
olusturmak i¢cin sadece ayahuaska
kullanmiyorlar.  Ayinlerinin - gogunu
tGtun dumani ile yapiyorlar. “Tobakero”
denilen tUtinct samanlar, nikotin igerigi
cok yUksek olan Amazon tutdnU icerek
dumanini hastalarinin Gzerine Ufltyorlar
ve ikarolar sdyleyerek yardimci ruhlarini
cagiriyorlar.

Aslinda diger saman kultdrlerinde de
biling degisikligi olusturarak ruhlarla
temas etmek ana temayi olusturur.
Kuzey Amerika yerlileri bunun igin
peyote adl hallsinojenik bir mantar
yiyorlar. Peyotenin halUsinasyonlarinda
Meksika desenlerinin hakim oldugu
sterotipik 6zellikler mevcuttur. Halu-
sinojenik mantarlar, Aztek ve Maya
kultdrlerinde rahipler tarafindan yaygin
olarak kullaniimistrr. ineklerin kuruyan te-
zeklerinde yetisen narin yapil psilocybin
mantarlari da kuvvetli hallsinojendir ve
Lewis Caroll'un Alis Harikalar Diyarinda
romanini yazarken bu mantarin deneyim-
lerinden esinlendigi sdylenir. ineklerin
kutsal kabul edildigi Hindu kulturinde
ise psilosibin mantari kullaniminin izleri
gorulebilir. Hinduizm'de inegin kutsal
kabul edilmesinde, diskisinda yetisen bu
mantarin roll olmus olabilir. Ortadogu'da
ise halusinojenik bitkilerin kullanimi ¢ok
yaygin olmamakla birlikte, Uzerlik (ya
da yuzerlik) otunun Peygamber Efen-
dimizden (SAV) 6nceki zamanlardan
beri bilindigi kayitlarda mevcuttur. Halen
Anadolu’da kotu ruhlari uzaklastirmak
icin evlere asilan bu otun tohumlarinda
MAOQO inhibitérd harmalin mevcut olup,
yUksek dozlarda halUsinojenik etki
gosterdigi bilinmektedir.

Orta Asya samanlari biling degisikligi
yapmak i¢in davul sesi kullanmiglardir.
Modern samanik akimin énde gelenismi
Michael Harner’a gére belli bir hizda
(dakikada 205-220 vurusla) calinan da-
vul sesi, konsantre olundugunda iginde
bulundugumuz “orta dinyadan” Ust ya
da alt dunyalara gecis yapilabilecek
biling degisikligi olusturabiliyor. Bir do-
nem sentetik hallsinojen LSD ile galisan
Stanislav Grof ise, kendi gelistirdigi bir
hizli nefes alip verme teknigiyle ilaclarla
elde edilebilen biling degisikligine
ulagllabilecegini savunuyor.

ister ritmik seslerle olsun, ister nefes
egzersizleri, isterse sentetik ya da bitkisel
maddele olsun, bu bilin¢g hallerinde
kullanilan yénteme 6zgU ortak algi dene-
yimleri olusturuyor. Modern bilim bunlara
hallsinasyon diyor, yani beyin algisinin
yanilsamas!. icinde yasadigimiz fiziksel
dunyanin gergekligi, herkes tarafindan
ortak olarak ayni sekilde algilanmasindan
kaynaklaniyor. HalUsinojenik mantarlarin
ya dakimyasallarin olusturdugu algilar da
tecrlbe edenlerde bUyuk oranda ortaktir.
DMT gibi guclu bir haltsinojenin yarattigi

biling hali, tecrlbe edenler tarafindan
“gercekten daha gercek” olarak tarif
edilebiliyor. Ancak bilimsel yéntemlerin
islemedigi bu biling durumunda neyin
gercek neyin yanilsama oldugunu test
etmek mumkuin degildir. Materyalist
ateistler, ilkel ya da semavi tum dinleri,
beyin algisinin kimyasal yanilsamalari
ile izah edip isin igcinden ¢ikabiliyorlar.
Kuran-1 Kerim'de Hicr Suresi'nde (14-15)
“Onlara gbkten bir kapi agsak da oradan
yukarn ¢iksalardi: «Herhalde gdzlerimiz
dénddirdldd; belki de biz blydye tutulmus
bir topluluguz.» diyeceklerdi” buyruluyor.
Yani olay inanmak ya da inanmamak
noktasinda dugumleniyor.

Samanin dinyasinda tabiattaki her seyin
bir ruhu vardir. insanlarin da ruhlar
vardir; bu ruh eksilebilir, pargalanabilir,
kaybolabilir. Hastaliklarin birgcogu fiziksel
ya da ruhsal travmalarin ruhun btttnlt-
gund bozmasi ve pargalamasi sonrasi
geligir. Orta dinyanin bedensiz ruhlari,
-ki Turk Samanizm'’inde “bizden yeyler”
olarak adlandirilir- ruhu eksilen ve par-
¢alanan insanlarda hastalik olustururlar.
Samanin gérevi bazen ikarosuyla, bazen
davuluyla gagirdigi yardimcei ruhlarini
kullanarak hastaligi yapan kot ruhlari
hastadan uzaklastirmaktir. Amazon
yerlilerine g6re kotu bir uvisinin kurba-
ninda her turlt hastaligi yapabilmesi
mumkUndr. Bizim bir enfeksiyon ya da
timor olarak gérdigumuz bir hastalik,
Amazon yerlisi igin kotd bir uvisinin
tsenzaki ile ortaya gikmis bir bayudar.
Bunun neticesi, disman kabileler
arasinda bitmek tikenmek bilmeyen
blyd mucadeleleridir. Her élim bUyu
neticesi olabilir. Olenin ailesi bir uvusine
giderek yakinlarinin kimin buyustyle
oldugunt sorguladiginda, disman uvi-
sinicin tehlike ¢anlari galiyor demektir.
Bu nedenle bir uviginin eceliyle dlmesi
pek mumkun degildir ve giintimuzde
¢ogu kendini korumak igin silah tasir.

Modern tipta blyuye, cine, kétld ruha
-hatta ruha- yer yoktur. Tip profeséru
olmama ragmen, benimse kisisel gorus-
lerim farkli. Cinlerin varligini inkar etmek
Kuran-1 Kerim'i inkar etmek anlamina
geldiginden, bir Musliman olarak mev-
cut duyularimizla algilamadigimiz baska
bir gergeklik olduguna “iman ediyorum”.
Besmeleyle birlikte seytandan Allah’a
sigindigimiza gore, algilayamadigimiz
bu yaratiklarin insanlara zarar verebi-
leceklerine de “inaniyorum”. Bunun da
Gtesinde bu zararlarin enderi nadirat
olgular olmadigi, hemen her guin karsi-
lastigimiz ve bizim baska bagka isimler
verdigimiz hastaliklarin etiyolojisinde
yer aldigini distntyorum. Bunun da
otesinde, ruh/cin/seytan gibi siradan
algimizin digindaki yaratiklarin tamamen
fizik digi olmadigini, dlgtlebilecegini ve
deneylenebilecegini biliyorum!
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