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Hastallk ve tevekku

Prof. Dr. Mehmet Yiicel Agargiin

ibbintim dallarinda hekimler,
hastalarinin ruh hallerini
degerlendirmek ve dikkate
almak durumundadir. Bu
ihtiyac, hasta-hekim iligkisini
mekanik sinirlarin tesine
gecirdigi gibi, hasta beklentilerinin
karsllanmasi, hastada var olan kaygilarin
giderilmesi, tedavi uyumunun guglendi-
rilmesi, hasta yakinlarinin rahatlatiimasi
gibi cok sayida faydayi daigerir. Hastanin
glven duyma, iyi anlasiima, dogru teshis
konulmasi ve tedavi sureclerinin ideal
sekilde surdurdlmesi gibi beklentileri;
hekimi dogrudan ya da dolayli olarak
yOnlendirir. Hekim; “hastalik yoktur, hasta
vardir” éngorisu, empati kurma, yargi-
lamama, yeterince zaman ayirabilme
seklindeki ilkeleri ideal haline getirdigi
Olglde bu beklentileri karsilayabilir.

Hasta-hekim iligkisinin hasta tarafinda
hekimi yUceltme ve bazen baglanma
seklinde kendini gdsteren &zelliklerin
varligi tedavi strecini etkiler. Bu etki, kimi
zaman olumlu, kimi zaman ise olumsuz
yansimalari i¢inde barindirir. Hastada
siklikla hekime glvenme ve siginma
ihtiyaci dogar. Hastaligin teghisine
ve siddetine paralel olarak bu ihtiyag
yogunluk kazanabilir. lligkinin hekim
tarafinda bu durum fark edilebilmeli ve
dikkate alinmalidir. Bu noktada, hekim
hastadaki bu egilimi fark edebilmeli ve
dogru yonlendirmeli ve yonetebilmelidir.

Hastallk belirtilerinin - anlk etkileri
yaninda, gelecekle ilgili tahayyullu
dustnceler hastada dogal bir kaygiya
neden olabilir. Hafiften siddetliye kadar
yasanan/hissedilen belirtiler, sonunda
6lume kadar giden bir strecin isledigi
zihinsel semalar, kimi zaman otomatik
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dusunceler, kimi zaman asir genelle-
meler seklinde inaniglara neden olabilir.
Hastalik algisi hafif bir belirtiden 6lime
kadar uzanan bir ¢izgide hiyerarsik
bir duglnce sureci baglatir. Sonunda
savunma duizeneklerinin niteligi ve glict
oranindakisi bu tur kaygilarin Ustesinden
gelmeye calisir.

Hasta; hastalik tanisi ve tedavi strecin-
deki 6ngoru ve beklentilerin getirdigi
kaygilarla basa ¢ikmada degisik yon-
temler kullanir. Stres verici olaylar ya
da etkenlerin olumsuz etkilerini en aza
indirmek amaciyla baz basa ¢cikma
tutumlarini kullanmak evrensel bir tutum-
dur. Basa ¢ikma tutumlari yas, cinsiyet,
kultdr ve hastalik gibi cok gesitli etkenlere
bagli olarak degisebilir. Hastalikla basa
¢lkma tutumlari 8zgul bilissel, duygusal
ve davranigsal cabalari icerir.

Basa ¢ikma tutumlar sorun ¢ézmeye
yonelik olanlar ve duygu odakli olanlar
seklinde ikiye ayrilabilir. Sorun cézmeye
yonelik olanlar, sorunun ana kaynagina
iliskin basa ¢ikma tutumlarini, duygu
odakli olanlar ise ana kaynagin yol agtig
duygusal etkiyle basa ¢cikma tutumlarini
icerir. Bu siniflandirmanin yani sira, basa
¢ikma tutumlarini aktif ve pasif olan
tutumlar ya da uyuma yonelik olanlar
ve olmayanlar seklinde ayristirmak da
muUmkUnddr. Hangi turden olursa olsun,
insanlar basa gitkmada gok sayida strateji
gelistirirler ve kullanirlar. Bos verme, yok
sayma, alkol ve madde kullanma, sakaya
vurma, geri cekilme, kabullenme, sosyal
destek arayisi, sorun asiri odaklanma
gibi degisik tutum ve davraniglar ser-
gilenebilir. Bunlar arasinda “dini olarak
bas etme”, Uzerinde &zellikle durulmasi
gereken ¢cok dnemli bir bilesendir.
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Sen Hakk’a tevekkdl kil
Tevfiz et ve rahat bul
Sabr eyle ve razi ol
Mevla gérelim neyler
Neylerse guzel eyler

ibrahim Hakki Erzurumi

Dini olarak bas etme, kultirimuzde
toplumsal ve bireysel yasantmizla
baglantili olarak “tevekkul” kavramiyla
ic ice girmistir. Tevekkdl, Kuran-1 Kerim'in
bircok ayetinde gecmektedir. Tevekkdlle
ilgili cok sayida Hadis-i Serif vardir. islami
edebiyatta ¢cok¢a Uzerinde durulan
konulardan biridir. Kuran-1 Kerim’de yer
alan tevekkdlle ilgili bazi ayetler sunlardir:

“Oyleyse miiminler ancak Allah’a gtive-
nip dayansinlar” (2/160).

“(Gergcek anlamda) inananlar ancak o
kimselerdir ki Allah’in adi anildigi zaman
ydrekleri titrer, O’nun ayetleri kendilerine
okundugu zaman, (bu) onlann iman
(nur)lanni artinr (kuvvetlendirir). Ve (her
islerinde) ancak Rablerine glivenirler”
(8/2).

“Allah sizin Mevia'niz (sahibiniz)dir. O ne
guizel Mevia ve ne glzel yardimcidir!”
(8/40)

“De ki: "Allah’in bizim icin yazdigindan
bagskasi, bize asla isabet etmez. O, bizim
Mevia'mizdir.” Onun igin, mdminler yalniz
Allah’a givenip dayansiniar” (9/51).

“Bana Allah yeter. O’'ndan bagka hicbir
ilah yoktur. Ben ancak O’na guivenip
dayandim. O, buyuk (ve ydce) Ars’in
Rabbidir (sahibidir)” (9/129).

“Eger Allah, sana bir zarar dokundurursa
artik onu, kendisinden baska kaldiracak
(higbir glcg) yoktur. Eger sana bir hayir
dilerse, O’nun ldtfunu geri cevirecek
hicbir kuvvet de yoktur. (O,) kullanndan
diledigini buna eristirir. O ok bagiglayici,
¢ok esirgeyicidir” (10/107).



“Stiphesiz ben; benim de Rabbim,
sizin de Rabbiniz olan Allah’a gtivenip
dayandim. Higbir canli yoktur ki O,
onun alnindan tutmus (onu hikmi ve
denetimine almig) olmasin. SUphesiz
benim Rabbim dosdogru bir yol (ze-
redir (O adildir, htikim ve tasarrufunda
hakkaniyet (zeredir, kimseye zulim ve
haksizlik etmez)” (11/56).

“Goklerin ve yerin gaybi(ni bilmek) Allah’a
aittir. BUtdn isler ancak O’na dénddrdldr.
O halde O’na kulluk et. O’na gavenip
dayan” (11/123).

“(Ne siz ne ben,) en iyi koruyucu Allah’tir.
O, merhametlilerin en merhametlisidir”
(12/64).

“Sen (sadece) mutlak galip ve cok
merhametli olan (Allah’)a glivenip dayan”
(26/217).

“Allah’a glvenip dayan. Vekil olarak Allah
yeter” (33/3).

‘Allah insanlara rahmetinden her neyi
acar (génderir)se, onu tutup énleyecek
yoktur. Her neyi de tutup kisarsa ondan
sonra onu saliverecek de yoktur. O,
mutlak galip, hikdm ve hikmet sahibidir”
(35/2).

“De ki “Oyleyse bana sdyleyin. Allah
bana bir zarar vermeyi dilerse, sizin
Allah’l birakip yalvardiklariniz (basina
toplanip sigindiklanniz), O'nun bu zararini
(benden) giderebilirler mi? Yahut (Allah),
bana bir rahmet (bir iyilik) dilese, onlar
O’nun rahmetini alikoyabilirler mi?” De ki:
‘Allah bana yeter. TevekkUl edenler de
ancak O’na gtvenip dayanir(lar)” (39/38).

"Allah, kendisinden baska hicbir ilah
olmayandir. Mdminler ancak Allah'a
guivenip dayansinlar” (64/13).

“Kim de Allah’a gtvenip dayanirsa, O,
ona yeter” (65/3).

Peygamberimizin (sav) evden cikacag!
zaman su iki duayi yaptigi bildiriliyor:
‘Allah’in adiyla ¢ikiyorum, Allaha
guiveniyorum, Allah’'im sapmaktan ve
saptinimaktan, dogru yoldan kaymak
ve kaydinlmis olmaktan, haksizlik
etmekten ve haksizliga ugramaktan,
cahilce davranmaktan ve cabhillerin
davraniglanna muhatap olmaktan sana
sigininm.” "Allah’in adiyla ¢ikiyor, Allah’a
guiveniyorum, gtinahlardan korunmaya
guc yetirmek ve ibadette kuvvet bulmak
ancak Allah’in yardimiyladir.”

Buytk mutasavvif ibrahim Hakki Erzuru-
mi Hazretlerinin meshur tevfiznamesinde
yer alan tevekkdl ile ilgili misralar terapétik
niteliktedir:

Tefvizname

Hak serleri hayreyler
Zannetme ki gayr eyler
Avrif onu seyreyler
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Sen Hakka tevekkil kil
Tefviz et ve rahat bul
Sabreyle ve razi ol
Mevla gérelim neyler
Neylerse glizel eyler

Kalbin O’'na berk eyle
Tedbirini terk eyle
Takdirini derk eyle
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Hallak-1 rahim Ol'dur
Rezzak-1 kerim Ol'dur
Fa'al-1 hakim Ol'dur
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Bil kadiy-1 hacati

Kil 0'na miinacati
Terk eyle muradati
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Bir isi murad etme
Olduysa inad etme
Haktandir o reddetme
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Hakk'in olacak isler
Bostur gam-u tesvisler
Ol hikmetini isler
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Hep isleri faiktir
Birbirine layiktir
Neylerse muvafiktir
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Dilden gami ddr eyle
Rabbinle huzur eyle
Tefviz-i umur eyle
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Sen adli zulim sanma
Teslim ol oda yanma
Sabret sakin usanma
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Deme su nigin soyle
Yerincedir ol dyle

Bak sonuna sabreyle
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Hig kimseye hor bakma
Incitme, goniil yikma
Sen nefsine yan ¢ikma
Mevla gérelim neyler
Neylerse giizel eyler

Mu'min isi renk olmaz
Akil huyu cenk olmaz
Avif dili tenk olmaz
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Hos sabr-1 cemilimdir
Takdir kefilimdir
Allah ki vekilimdir
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Her dilde O'nun adi
Her canda O'nun yad
Her kuladir imdadi
Mevla gérelim neyler
Neylerse giizel eyler

Nacar kalacak yerde
Nagah acar Ol perde
Derman eder ol derde
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

Her kuluna her anda
Kah kahr-u kah ihsanda
Her anda O bir sanda
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Kah mu'ti-u kah mani’
Kah darr-u kah nafi’
Kah hafiz-u kah rafi’
Mevla gérelim neyler
Neylerse giizel eyler

Kah abdin eder arif
Kah eymen-i kah haif
Her kalbi O'dur sarif
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Kah kalbini bos eyler
Kah halkini hos eyler
Kah askina dds eyler
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Kah sade-ii kah rengn
Kah tab’in eder sengin

Kah hurrem-ii kdh gamgin

Mevla gérelim neyler
Neylerse giizel eyler

Azye, az uyu, az ig

Ten mezbelesinden geg
Dil giilsenine gel gog
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Bu nas ile yorulma
Nefsinle dahi kalma
Kalbinden irak olma
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Gegmisle geri kalma
Miistakbele hem dalma
Hal ile dahi olma
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Her daim O'nu zikreyle
Zirekligi koy soyle
Hayran-1 hak ol s6yle
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Gel hayrete dal bir yol
Kendin unut O’'nu bul
Koy gafleti hazir ol
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Her s¢zde nasihat var
Her nesnede ziynet var
Her iste ganimet var
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Hep remz-{ isarettir
Hep gamz-(i besarettir
Hep ayn-1 inayettir
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Her styleyeni dinle
Ol sdyleteni anla
Hos eyle kabul canla
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Bil elsine-i halki

Aklam-1 hak ey hakki
Ogren edeb ve hulku
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler

Vallahi giizel etmis
Billahi giizel etmig
Tallahi giizel etmis
Allah gdrelim netmis
Netmigse giizel etmis
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