DOSYA: SAGLIK VE MEKAN
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bir kelimedir ve cesitli

anlamlara gelmektedir.

Yer, mahal, cay, duru-

lan yer, oturulan yer
. bunlardan bazilaridir.
lkametgadh ve makam anlamina da
gelir. Mimarlik sézltgiinde ise “insani
gevreden belli bir 6lglde ayiran ve iginde
eylemlerini strddrmesine elverigli olan
bosluk” olarak tanimlanmaktadir (1).
Mekan kurma istegi ise var oldugumuz
gunden beri stre gelir. Bir yer olusturma
arayisl ile hayat tanimlamaya calisiriz.
Bu arayis esnasinda bazen dogaya kars!
koyarak, bazen de dogayi taklit ederek
kendimize tanimli bir yer, bir mekan
olustururuz (2).

“Mekan, “kevn” yani olmak koékidnden
treyen bir kelimedir. Her ne kadar “otu-
rulan yer”, anlamina gelse de “bulunulan
cevre, ortam, yasanan dlinya ve kdinat”
anlamlariniicerdigine gére, mekana “var
olmak” da denebilir. Mekani tanimlarsak
insani da tanimis oluruz veya insana
bakarak yasadigi mekani tahmin ede-
biliriz. CUnkU insan, yasaminin tamamini
aclk veya kapall mekanlarda gegirir.
insani etkileyen mekanlarin huzurlu ve
kullanigli olmasi, insanin mekan ihtiyacini
karsilamig ve mekanin tasarimini olumlu
kilmig anlamina gelmez. I¢ ve dis mekan,
birbirini etkiler ve tamamlar. Dis mekan
dainsana hitap ettigine gore ic mekani
¢6zUp; dis mekanda gurulty, trafik ve
cevre sorunlari ortaya ¢ikmigsa tasarm
tamamlanmig olmaz. Mekéan bir butin-
dur, insan odakli ve tim gevre unsurlarini
kapsayan bir alandir.

10| SD ILKBAHAR 2016

mekan

goérev yapmaktadir.

Barinma ve Mekan

Barinma; insanlarin gindelik ihtiyaclarini
giderdikten sonra iklim kosullarindan;
soguk, sicak, kar ve yagmurdan ko-
runmak i¢in sigindigi saglikli ve gtvenli
alanlar olarak tanimlanabilir. Barinmak
sadece iklimsel olarak ele alindiginda
eksik kalir. Insanlarin gunumuzde
guvenli ve kameralar ile izlenen, ayrica
sicak- soguk iklimlendirilmesi yapilmis,
ileri teknoloji barinma mekanlarina sahip
olabilirler hatta bu mekéanlarin yalniz ba-
sina konforlu olduguna da inanabilirler.
Saglikl yasam ve organik beslenme
coztlemediginde, tam anlamiyla saglikli
mekanlar tasarladigimiz sdylenemez.
GUndmuz saglk problemlerinin ba-
sinda hareketsiz yasam, beslenmeye
bagli saglik problemleri gelmektedir. Bu
problemler olustuktan sonra ¢6zUmun
tipta aranmasi normaldir. Onemli olan
bu safhaya gelmeden ¢6zUm Uretmek,
yapllan analizlerin sonucundan gelecegi
tahmin etmek, buna bagli saghgmizi iyi
yonde etkileyecek ortamlar tasarlamaktir.
Tasarlanacak barinma mekanlari dogal
yasama 6nem veren, toprakla temas
saglayan, kendine yetecek kadar organik
sebze ve meyve Ureten dzellikte olmalidir.
Dogal yasam ve organik beslenmenin
mevcut sehirlerin kaos ortaminda
basariimasi imkansiz gérinmektedir.
Dogal yasam ve barinma ancak mimari
ile ¢cozulebilir. Aksi takdirde organik
beslenme ve dogal yasam, varlikli
Kisilerin ulasabildigi tercihlere dontse-
bilir. Tek basina barinmayi ve tuketmeyi
hedefledigimizde, ginimuz sehirlerine
doénusmektedir. Barinma, evrensel insan
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hakki oldugu gibi, saglikli ve organik
beslenme de barinmanin bir parcasi
ve dnemlidir.

insanlik tarihini géz énunde bulun-
durdugumuzda mekanin olusturulma
amaglarinin zaman iginde degisime ug-
radigini gérmekteyiz. Onceleri barinma
ihtiyacini kargilamak icin ddzenlenen
mekan, zamanla bu amacina yenilerini
katmigtir. Yagsam alani olan mekén ha-
yatl, esyalarin yaninda sus, dekorasyon
amagcli objelerin sergilendigi alanlar
halini aldi. Hatta yillar icinde sinif farklari
olustukga, bu farkin gdstergelerinden biri
haline geldi. Kapitalist sistemin etkisiyle
barinma, yasam alani anlamini yitirmis
vaziyettedir. Mekan; para biriktirme araci,
rant kaynag, esya ile kendini gésterme
bicimine dénismus durumdadir.

Kuresel insanlik ailesinin bir ferdi olarak
dogaya saygili, adaletli davranan, ya-
sadigimiz dinyada, gelecek nesillerin
de dunya kaynaklarinda haklarinin
oldugunun bilincinde barinaklar tasar-
layan, farkindaligi yuksek tasarimcilarin
yetismesine ortam saglamak gerekir.

Mekan ve Konfor

Yasadigimiz mekanlari yasanilir kimakla
yUukimld oldugumuz dusundltrse, bu
yUukumlulugu gérmezden gelirsek kendi-
mizle ilgili baska sorunlari da gérmezden
gelmis oluruz. Mekan olusturulurken
islevselligi, aile fertlerinin yasantisina
uygunlugu, ekolojik ve ekonomik olmasi
gibi unsurlar 6ncelik tagsimaliyken;



mekanda sadece konfor aramak, insana
ait bagka sorunlara sebep olmaktadir.
GUnUmudz dunyasinda konfor arayiglari,
rahatlik daha fazla tretim ve tuketim
icin batdn sartlan olusturma seklinde
anlasilimaktadir. Konforun strdurulebilir
olmadigini; mimaride, tarimda ve ekolojik
dengenin bozulmasindan anliyoruz.
Konforun yeniden tanimlanmasina
ihtiyag vardir.

Konfor; yasantimizda ve eylemlerimiz-
de zamana bagl olusan fiziksel ve
duygusal yénde negatif etkilenmenin
adidir. Konforu uzun soluklu degerlen-
dirmedigimizde, mevcut kent hayatindaki
aliskanliklarimiz; saglik problemlerine,
obeziteye, hareketsiz yasam eklem
rahatsizliklarina, bireysellesmeye vs. yol
acmaktadir. Mekanlar, oksijeni az ve top-
raktan uzaklasan yapilara ddonismustdr.
Yasadigimiz alanlarda gurultt ve hava
kirliliginin olusturdugu sonugclari analiz
edip mekanlari yasanabilir hale getirme-
miz gerekir. Mevcut kent yasami uygun
degilse sagligimiza ve duygularimiza
uygun, fitri yasam alanlar olusturmak icin
arastirmalar yapmaliyiz. Mekanin sadece
fiziksel ortamini iyilestirmek de yetmez.

Mekanin ¢evresinden de sorumluyuz.
Fiziksel ve sosyal konulari birlikte ele
alip, tum yonleri ile ¢ézdugumuzde
dunya icindeki yasanabilir bir alanin
adi mekan olur.

Mimari ve Mekan

Ozel bir yapi eylemi olan mimarlik, maddi
dinyay! insanlarin yasamiyla uyumlu
hale getirmeye ugrasir. Yasadigimiz
ortami dlzenleyerek, insan ve gevresi
arasindaki iligkileri dlizenler, kontrol eder
ve insan eylemlerine elverigli bir ortamin
olusmasinda rol alir. Bunu yaparken
sadece mekanik bir iglevi tanimlayip
onu en ekonomik veya uygun strikturle
donatmaz, ayni zamanda yasanan
cevreyi de etkiler. Hayati ve insanlari bu
kadar etkileyen bir 6ge olmasina ragmen
gunumuz kosullarinda mimarlik, giderek
standart bir tasarim anlayisina kaymakta-
dir. Amaciinsan olan bu eylemde, genel
¢6zUmler Uretmek zamanin getirdigi bir
zorunluluk olsa bile, ¢ézUmlerin insan
merkezli olmasi sarttir. Mimarlik, teknik
bir islevden daha genis kapsamli bir
isleve donmelidir (3).

Tasarlanacak barinma
mekanlari; dogal yasama
dnem veren, toprakla temas
saglayan, kendine yetecek
kadar organik sebze ve
meyve Ureten dzellikte
olmalidir. Gunimuzde
mekanlar, oksijeni az

ve topraktan uzaklasan
yapilara déonusmustur.
Mevcut kent yasami uygun
degilse saghgimiza ve
duygularimiza uygun,

fitri yasam alanlari
olusturmak igin arastirmalar
yapmaliyiz. Yasadigimiz
dunyada mekan, Uretimi
de mekaniklesmistir. Hak
ve adaleti gbzeten; insan
ve cevreyi birlikte ele alan
yeni sistemler gelistirip
deneyebilecek cesaretli
mimarlar yetismelidir.

Kullanicisinin belli olmadigi fiziksel
cevreyi tasarlamak, bundan ekonomik
gelir elde etmek, mekanin evrenselligini
tartismali kilmaktadir. CinkU mekanda
yasayan birey ve bireylerin ¢cevre, insan
haklari, sosyal adalet, organik beslen-
me, temiz su icme, temiz hava alma,
sakin bir mekanda oturma, 6zgurlik ve
mahremiyet, manzara izleme, karbon-
dioksitten ve hava kirliliginden korunma
hakki gibi her insanin dogustan elde
ettigi haklarin ¢ézulmesi mimarhgin
temel gorevleri arasinda olmahdir.
Yasadigimiz dinyada mekan, Uretimi
mekaniklesmistir. Hak ve adaleti g6-
zeten; insan ve gevreyi birlikte ele alan
yeni sistemler gelistirip deneyebilecek
cesaretlimimarlar yetismelidir. Sehirles-
me icinde insana ait dogustan gelen
haklar arasinda; yasama, egitim ve
mekan edinme haklari vardir. GUnumuz
sehirlerinde barinma ve konut edinme
hakki, hak olmaktan ¢ikmig, kar ve
gelir getiren, deger kazanan araclara
doéntsmustdr. Bu nedenle insan haklari
evrensel beyannamesindeki mekan
edinme hakki da teoride kalmigtir.
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insan ve Mekan

Once mekan vardi, yasanabilir tim
Ozellikleri Gzerinde bulunduran insan
var oldu. ilk olustaki gibi, mekan ve
insani birlikte ele almak gerekmektedir.
Mekéani analiz edip iyilestirmek i¢in insani
tanimak ve mekani tum parametreleri
ile ele alarak tanimlamak gerekir. insan
beyninde daha ¢ok gérsel uyaranlara ve
algilara genis alan ayrilmistir. Bir nesneyi
ilk énce gorup, onu butun ozellikleriyle
algilamamiz saglanir. Bu surecten
gecerken, herhangi bir uyaran, duyum
ve algilanmanin diginda, duygusal
degisikliklere de yol actigl, yapilan pek
¢cok goézlem ve deneyle saptanmistir
(4). Bu sebeple, insanin hayatini idame
ettirdigi, gorsel algriceren mekéan, insan
icin son derece dnemlidir.

insan sosyal bir varliktir. insan ve
mekan i¢ ice gecmistir ve etkilesim
fiziksel olmaktadir. Fiziksel etkilesimin
oldugu mekanlar; adalet, yardimlasma
ve guzellige sebep olan sosyal yapilar
ile canlihdini devam ettirebilir. Halen
kdylerde sicak iliskiler varken, kentler-
de ayni apartman i¢inde yasayanlarin
birbirilerini tanimaz olmasi, mekani
paylasan insanlarin yeniden sosyallesme
ihtiyacina gostergedir. Mekan icinde
cevresine yabancilagsma, duyarsizliga
sebep olmaktadir. GUndmuz sehir ve
is hayatindaki tempodan dolayi insan;
yasadigi topluma, dogaya ve yasadigl
mekana yabancilagsmistir.
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Var olan ¢evre kosullarini kabullenmek
yerine, o kosullari aktif girisimlerle
denetleyerek, caba harcayarak, kendi
yaptigl 6gelerle cevresini degerlen-
dirmeyi, dizenlemeyi, yeni ve yapay
cevrelerolusturmayi hedefleyen, davra-
nis bicimiyle bunu gergeklestiren, tim
canlilar arasinda sadece insandir (5).
insani insan yapan, bu farklilasmadir.
insan, diger canlilardan bu yolla ayrildi§
gibi, farklilasan algilariyla, bulundugu
cevreyle olan iligkileriyle birbirinden de
ayrilimiglardir. Bu sebeple insan igin,
insana 6zgu tasarim yapmak salt temel
ihtiyaclara baglanamaz. Cunku her insan
bir digerinden farklidir ve kisisel ihtiyac-
lari da bu dogrultuda degiskendir. insani
ele alirken onun sosyal yénunu de en
az fiziksel intiyaclar kadar Gnemsemek
gerekir. insanin tiim cevreyle iliskileri
dengede ¢ozuldugtnde, adaletli, 6zgur
ve yasanabilir bir diinya olusturmus
olacagiz.

insanin sosyal yénunu karakter, kisilik,
benlik duygusu, kimlik gibi bireye 6zgu
temel kavramlar, kisinin 6zel gorusleri,
dusunceleri, kdltdr ve yasantilara sahip
olmasi olusturur. insana ait mekanlar
tasarlanirken mekani prestij ve estetik
kaygisina teslim etmek, mekan kav-
raminin anlamini yetirmesine sebep
olmaktadir. Estetigi mantikli hale getir-
mek icin; fonksiyonel, kisiye 6zel tasarim,
analiz, gevreye duyarlilik, uyum ve oranti
aranmalidir.

| 1-4!--.1-‘. :-E.\ jll hj ¥ - "
.- - irulnr.l' .-‘

Mekan ve Cevre

Dogal gevre: insandan bagimsiz var olan
gugler, bicimlerdir. Doga, ses, Isik, iklim,
vb. her turlti doga olusumu bu gruba
girmektedir. Eskiden insan Uzerindeki
etkisi oldukga fazlayken, gelisen teknolo-
jiyle etkisi giderek azalmaya baglamistir.
Cografyanin sundugu dogal kaynak ve
malzeme olanaklari, yapay cevrenin
dogal belirleyicileri olarak yine de etkiler.

Yapay Cevre: insanin yasamini strdu-
rebilmesi icin, dogal ¢evrede yaptigl
degisiklikler sonucu, kendi amacina
uygun duzenlemelerle gelistirdigi cev-
redir. Yani insanin olusturdugu her tarld
fiziksel olusum bu kategoriye girer (6).

Sehirlerde yagsadigimiz sorunlardan biri
de doga ¢zlemidir. Mekana hapsolmus,
dogadan kopmus durumdayiz. Ayrica
cocuk ve yaglilar, yapay cevrede, beton
parklarda, gelisme yerine olumsuz
etkilenmektedir. Bunun yerine dogayla
bulusturulmali, toprak, su, hava, gok-
yUzUnU tabiattan izleyerek, dokunarak
algilamasina firsat tanimaliyiz. Mevcut
kentlerin sorununu ytksek teknolojinin
¢codzecegine inananlar olabilir. Dinyanin
enerjisi ve ¢evreye verdigimiz tahribat
dikkate alinacak olursa ytksek tekno-
lojiye umut baglamak, ¢cevre ve denge
unsurunu gérmezden gelmek demektir.

Yapay cevre kisinin fizyolojik ihtiyacla-



rini karsilarken, sosyal ihtiyaglari; yani
zihinsel ve davranissal gereksinimleri
acisindan da gerekli konforu saglama-
hdir ki bu fizyolojik ihtiyaglardan gok
dahakapsamlive karmasik parametreler
barindirmaktadir. Cunku fiziksel veriler
daha belirli, saptanabilir haldeyken,
zihinsel ve davranigsal gereksinimler,
bireyden bireye degisebilecedi gibi,
zaman ve kosullara gore ayni birey igin
bile degisebilir. Bu ayrimda énemli olan
fiziksel etkiyi ve sosyal etkiyi bir arada
insani etkileyen faktor olarak gorayor
olmamizdir. Cunku fiziksel dinya, sosyal
olarak degiskenlere sebep olmaktadir

3).

Dogal hayatta mekanlar olusturmak
icin her Uretim bir duzensizlige sebep
olmaktadir. GUnumuz dunyasinda her-
kes cevreyi gozettigini iddia etmektedir.
“Kuresel isinmaya kim sebep oldu?”
diye sormak sagma gelecektir. Gegmis
toplumlarin yasantisi arzu, istekleri,
gug, prestij, IUks ve konfor anlayislari
gunumuzden farkl degildir. Degisen
sadece zamanin teknolojik ara¢ ve
gerecleridir. Insanlar mekani sadece
barinma amagli ihtiyaclar igin degil de
daha fazlasina sahip olmak igin, emek
ve malzeme israfina neden olmusglardir.
Mayalar, Inkalar, Babur imparatorlugu,
Misir imparatorluklarinin ¢okus sebep-
lerinin basinda ¢evreye karsgl sorumsuz
davraniglari gelir. Bunun sonucunda
tabiattaki iklim degisimleri, kuraklik,
sel ve kasirgalar ile kendi sonlarini
belirlemislerdir. GUnUmUz sahiplenme
ve biriktirme arzusu da bunlardan farkli
degildir. Kendimize ve gevreye davrani-
simiz, tiketme anlayisimiz gelecegimizi
belirlemektedir.

Toprak ve su insan i¢in ne anlama
geliyor? Topragin comertligi karsisinda
insandan yeteri kadar ilgi gérebiliyor
mu? Cevreyi ve dogayl gérmezden
gelme aliskanligimiza ragmen, ézellikle
sehrin bunalimindan kagarcasina, bazen
doga 6zlemi ve topraga dokunma hissi,
mekanla insanin arasindaki bagin fitri
oldugunu anlamak igin bir gdstergedir.
insan, dogayla uyum icinde, topraga
dokunarak kendini dinlemeli ve durum
degerlendirmesi yapmalidir.

Uygarlik tarihinin geldigi seviyede,
cevrenin dogal dengesini gbzetecek
sistemler modellemesi gerekirken, daha
¢ok kazang, savas ve terdr tretir duruma
gelmistir. Buna duyarsiz kalmak, kendi
¢OkusUmuize sessiz kalmaktir.

Oysa tarih iginde kisa sayilabilecek bir
sure 6ncesine kadar sehirler; 6zgurles-
menin, bilgilenmenin ve mutlu olmanin
mekaniydi “Sehrin havasi insani 6zgdr
kilar” deniyordu. Galiba mekanla insan
arasindaki derin bag uzun stre gor-
mezlikten gelindi. Ne oldu da sehirlerde

yaklasan tehlikelerden s6z ediliyor (7).
Endustri devrimi ile baslayan, insanin
dogaya sahip olma ve dogaya hikmet-
me anlayisi artarak devam etmektedir.

Chombart de Lauwe’a (8) gdére endustri
uygarliginda birey ve gruplar, gelecegin
kaygisi icinde, nufus artmasi, cevre
kirlenmesi ve kentsel sorunlar konu-
sunda gikmazlar gérmektedir. Cevrenin
duzenlenmesi, spekullasyona ve para
egemenligine bagimh kiinmakta ve
toplumsal ¢catismalara konu olmaktadir.
Endustri toplumlarinda insanlar, onlara,
sosyal yapilarda, distinme bicimlerinde
ve cografi gcevrede yon bulmayi sag-
layan isaret noktalarini yitirmislerdir.
Giderek renksizlesen, ozgurltklerini
yitiren kentlerde, Kitle iletisim araglarinin
gldumunde bulunan Kisiler, ihtiyaclariyla
uyumsuz bir ¢cevre dizenlemesi karsi-
sinda yénunud bulamamakta ve gevrenin
dogal yapisini bozmadan yasantisini
sUrdirememektedir.

Mekan ve Kiiltir

Toplumlarin kendisini olusturan bireylere
belli bir kGlturt aktarma, kazandirma,
egitip denetim altinda tutarak kulttrel
birlik ve beraberligi saglayarak, top-
lumsal barisi ve huzuru saglama sUreci
kulturlenme olarak goértltr (9). Bunun
yani sira belirli bir ktlttre sahip kisilerin
baska kulturden kigilerle bir araya
gelerek, cesitli sekillerde etkilenmeleri
sonucunda kulturel ve psikolojik olarak
yasadiklari degisimleri de kulturlenme
olarak tanimlayabiliriz. Toplumlarin fark-
liliklarini baydk bir hirsla vurgulamasinin
nedeni, toplumlarin giderek daha az
farkli hale gelmesidir. Kiresellesmenin
“herkes i¢in zenginlestirici bir karisim
olarak degil, yoksullastirici bir tek tiplilik
ve kendi 6z kultGrind, kimligini, degerini
korumak icin mUcadele edilmesi gereken
bir tehdit” gibi algilanmasindan kaynak-
lanmaktadir (10).

Kent hayati bireyleri tek tip yasantiya evir-
mektedir. Sehirlerin mevcut temposunda,
trafik- is yogunlugundan zaman kavrami
ihmal edilmektedir. Bu sorunlara ragmen
sehir hala cazibe merkezi durumundadir.
NUfus sehirlerde % 76, kirsalda % 24
oranina kadar inmigstir; gelecekte
kirsalda kalan ndfusun % 5 civarina
kadar dusecegi, kdyden kentlere gécln
devam edecegdi tahmin edilmektedir.
Sehrin tlketim ve gorsel estetiginden
dolayl cezbetmeye devam etmesi
baska sorunlara sebep olmaktadir.
Tarim ve dogal yasam yerine, sehirde
endUstriyel Uretimin gelistirdigi mekan ve
beslenme maddeleri saglik sorunlarina
sebep olmaktadr. insanin gelisimi; bilgi
birikimini ve 6grendiklerini uygulamasi
ile gerceklesir. Yasadigimiz toplumun
yapisina adapte olmak yerine degisim
ve dénustimu planlamak gerekir. Aksi

takdirde herkesin yaptigini yapmak,
aldigini almak, tukettigini tUketmek
determinist bir yasam tarzi olacaktir.
Mevcut sorunlari gdzlemlemek, degisim
icin iyi bir firsat ve model olusturma
becerisine sebep olabilir. Fakat bilginin
tek tipleserek kurumsallasmasi yeni
kararlar almamiza direng olusturmakta
ve cesaretimizi kirmaktadir. Bu nedenle
geleneksel, alisa gelmis kabullerin yerine
acik uclu yapilar denenmelidir.

Kuresellesmeyi; kaynasma ve kdlttrler
aras! bilgi aktarimi olarak algilamamiz
gerekirken, marka ve tuketmenin se-
bebi olarak gérmekteyiz. Mekanlar da
tUketimin Ussu olarak kullaniimaktadir.
Gecgmis toplumlardan ¢ikardigimiz
dersleri, ginimuz sorunlari ile birlikte
ele alarak, bizim ve gelecek nesiller
icin yasanabilir bir dinyanin i¢indeki
mekani olusturmak daha anlamli
olacaktir. Yeni mekéanlar tasarlarken
evrensel dusunulmeli, bireysel lUksimUz
ve konforumuzu gelecegimize tercih
etmemeliyiz. Unutulmamalidir ki insan;
dogadan, sagliktan, gelecekten kopuk
bir varlik degildir. Tarih bize g&steriyor
ki dun yapilanlar buginimuzu; bugin
yaptiklarimiz da yarinimizi etkileyecek.
Bu bilingle; dogaya en az zarar veren,
insani ¢zellikleri ortadan kaldirmayacak,
sosyal adaletsizlige sebep olmayacak,
Uzerinde evrensel uzlasilacak mekanlar
tasarlayip, bu dénguyu surekli hale
getirmeliyiz.
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