SAGLIK VE YASAM

lermal tunzm merkezler

Prof. Dr. Mustafa Altindis

Untmuzde saglikh ya-
samin temel unsurlari,
sagligin korunmasini 6g-
renmek ve uygulamaya
calismak, zinde kalmak,
hastaliklardan korunma-
da zararli aliskanliktan uzaklasma ve
saglikl beslenme kurallarini 5grenmek,
gerektiginde hizli ve mimkuUnse kaliteli
konforlu hijyenik ortamlarda tedavi olmak
ve rehabilitasyon hizmetleri almaktir.
Ozellikle doktor kontrolinde insanlarin
tahrip olmamig dogal bir cevrede gines,
etkin sosyokulttrel zenginlikler ve sicak
mineralli sularin saglik verici ¢zellikleri ve
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diger destek tedavilerden yararlanmak
Uzere yasadiklar yerlerden termal te-
sislere (kaplicalara) yapilan seyahatler,
termal turizm olarak adlandiriimaktadir.

Bir Saghk Turizm Cesitliligi;
Termal Turizm

Saglikliyasamin 6nemsendigi ve 6zen-
dirildigi toplumlarda insanlar, korunmus
dogal gevre, uygun iklim, gines, yeterli
alt ve Ust yapi varliginda, etkin sosyal ve
kultrel cevre imkén/aktiviteleriile termal
sularin yararl kullanim &zelliklerinden
hekim kontroliinde, diger tamamlayici
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tedaviler de katilarak dinlenme, yeni-
lenme, zindelesme, eglence-eksersiz
gibi insan sagligini koruyan aktiviteler
icinde bulunma, yipranmayi dengeleme,
hastaliklarl tedavi ve rehabilite etmek
amaciyla bulunduklari yerlerden termal
tesislere (kaplicalara) giderek yarar
aramaktadirlar. Arz ve talep dengesi
icinde gdrece hizla gelisen bu turizm
hareketliligine “termal turizm”, diger teda-
vilerle birlikte uygulanmasi durumunaise
“saglik ve termal turizmi” denmektedir.
Termal turizm, diger turizm cesitleri ile
beraber ya da ayrica tim yil boyunca
degerlendirilebilmektedir.



Saglikli yasamin bir deger oldugunun
farkinda olan gelismis ve sosyal refaha
erismis toplumlardaki insanlar, sagli-
gin korunmasi icinde gerekirse farkli
destinasyonlara seyahat etmektedirler.
“Saglik turizmi” olarak isimlendirilen bu
kavram;

a) Termal (kaplica) turizm
b) Medikal (tibbi) turizm
c) SPA / wellness turizmi

d) Yash ve engelli turizmi gibi farkl
uygulamalardan olusmaktadir.

Kultar ve Turizm Bakanhgrna gore
termal turizm, “termal sularin, camur-
larin, kaynagin cevresindeki iklim ve
doga sartlarinin beraberinde getirdigi
faktorlerin uzman hekimler esliginde, fizik
tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz, diyet
gibi tedavilerle beraber gerceklesen kur
uygulamalarini kapsayan turizm hareke-
tidir”. Bu tanimda da termal turizm igin
bazi gereklilikler yerini bulmustur. Bunlar;

1. Termal turizm icin bolgede kesinlikle
termomineralli dogal bir su kaynaginin
var olmasi (sicak su, mineralli su, gaz,
Ozel dogal camur-peliod)

2. Bu dogal kaynagin iceriginin zenginligi
(6rnegin 1sisl) ve surekliligi

3. Bunun i¢in gereken cevre iklime de
sahip olma énemlidir. Bélgenin hava
sicakligl, nem, rlzgar siddeti ve hizi,
glnes isinimi ve benzeri iklimsel faktor-

lerinin termal turizme ¢ok fakli katki ya
da olumsuzluklari olabilmektedir.

Termal turizmde kaplica tedavileri,
belli ktrler halinde uygulanmaktadir. Kur
kavrami; tedavi etkeninin belli dozda, seri
halde, dtzenli araliklarla, belli strelerle
tekrarlanarak verilmesi ile uygulanan
tedavi yontemini ifade eder. Kaplica
tedavileri kapsaminda fizyoterapi, ta-
lassoterapiler (deniz suyunda tedavi),
hidroterapi ve egzersizler, balneoterapi
(kaplica suyu ile tedavi) ve peloidoterapi
(tibbi camur tedavisi), klimaterapi gibi
uygulamalar bulunmaktadir. Saglik
Bakanligi tarafindan kaplicalar yonet-
meliginde bu kavramlar su sekilde
tanimlanmaktadir:

- Balneoterapi: Termal mineralli sular,
peloidler ve gazlarin kaplica, igmeler ve
buhar soluma ydntemleri ile tedavi kird
seklinde sagaltim amaci ile kullanimini,
- Klimaterapi (iklim tedavisi): Isi degi-
simi, nem, rlzgér hizi, siddeti ve yonu,
glnes 1simasl ve benzeri mevsim/iklim
faktérlerinin sistemli, dozu ayarlanmis,
kurler seklinde yapiimasin,

- Talassoterapi (deniz suyunda tedavi):
Denizlerin klimatolojisi ve iceriginin kurler
seklinde yapilmasini,

- Peloidoterapi (tibbi camur tedavisi):
Dogal jeolojik ve/veya biyolojik aktiviteler
sonrasi gerceklesen organik-inorganik
maddelerden peloidlerin bir balneoterapi
bigimi kurler seklinde yapilmasini,

- Mineralli sular: Kaynak veya sondaj-
galeri yoluyla yerytzine ¢ikan, litresinde
enaz 1 gram iyonize mineral bulunduran,
kontamine olmamis ve kimyasallarca da
kirlenmemis, fizyolojik ve tedavi edici
yonu ispatlanmis sulari,

- Termal Su: Suyun ¢ikma kaynagindaki
1sinin 20°C ve Uzerinde olan sulart,

- Kaplica sulari ise sicak ve mineral
iceren sulari kapsar.

Bu tedavileri turizm ile iligkilendiren
husus, insanlarin bu hizmetleri almak
icin yasadiklari yerden bu hizmetlerin
sunuldugu yere dogru yurtigi ve yurtdisl
seyahat etmeleridir. Ayrica belirli bir
konaklama ihtiyacini ortaya ¢ikarmasi
bu hizmetlerin sunuldugu yerlerde otel
ya da benzeri konaklama igletmelerinin
olusumunu da zorunlu kilar.

Diinyada ve Tiirkiye’de
Kaplicalarin Geligimi

Termal mineralli sulardan faydalanil-
masinin dykusud 5 bin yil éncelerine
dayanir. Astek ve Kizilderili toplumlarda
termal sularin dini gUct ile mucizevi sifa
vericiligine baglanilimistir. Caglar boyu
insanoglu termal sulari teolojik ritteller,
hijyen, zindelesme/dinlenme ve rehabilite
olma amaclari ile tedavi edici temel bir
unsur olarak kullanmiglardir. Bu inaniglar
ve uygulamalar termal hatlarin yer aldigi
kitalarda daha belirgindir (Amerika kitasi,
Avrupa, Cin, Japonya). Ancak termal

2015 SONBAHAR SD | 93



7.
T 8 B

FF e

uygulamalarin en geliskin oldugu ve
modern boyuta tasindigi kita Avrupa’dir
(Fransa, italya, Aimanya, Avusturya,
Macaristan). Avrupa'da kaplicalar yil-
larca korunmus, restore edilmis dahasi
gelistiriimis boylece modern kaplicalar
ve saglikl yasam siteleri olusturulmus
olup termal tesisler vazgecilmez bir
saglik kaynagdi, aligkanliklar, kulturel
refleks ve yasam bicimi olugsmustur.
Ozellikle Almanya'da kaplicalar son yirmi
yilda ¢ok geliserek Ulke ekonomisine
onemli katkilar saglamistir. Aimanya’da
300 binden fazla insan 500’e yakin
resmi belgeli kaplica, deniz (talasso-
terapi), iklim kdr (tedavi) merkezlerinde
calismakta olup bu tesislerin mevcut
yatak kapasitesi bir milyonu bulmustur.
Bu tesislere yilda ortalama 15 milyon
turist gelmekte, 26 adet tip fakUltesinde
bir uzmanlik dali olarak balneolojiyle
ilgili egitimler verilmekte olup ilgili
sektdrlerin uzman hekim, terapist ve
destekleyici acidan gereksinim duydugu
elemanlar burada yetistiriimektedir. Bu
eqitimli personelle yogun miktarda
tibbi arastirmada yapilmakta, tedavi
yéntem ve gesitlilikleri arttinimaktadir.
BadFussing, BadGriesbah, Munih
Erding, Baden-Baden Almanya’nin
6nemli kaplica sehirleridir. Bunlardan
BadFussing Avrupa’nin en buytk kaplica
sehriolup bes adet kiir merkeziile birlikte
onlarca otel, kir alanlari, binicilik alanlari,
konser salonlari, hastaneler, klinikler,
sanatoryumlar bulunmaktadir. 70 km2'lik
bir alana yerlesen BadFussing'de 23 bin
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yatak bulunmaktadir. Termal havuzlarin
toplam alani 10 bin metrekaredir ve
yerel yonetimlerce yapilmistir. 57 °C
sicakligindaki jeotermal kaynak suyu, ka-
musal kurumlarin kurdugu bir platformca
dagitiimaktadir. Otellerin pek ¢ogu da
sahis isletmeleri seklinde tasarlanmigtir.
Tesislerden yil boyunca hizmet alabil-
mek s6z konusu olup misafirlerin 2/3'U
kaplica kuru/tedavisi igin gelistir. Tedavi
giderleri yUksek olup paket tur Ucretleri
stre ve dénemlere gore 500-2000 Avro
civarinda olmaktadir (8). Avusturya 80
adet wellness, 750 adet Spaiile 550 adet
konaklama tesisi ve 81 adet kaplica tesisi
bulunmakta olup Avrupa’nin en hizli
gelisen Ulkesidir. Fransa’da 104 kaplica,
italya’da 300 kaplica, ispanya'da 128
kaplica Japonya’da 3000 adet, ABD’de
210 adet kaplica bulunmaktadir (3-5).

Termal tesislerde, surdirdlebilir ve
yeterince mineralli sicak suyun varligi,
binalar ile ilgili gerekli alt/Ust sistemlerin
uygulama ve standartlara gore sekillen-
mesi, gereksinimi olusturacak pazarin
var olmasi, erisim kolayligi(termal otelin
havaalanina vs. en fazla 100 km uzaklikta
olmal), latif iklim, korunmus-dogal gevre,
piril piril gunes, mis gibi hava, sessizlik,
huzurlu sosyal iligkiler, egzersiz aligveris
/eglence gesitliligi sunabilme, kaplica ve
termal turizmin iyi parametreleri olarak
siralanabilir. Termal tesisler bu ¢zelliklere
gbre uzman mimar, sehir plancisi, jeolog
ve harita planlamacist ile olusturulmaldir.
Degerlendirilen termal su kaynagi itibari

ile ciktigl yere tesis yapilamayacak ise
sicak mineralli su 6zelligini kaybetmeden
1-5 km kadar tesis yapilacak boélgeye
tasinabilir.

Turkiye’de Termal Turizm

Ulkemiz, jeotermal kusak Uzerinde yer
almakta olup ¢esitli zenginlikte jeoter-
mal kaynaklara ve kaplicalara sahiptir.
Ulkemizde 350’ yakin jeotermal saha
ve binin Uzerinde dogal cikish degisik
sicaklik ve debide kaynak bulunmakta-
dir. Bu anlamda Ulkemiz diinyada 4. tUlke
ve degisik sifall jeotermal su cesitliligi
ve kaplica/termal tesis yonunden de
Avrupa'dailk siralardaki Ulkelerindendir.
Ulkemiz igin jeotermal kaynaklarin %
10'u elektrik Uretimine (90-287 °C), geri
kalani da diger uygulamalara uygundur.
Konut, sera, termal tesis isitmaciligi ile
kurutmaya uygun (50-110°C) isiya sahip
alanlar % 38, termal turizm, balneolojik
uygulamalarda yararlanabilecek alan-
larin orani da % 52'dir. Halen Balgova,
Afyon, Afyon Sandikli, Afyon Gazligdl
basta olmak Gzere 20’ye yakin beldede
150 binin Uzerinde konut ve 350’ye
yakin kaplica tesisin de isitiimasi termal
kaynaklar ile olmaktadir (1-5).

Termal turizm sayesinde bdlgelerarasi
gelisim, istihdam, 12 ay suren turizm,
karlilik, katma deger ile Ulke ekonomisine
énemli katki saglanmaktadir. Ulkemizde
son yirmi yilda saglik turizmi kapsaminda
termal turizm yatirmlari ve kaplicalarin



bilinirliginde hatiri sayilir gelismeler
olmustur. Turizm tdrlerinin artmasi ve
12 ay turizm aktivitesi yapabilmeyi olanak
saglamasi agisindan termal turizm tim
turizm yatinmlar icerisindeki payini
hizla artirmaktadir. Termal turizmin etki/
kullanim alani ¢esitliligi ve ekonomik
getirisi ile buydk bir pazarin gérulmesi
ile izmirde (Balgova), Afyon'da Merkez,
Sandikli, Gazligdl ve Bolvadin termal
tesis bolgeleri, Ankara’da Kizilcahamam
bolgesi, Ayas; Karahayit’da-Colosea,
Aksaray, Denizli, Aydin, Balikesir, Hatay
ve daha pek ¢ok sehrimizde yeni modern
kaplicalar yapilarak igsletmeye acgilmistir.
Son on yilda termal tesis yatirmlarinda
O6nemliartis olmus, termal kompleksler ve
kaplica ortami, kurulus mantigi agisindan
altyapi hizmetleri, cevre dizenlemeleri,
tedavi sistemleri ve ilgili yatirmlar, perso-
nel istihdami, diger ekipmalar, teknoloji
kullanimlari, isletme, organizasyon ve
tanitim pazarlama calismalari diger
turizm gesitleri ile birlikte ekonomide
hizla gérunUr hale gelmistir (3, 4). Yeni
yatirnmlarla sadece Afyon ve civarl
termal yatak sayisi yirmi bin rakamlarina
yaklagsmistir. Ulkemizde toplam termal
yatak sayisi yaklasik 60 bini gecmigtir.

ilk cilkan Kaplicalar Yénetmeligine
(24.07.2001) sonraki yillarda (2003-
2004) yapilan ilave/degisikliklerin timu
ile kaplicalara birgok agidan (tesislerin
kapasite ve ¢zelliklerinin saptanmasi,
rehabilitasyon ve tedavi ydntemleri,
tesislerin standartlarinin sorgulanmasi,
ruhsatlandiriimasi...) standartlar getiril-
migtir. Halen Ulke genelinde 155 ruhsatli
kaplica tesisi vardir, ancak yaklasik 400’e
yakin tesiste -kaplica suyu kullanmasina
ragmen- ruhsat islemlerini tamamlama
asamasindadir. 2007 yilinda uygulamaya
konulan 5686 sayIli Jeotermal Kaynaklar
ve Dogal Mineralli Sular Kanunukapsa-
minda termal turizm yatirimlar takibi ve
izinleri ile &zel idareler ve valilikler yetkili
kilinmistir. S6z konusu kaynaklar devlete
aittir. Aranmasi ve isletilmesi ruhsata
bagll olup devletin iznine ve kanunda
belirlenmis olan esaslara tabidir (3-7).

Tibbi Tanim ve Kimyasal
Siniflamalar

Jeotermal kaynak: Ortalama sicakligin
Uzerinde olup fazla miktarda erimis
madde ve gaz icerebilen su, buhar ve
gazlarin elde edildigi yerler.

Dogal Mineralli Su: iceriginde(1 g/L)
zengin mineral/tuz icerigi ve diger
bilesenleri ile tedavi, sifa amagclariyla
da kullanilan igmece suyu.
Jeotermal (Sicak-Termal) Su: Isisi
20°C’nin Uzerinde olanlar,

Termomineralli Su = Jeotermal Su
Ozel Balneolojik Sular: Normal degerler

Kaplica Uygulamalarindaki Ortamlar

Geleneksel Kullanim

Tibbi Bilimsel Kullanim

Kaplica: Hamam, havuz, Ozel Banyo, igme

Termal Otel ( Cesitli Konaklama tesisleri)

Konaklama Tesisleri( Pansiyon / otel / devre miilk)

Kaplica kiir merkezi

Kaplica klinigi

Rekreatif Alanlar

Termal Kompleks

Termal Otel

Kiir Merkezi

Kiir Parki

Dort mevsim tim donanim ve
aktivite gesitlilikleri ile 14-21
giin zindelesme ve tedavi
amagli konaklamaya uygun
yildizl otel

Termominarelli su ile tedavinin
yapildigi islak zeminler yani sira
tamamlayici tedaviler, rehabilitas-
yon vs. yapilan kuru mekanlardan
olusmaktadir.

Sportif ve canlandirici egzersiz
merkezleri ile ylizme, eglence,
oyun, yQrdyUs ve aligveris
alanlarinin bir arada bulundugu
biyiik mekanlardir.

Cagdas Kaplica Tesisi Ted

avi Bélumleri (Kur Merkezi)

Balneoterapi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Destek Birimleri

Banyo Uygulama Birimleri
igme kdirdi Birimleri
inhalasyon kiir Birimleri
Peloidoterapi Birimleri

Mekanoterapi Birimleri
Termoterapi Birimleri
Hidroterapi Birimleri
Egzersiz salonlari

Laboratuvar
Saglikli beslenme ve diyet

kisisel ve grupterapi
olanag saglayan psikososyal

TelassoterapiBirimleri
(Gaz Banyosu Birimleri

tamamlayici birimler
Saghik Egitimi Birimi
Digerleri

tzerinde 6zel mineral icerigi olan
sivilardir. Bunlar;

Karbondioksitli(>1 g/L Uzerinde ¢6zUn-
mUs serbest CO2 igeren sular), kikurtlu,
florarld, iyotlu, akratotermal (mineral
degeri az ama isisI gok ylksek olan),
akratopegal sular(mineral degeri az
ama Isisi 20 °C altinda olan), radonlu
su(666 Ba/L Uzerinde radon isini igerir)
ve tuzlalar(14 mg/L tzerinde NaCl iceren
sular) seklindedir.

Kaplica Tedavi Yéntemleri

Dogal termal kaynak Ustline yada belli
bir mesafeye tasinmasi ile termal sudan
yararlanma amaciyla olusturulan tesise
kaplica, kaplicaya otel, kr merkezi, spor
kompleksleri, rekreatif alanlar vb. ilaveler
ile olusan yapiya da termal kompleks
denmektedir. Bu kompleksler; termal
tedavi, konaklama, dinlenme, eglence,
spor ile 10-24 gun sdrdurtlebilen kur
uygulamalarinin tum yil boyunca yapi-
labilecegi ve ihtiyaglar ile isteklerin en iyi
sekilde karsllanmasini saglayan uygun
alt ve Ust yaplya sahip tesislerdir. Bu
nedenle diger turizm otellerinden farkli
yapida ve buyUkluktedir. Termal oteller;
termal havuzlar, kaplicalar, hamamlar,
ktr merkezleri-tedavi klinikleri, rekreatif
alanlar ve diger otel konaklama ve
yasam alanlari ile saglkli zinde yasam
beldelerini olusturmaktadir.

Termal Tesislerin GUnliimizde
Saglhk Amach Kullanim Sekilleri

- Korunma (saglikli yaglanma, yaslanma-
nin geciktiriimesi, gen¢ ve zinde olma,
bagisikligi guglendirme)

- Tedavi (ktr amacli, destekleyici bakim,
semptom giderici tedavi, bedensel

sorunlara odaklanma ve yasami kalite
kilma)

- Rehabilitasyon (medikal, travma son-
rasl, ameliyat sonrasi, sinir/kas/iskelet
sistem hastaliklari sonrasi dizenleyici
tedavi, kalp damar hastaliklari sonrasi
iyilesmeye katki, solunum yetmezligi ve
benzeri sorunlardan sonra destek)

- Dinlenme, rekreasyon, eglence

- Saglik ve sosyokdulturel (wellness,
fitness, gevseme-esneme, stresle basa
¢ikma, yaslanmayi geciktirme, asir sis-
manlik ile micadele, diger tamamlayici
ve bireysel destekleyici tip metotlan)
kullanim olarak degerlendirilebilir (2).

Termal kir tedavisine entegre edilebi-
lecek diger tamamlayici yontemler ise:

1. Konvansiyonel yontemler: Fizyoterapi,
tibbi ve aroma terapi; tamamlayici ve
bireysel koruyucu uygulamalar, diger
alternatif tip metotlari, masaj, egzersiz,
bitkilerle tedavi kurleri, akupunktur ve
benzerleridir.

2. Destek sistemleri; saglikli yasam
koglugu, psikoloji iyilestirme seanslari,
diyet ve irade egitimi, bir ginllk yasam
ve hayatli programlama seminerleri vb.
seklindedir.

Termal Sularin Tedavi Edici
Ozellikleri, Kullanimi ve
Uygulanan Yéntemler

Mineral, tuz, gaz, yararli radyoaktivite
iceren bu sicak sular (jeotermal sular);
sicaklik ve kimyasal ¢zelliklerine gore;
banyo, igcme, soluma (inhalasyon),
balneoterapi uygulamalari seklinde
doktor denetiminde ve diger destek
tedavilerle birlikte (fizik tedavi uygula-
malarn) kullanildiklarinda insan sagligina
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Geleneksel banyo kirleri

Modern banyo kurleri

Yiiksek 1sili termal su ile (39-42 °C)

Termal 36-38 °C - Izotermal 33-35 °C

10-15-20 dakika

10-20 dakika

iki kez/giin ve ya da fazlasi

Bir kez/giin ya da birer giin ara vererek

8-12 banyo

10-15-20 banyo

7-10-15 giin

15-21-28 glin

Yer: Termal havuz

Yer: Termal havuz

olumlu etkiler yaptigi tibben belirlen-
migtir. Ayrica bu sularin camurlarindan
da faydalaniimaktadir. Suyun fiziksel
kimyasal dzelliklerine gére degisebilen
sifa 6zelligini saglayan etkenler ise;
anyon, katyon, gazlar, eser elementler,
mineral ve tuzlar (Na, K, Mg, Ca, SO4,
HCO3, Cl2, CO2, Radon, Br, B, As, |, Fe,
S) ile diger etkenlerden(hidrostatik ba-
sing, kaldirma kuvveti, sicaklik, kimyasal
icerik, absorbsiyon-deposizyon-elisyon,
iletgenlik) kaynaklanmaktadir (2, 4, 5).

Doktor Denetiminde Yapilan
Balneoloji Tedavi Yontemleri

1) Banyolar: Sicak mineralli su (35-50°C),
peloid (camur) ve gaz banyo kurleri ile
bunlarin lokal uygulamalaridir(10-30
dakika).

2) icme kiirleri: igmeye uygun sifall dogal
mineralli sular ile kaplicalarda veya
yasanan yerde yapilan icme kurtdur.

3) inhalasyon (soluma) uygulamalari:
Sicak mineralli su aeroselleri ile yapilan
soluma uygulamalaridir.

4) Camur tedavisi (peloidoterapi): Sifall
¢amurlarin (peloidlerin) gesitli sicaklikta
banyo-paket-tampon seklindeki uygu-
lamalaridr.

5) SPA uygulamalari; hidroterapi (su
terapisi), talassoterapi, balneoterapi
(kaplica suyu ile yapilan terapiler), bitki,
deniz-termal camur banyolari ve digerleri
seklinde yapiimaktadir.

5.1) Hidroterapi uygulamalari: Sicak ve
soguk mineralli sular ile su igi ¢calka-
lanma, képurtme, lavaj, tazyikli su, dus
ve selale su dokunmesi vb. seklinde
uygulamalardir. Agrilari hafifletmek ve
fiziksel rahatlama igin suyun (sicak,
soguk, buhar veya buz halinde) kul-
lanilmasina hidroterapi denir. Suyun
fiziksel 6zellikleri ile dolasim sisteminin
rahatlatiimasi ve dolagimin hizlanmasit ile
bircok hastaligin belirtilerinin giderilmesi
amaglanmaktadir. Vicuda masaj igin,
girdapli su, jakuziler, sicak su havuzlari
ve puskurtmeli sular kullanir. Bu havuzlar
sakatlanmalarda bireyin kas gucunu
yerine koyma ve agrilarin azaltimasina
yarar saglamak igin kullanilir. Dogum ag-
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rilarinin azaltiimasinda da benzer havuz
ve su ¢zelliklerinden yararlaniimaktadir.
Ayrica havuza daldiriima yontemi ile de
suyun kaldiran gtcU artrit agrilarinin
dinmesine katki saglar. Aromaterapistler
ise rahatlama ve stresle bas etmeicin, ilik
su banyolarina lavanta (lavandulaangus-
tifolia) gibi esansiyel yaglar eklenmesini
salik vermektedirler. Rahatlama ve roma-
tizmal eklem sizilar icin Ol Deniz tuzu
da banyo suyuna eklenebilir. Sicak su
iceren kompreslerle kaslarda kasiima
ve agrilarla bag edilebilir. Sauna ve
buharl odalar ise ciltteki gézenekleri
acar ve vUcut toksinlerini atar. Hijyenik
ortamlarda sicak su buhari solunmasi,
Ust/alt solunum sistemi enfeksiyonlarinda
onerilen bir diger destekleyici ydntemdir.
Buhar banyolarina bitkiler de eklenecek
olursa tedavi edici etki degeri artacaktir.

5.2) Talassoterapi: Deniz iklimi, gines,
deniz suyu (mineral, tuz, etkin element-
ler), deniz camur ve yosunlari, deniz
ve denizden c¢ikan diger maddeler ile
ortamin insan sagligina olumlu etki-
lesiminin doktor denetiminde tedavi
amagli olarak kullanimi seklindedir. Deniz
suyu Isitilarak balneolojik yéntemlerle
degerlendirildiginde “deniz kaplicas!”
uygulamasi olugsmaktadir.

5.3) Balneoterapi: Termomineral sular,
peleoidler ve gazlar gibi dogal tedavi
unsurlarinin banyo, icme ve inhalasyon
(soluma) yontemleri ile kur tarzinda
tedavi amacgl olarak kaplicalarda
kullaniimasidir.

SPA; “salus per aquam”, “suyla gelen
saglk” veya “sudan gelen saglik-iyilik”
anlaminiifade eder. SPA hizmetleriolarak;
cilt, ylz bakimi ve tedavisi, manikur, pedi-
kdr, hidroterapi, camur, parafin banyosu,
guzellesme, kozmetik uygulama, saglik
ve iyi yasamin devamini saglamak igin
cesitli uygulamalar ile birlikte Wellness
(rahatlama) uygulamalari yapiimaktadir.

SPA cesitleri: Uygulamalara gére kullp,
gunluk, medikal, tatil, yolcu gemisi, ziyaret,
termal (kaplica-jeotermal) SPA'lari seklin-
de isimlendirimektedir. ABD'de énemli
bir sektdr olup toplam SPA sayisi 14.600
gecmistir. Yillik gelir 12 milyar dolarin
Uzerindedir. Turkiye'de iki ytzun Ustinde
SPA merkezi bulunmaktadir. isletmelere

uluslararasi SPA birligince (ISPA) akredite
olma zorunlulugu getirilmistir (5,7).

Wellness: Saglik ve zindelik kazanma, ra-
hatlama ve saglikli yasami strddrebilme
amaci ile bagvurulan cesitli aktivitelerdir.
Bunlar: Dogal yasam, ayurveda, aroma
terapisi, beslenme, diyet, yoga, reiki,
taichi, egzersiz uygulamalari, spor gibi
Ulkelere ve talebe gore degisen uy-
gulamalardir. Agiklanan uygulamalar
tek tek veyahut birbirleri ile entegre
olarak yapilabilmektedir. Son yillarda
SPA'lar hizla gelismekte otellerin dGnemli
vazgecilmez birimlerini olusturmaktadir.

- Balneoterapi; termal havuzda, 38+1°C
de 30-dakika banyo; ginde iki kez (biri
6gleden 6nce digeri 6gleden sonra)
- Masagj (klasik); 30-dakika, gin asir
- Hamam, sauna, yUrtyUs, dinlenme

- Kaplica tedavisi hemen sonrasinda ve
24 haftaya kadar suren iyilesme (agri,
fonksiyon, yasam kalitesi)

- Banyolar: Tam, yarim, oturma, el-ayak
banyolar seklinde olusturulmustur.

Banyolar: Soguk (34 °C altinda), llik
(34-35°C), sicak termal (36-38°C ) ve
(38-40°C) sicakliklarda uygulanir. Agiri
sicak ise 40-42 °C’dir. Banyo sUresi
genellikle 20 dakika olup sicakliga gore
azalip-artar.

Banyo uygulamalari: tam, yarim, oturma
banyolari, el-ayak banyolari seklinde
uygulanabilirler. Banyo sikligr uzman
doktorun degerlendirmesine gore
degisir. Banyo ve havuzlar ile ktr mer-
kezi nitelikleri kaplica ydnetmeliginde
belirlenmigtir. Hasta karbondioksitli
banyolarin disindakilerde 6zellikle
tam banyolarda rahatlikla hareket
edebilmelidir. Banyodan sonra hasta
dinlendirilir, diger tedavi uygulamalarina
gecilir, gaz igeren sularda banyolar iyi
havalandiriimalidir (2).

Jeotermal Sulardan Yarar Umulan
Hastaliklar

1. Solunumsal hastaliklar,

2. Derinin dokdntult hastaliklari,(egzama,
akne, psoriasis vb.),

3. Kas-iskelet sistemi hastaliklari (roma-
tizmal hastaliklar, eklem hastaliklari,),

4. Protez-ortez ameliyati sonrasi reha-
bilitasyon,

5. Kalp damar hastaliklari (kalp yetmez-
ligi, dolagsim bozuklugu, hipertansiyon,
arter hastaliklar),

6. Sindirim sistemi hastaliklari (balne-
oterapi, icme, peloidoterapi agirlikli;
karaciger safra kesesi fonksiyonel
yetmezligi, hepatit, obezite, gut vb.),

7. Bosaltim sistemi hastaliklari (b&brek-
mesane-prostat enfeksiyonlari, sistit,



prostatit, drolitiasiz), (balneoloji- icme).
8. Genital hastaliklar,

9. Sinir sistemi hastaliklari (omurga
hastaliklari, inme, travmatik lezyonlar vb.)

Kaplica Tedavisinin Olumsuz
Etkileri

Herhangi bir enfeksiyonun akut fazindaki
hastalar, kalp, bobrek, karaciger ve
diger organ yetmezligi olanlar, kanserli
olgular, Ulser ve kanama bozuklugu
olanlar ve diger kronik rahatsizliklarda
hekim onay! ve saglik elemani gozetimi
ile termal rehabilitasyon uygulamalarina
izin verilebilir (2).

Termal Kiir Diizenlemesi

Hastanin uzman doktor tarafindan konu-
lan tani sonrasi tedavi igin dizenlenen
rapor ile hastaligina uygun bir kaplicaya
hasta yonlendirilir. Termal kUr merkezi
uzman hekimi yeniden hastayr gérmek
ve de@erlendirmek isteyebilir. Tekrar mu-
ayenesi sonrasl kesin tani alan hastaya
kur(tedavi) programi uygulanmaktadir.
Sosyal Guvenlik Kurumu'nun bu tedavi-
lerin pek gcogunu 6duyor olmasi toplum
sagligl ve rehabilitasyonu igin gok de-
Jerlidir. istenirse Saglik Bakanligrndan
ruhsatl kaplicalara(kur merkezlerine)
direkt mdracaat edilerek te muayene ve
tedaviolunabilmektedir. ilave destekleyici
uygulamalar hasta tedavi reaksiyonlarina
gore dusunulebilir. Ruhsatl birimlerde,
etik ve bilgiye dayanan tedavi metotlarina
izin verilmelidir.

Termal Su Giivenligi: Bilingli
Kullanim ile Gelen Saglik

Termal suyun isisi, hidrostatik basinci,

yogunlugu, suyun kaldirma yetisi,
elektron vyukleri veya negatiflikleri,
suyun iceriginde olan degisik mineralli
maddeler ve oranlari, vicut tarafindan
bunlarin absorbe edilmesi, dengeli
radyasyon oranlari ve benzeri katkilar;
vUcudun otonom sinir sistemini, hor-
mon-enzim dengesini ve aktivitelerini,
damar basinci ile beraber dolasimi
etkiler. Sonucta vicudun bagisikligr,
anabolizma-katabolizma ve organizma
dengesi duzelir. Sifali termal sularin
pozitif yansimasi sayesinde temiz hava,
gunes 1s1g1, ferahlatici yeryUzu sekilleri
ve gorintusu, sessiz mekanlarile uygun
tesisler ve olumlu ¢evre, ruhsal olarak
rahatlamayi, yenilenmeyi, iyilesmeyi
saglar. Uzmanlar tarafindan uygun go-
raldtgu takdirde medikal tedavi, saglikl
beslenme programi ve diyet, fizik tedavi,
rehabilitasyon, spor faaliyetleri, psikolojik
tedavi gibi diger destek yontemler ile
de kisinin saglhk durumu iyilesir. Kur
olarak yapilan ve devamli tekrar eden
bu uygulamalar, bitkin ve fiziksel olarak
yipranmig insanlarin din¢ olmasini ve
yenilenmesini, tedaviler sonunda kiginin
saglik durumunun iyilesmesini, daha
saglikli bir yagam sekli kazanmasini ve
saglikl toplumlarin olugsmasini saglar.
Ayrica saglikli insanlarin eglence, spor,
dinlenme, SPA-wellness aktivitelerinden
yararlanmasi ile saglikli bir viicuda ka-
vusmalari saglanabilir. Psikolojik agidan
rehabilite eden ve zindelik veren termal
turizm ise Ulke verimine ve geleceginize
olumlu katkilar saglayacaktir.

Ancak termal kaynaklar bilingsiz ellerde
ve kontrolstiz kullanimda zararli da
olabilmektedir. Kalp, tansiyon ve seker
hastasi bireyin termalden kontrolsiz
yararlanmaya ¢alismasi istenmedik so-
nuclara yol agabilecektir. Ayrica termal su
kaynaklarinda suyun icindeki maddelere

ve sicakligina gore farklilik gésteren mik-
roorganizmalarin gelistigi belirlenmistir.
Sicakliga kargl toleransli, 44-45 °C’de
fermantasyon yapabilen bazi patojen
bakteriler ve digki kaynakli koliformlar
bakteriler yasamlarini strdurebilirler.
Termal sularin kullanildigr SPA, kaplica
ve termal banyolar; foliktler dermatit, deri
iltihabr gibi cilt enfeksiyonlari, kulak ve goz
enfeksiyonlari, cilt tahrisi, solunum yolu,
genitouriner sistem ve gastrointestinal
sistem enfeksiyonlari gibi hastaliklarin
olusmalarina neden de olabilmektedir.
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