SAGLIK MESLEKLER]

OSIKOIOQ

Yrd. Dog. Dr. Erol Yildirim

azim Usta orta yaslarda,
caliskan ve lider ruhlu
bir ingaat ustasiydi. Bir
gun calistigr santiyede
bir kaza oldu, kullandigi
demir cubuk ¢enesinden
girip kafasinin én kismini parcalamisti.
Arkadaslari yanina geldiklerinde kafasi-
nin 6n kisminin pargalanmis oldugunu
gorduler. Olecegini distnduler ama o
hala kendindeydi ve “Beni hastaneye
gbturin” diyordu. Apar topar en yakin
devlet hastanesine, oradan da Univer-
site hastanesine goturddler. Cenesi ve
kafatasi kapatilarak tedavi edilen Nazim
Usta, mucizevi bir seklide iki ay sonra
taburcu oldu. lyilesmis olmasinaragmen
bazen evde karisina sinirleniyor, 6fke
patlamalari yasiyordu. Daha énce hi¢
kufar bilmeyen Usta, artik her sinirlendi-
ginde agiza alinmayacak seyler séyllyor,
esyalari kirnp dokuyordu. Ailesi ondaki bu
degisimden korkmaya baslamisti. Sanki
o artik bagka biriydi. Cok uzun strmedi,
sorumsuzlugu ytzdnden isinden kovul-
du, esi bosanma davasi acti, alkole ve
kumara bagladi, tim parasini kaybetti ve
sokaklarda yasamaya basladi...

Anlattigim kurmaca bir hikaye olsa da
aslinda kognitif nérobilimin ¢ok bilinen
bir vakasinin Turkgeye uyarlanmig halidir.
Gercek olayda yaralanan Phineas Gage,
islevi o gline degin pek bilinmeyen frontal
loblarin bir sekilde ahlakla, sosyal kog-
nisyonla, insan olmakla ilgisi oldugunu
kendi yasamoéykusu ile gdstermigtir.
Beyin hasari insan iradesini etkiler mi,
ahlakini degistirir mi? Gage, felsefenin o
kadim beden ve zihnin iligkisi problemine
belki de yeni bir boyut katmisti ama bu
yazida kendimizi sinirlayip sadece beyin
hasari ile zihinsel streclerin iligkisini
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ogretim Uyesidir.

hukuk baglaminda ele alacagim. Gene
psikologlarin bilirkisi olarak hukuk sistemi
icerisinde nasil yer aldiklarini, bilirkisilik,
adli néropsikoloji ve temaruz kavramlari
ile aciklayacagim.

Bir kisi, trafik kazasi sonrasinda bedensel
veya zihinsel bir zarar gérdtigunde ugra-
digi zararin tazmin edilmesini isteyebilir.
Bir suglunun ceza alip almayacagina
karar vermek igin akil hastaligi veya
akil zayifligi bakimindan degerlendi-
rilmesi gerekebilir. Bagka birinin, artik
menfaatlerini koruyamadigi, tasarruflar
ile kendisine ve ailesine zarar verdigi
iddiaslyla kisitlanmasi istenebilir. TUm
bu durumlarda hukuki bir stre¢ baglar
ve mahkeme bu kisilerin psikopatoloji
veya zihinsel iglevleri bakimindan de-
gerlendirilmesi igin bilirkisi gérustne
basvurabilir. Mahkemeler eger kendi
bilgi ve uzmanliklar disinda “¢cézimu
uzmanlik, 6zel veya teknik bilgi gerekti-
ren” bir durumla karsilagirsa o konularda
uzman olanlarin, yani bilirkisilerin “oy ve
gorasunt” alir. Saglikla ilgili konularda
genelde hastanelerle ve ¢ogu zaman
da Adli Tip Kurumu ile igbirligi yapar.
Mahkemeler oy ve gorisinu almakigin
bilirkisiye, ilgilimevzuati referans alarak
spesifik bir soru sorar. Bilirkisilerin de
sorulan soruya, sadece o alanin uzman-
larinin anlayacagi bir dil yerine problemi
mevzuat hdkumleriyle iligskilendirerek,
kolay anlasilir bir sekilde yanit vermeleri
gerekir.

Kognitif iglevlerin
degerlendirildigi durumlar

Bazi durumlarda bilirkisi gértsu igin
saglk kurumlarina génderilen kisilerin

—ukuk sisteminde adll
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kognitif islevselliginin degerlendiriimesi
gerekebilir. Adli vakalarda hekimin
klinik degerlendirmesine ek olarak
kognitif islevlerin, objektif yontemlerle
deg@erlendiriimesi gerekir. Turk Ceza
Kanunu’nun ilgili maddelerine gore
yaralama, iskence ve cocuk dislrtme
gibi her turlt travmadan sonra olasi
ruhsal bozukluklar ve kognitif kayiplarin
degerlendirilmesi gerekir. Ceza kanunu,
baskasinin vicuduna aci veren veya
saghginin ya da algilama yeteneginin
bozulmasina sebep olan her tirlt eylemi
yaralama olarak tarif etmekte, “algilama
yeteneginin bozulmasl” ifadesi ise no-
rolojik ve psikiyatrik degerlendirmenin
temel dayanagini olusturmaktadir. Bazen
de malQliyetle ilgili meselelerde; surekli
hastalik, sakatlik ve kocama sebebi ile
infazin Cumhurbaskanligi tarafindan
iptali veya hafifletimesi gibi durumlarda,
travmatik, enfeksiydz ve dejeneratif
hastaliklar vb. gibi etkilerle olugsan beyin
hasari ve buna bagli amnezi, konusma
bozukluklari gibi kognitif kayiplar ve
sebebi her ne olursa olsun tum zeké
geriliklerinin degerlendiriimesi gerekir.

Turk Hukuk Sisteminde igledigi fiilin
hukuki anlam ve sonuclarini algilaya-
mayan veya bu fiille ilgili olarak davra-
niglarini yénlendirme yetenegi énemli
derecede azalmis kisiye ceza verileme-
mektedir. Dolayisiyla sug isleyenlerin
ceza sorumlulugunun belirlenmesi
veya bir tasarrufta bulunmak isteyen
kisinin hak ve fiil ehliyetinin degerlen-
dirilmesi gerektiginde yine psikometrik
degerlendirme glindeme gelmektedir.
Kimi zaman ¢ocuklarin da kognitif
islevlerinin veya mental kapasitelerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Belli
yas araligindaki gcocuk suglularin ce-



zalandirilabilmesi igin sugunun hukuki
anlam ve sonuglarinin farkinda olup
olmadigi, hem biligsel hem de ahlaki
gelisimi test edilerek anlagilir.

Adli psikologlarin gérevleri

Peki, su ana kadar bahsedilen kognitif
islevlerin degerlendirilmesini kim yapar?
Bu soruya en kisa yoldan adli psikolog
diye cevap verelim ama genel olarak kli-
nik uzmanhgin adli alanda uygulanmasi
olarak tarif edilen adli psikolojiyi ikiye
ayirmak gerekir: Klinik psikoloji egitimi
almis uygulayici olarak adli psikolog ve
su¢ ile insan davranisiiligkisini arastiran,
arastirmaci olarak adli psikolog (1).
Ulkemizde yeni yeni gelismekte olan
bir alan olsa da adli psikolojinin gegmisi
epeyce eskiye dayanmaktadir. Eger
adli psikolojinin basglangicini bir kisiye
indirgemek gerekirse bu kisi Hugo Muns-
terberg olarak alinabilir. Ancak aradaki
bir yigin gelismeden sonra American
Psychological Association (APA)nin
adli psikolojiyi psikolojinin uygulamali
bir alani olarak kabul etmesi 2001
yilinda olmustur (1). Bazi denemeleri
ve basgka enstitllerde acilanlari géz ardi
edersek suana kadar Ulkemizde psikoloji
boélumleriigerisinde adli psikoloji yUksek
lisans programi bile acilmamustir.

Uygulayici olarak dar anlamiyla tanim-
ladigim adli psikolog, 6ncelikle bir klinik
psikologdur. Psikolojik rahatsizliklarin
sagaltmi ve 6znel iyilik halinin arttiril-
masl amaclyla kisilik teorilerine ve Klinik
tecrUbeye dayall psikolojinin uygulamali
bir alani olan (2) klinik psikolojinin, psi-
kometrik degerlendirme ve psikoterapi
seklinde belirtebilecegimiz iki temel
uygulama bi¢imi vardir. Klinik psikolo-
jinin bir alani da klinik néropsikolojidir.
Klinik néropsikologlar beyin ve kognitif
islevler iligkisini test eden 6lgme araglari
kullanarak bir yandan beyin hasari ile
kognitif kayiplar arasindailigki kurarken
bir yandan da bozulan islevlerin geri
kazandiriimasina galisir.

Genel olarak adli psikologlarin diger
klinik psikologlardan bazi farklari vardr.
Adli psikologlar mahkeme, denetimli
serbestlik burolari, emniyet birimlerinin
¢ocuk burolari vb. kurumlarla is birligi
yaparak onlarin ihtiyaglarina cevap
verir ve bdylece dncelikli olarak toplum
menfaati dogrultusunda calisirlar (3). Adli
yapl ve surecte gorev alan klinik psiko-
loglar genelde G¢ kategoride psikometrik
degerlendirme yapmaktadirlar. Bu Ug
kategori ve yapilan degerlendirmeleri
su sekilde 6zetleyebiliriz:

Kisilik Degerlendirmesi
Bu degerlendirmede amag¢ sagaltim

degil tanidir. Yani psikopatolojik deger-
lendirmenin amaci kisinin psikopatolojisi

olup olmadigini, varsa ne turden bir
patoloji oldugunu ve agirlhgini belirlemek,
kisinin psikopatolojisinin hukuki strecle
iliskilendiriimesine yonelik katkida bu-
lunmaktir. Psikolog, bu degerlendirmeyi
yaparken objektif ve projektif slgme arag-
lari igerisinden duruma en uygun olani
kullanir. Adli stregte, durumun kendi
6zelligi dolayisiyla en ¢ok tercih edilen
6lcum araclan Rorschach Murekkep
Lekesi Testi ve Tematik Algi Testi gibi
projektif testlerdir.

Zeka degerlendirmesi

Ozellikle cocuk suclularda, nikah akdi
ve maluliyetle gibi meselelerde hem
¢ocuk hem de yetiskin zekasinin de-
gerlendiriimesi gerekebilir. Cocuklarin
zekasini 6lgerken kullanilan, uyarlamasi
ve standardizasyonu 1984’te yapiimis
olan Wechsler Cocuklar icin Zeké Testi
Ulkemizdeki en muteber testtir (4). Yetis-
kin yastakilerin zekasini degerlendirmek
icin ne yazik daha ¢ok gorsel-mekansal
becerilere dayall guncelligini yitirmis
testler kullaniimaktadir.

Néropsikolojik Degerlendirme

Noéropsikolojide kognisyon dil, dikkat,
bellek, gérsel-mekéansal beceriler ve
yUrdatdcu iglevler gibi bir dizi zihinsel
islevlere karsilik gelir. Klinik néropsiko-
loji, klinik psikolojinin bir alt alanidir ve
mezkdr kognitif iglevleri bir dizi standart,
gecerlilik ve guvenilirligi yuksek dlgme
araglarrile test eder. Néropsikolojik 6lgme
araglariyla test ederek beyin hasariyla,
dahasi nérolojik ve psikiyatrik tablo ile
kognitif islev-davranis iligkisini kurma
islemine noropsikolojik degerlendirme
denir.

Amerika’da 1950’lerden sonra gelisen
klinik néropsikolojinin Turkiye'deki yan-
simasi Oget Oktem-Tanér'in 1983'te
istanbul Tip Fakultesinde ilk klinik
noropsikoloji laboratuvarini kurmasidir.
Ulkemizde 2008 yilinda mesleki bir der-
nek kurulmusgsa da Universitelerimizde
halen herhangi bir klinik néropsikoloji
yuksek lisans programi bulunmamakta-
dir. Néropsikolojik degerlendirme, ayirici
taniya yardimci olmak, uygulanan teda-
vinin etkinligini izlemek, rehabilitasyonu
planlamak, arastirma yapmak ve adli
sUrecte bilgi vermek amaciyla yapilmak-
tadir. Noropsikolojik degerlendirmede
degerlendirilen kognitif islevler DSM-5
sistematigi ile su sekilde sunulabilir: Basit
ve kompleks (karmasik) dikkat, uyaniklik;
yuritict/yonetici (ing. executive) islev-
ler; 6grenme ve bellek; dil; algisal - motor
islevler; sosyal kognisyon. Néropsikolog,
tim bu iglevleri yUzlerce test arasindan
uygun gorduklerini secerek ortalama iki
saatlik bir stirede degerlendirir.

Temaruz

Noropsikolojik degerlendirme sirasinda
hastanin eniyi performansini sergilemesi
gerekirken, adli sirece yansimis her turl
tibbi muayenede ve psikolojik degerlen-
dirmede ilk problem muayeneye gelen
kisinin c¢ikarlari dogrultusunda yalan
soyleyebilecegdi ihtimalidir. DSM-5'te
bu kavram, kasitli olarak fiziksel veya
psikolojik bir semptom Uretmek veya
mevcut semptomu abartmak seklinde
tarif edilmistir. Tanimda ayrica askerlik
yUkdmlaligunden kurtulma, calisamaz
raporu alma, maddi tazminat elde etme,
ceza kovusturmasindan kurtulma veya
madde elde etme amaci gibi durumlar
temaruzun motivasyon kaynaklari olarak
gosterilmistir. Burada dikkat edilmesi
gereken husus motivasyon kaynagidir.
Cunku kisiler salt psikiyatrik sebeplerle,
ornegin yapay bozuklukta semptom
Uretip hastaliklarini abartabileceginden
her yalan temaruz degildir.

Adli néropsikologlar temaruzun objektif
olarak tespit edilmesi icin gelistiriimis
temaruz testleri kullanirlar. Hentz Glke-
miz i¢in uyarlamasi yapiimamis da olsa
dinyada en ¢ok kullanilan testler orijinal
adlyla the Test of Memory Malingering,
Rey Memory for 15-Item Test ve Victoria
Symptom Validity Test gibi testlerdir (5).
Temaruza 6zgU bu testler yaninda tema-
ruz icin bazi kriterler gelistirilmistir (6). ik
bakilan kisinin gecerli bir motivasyonu
olup olmadigidir. Kisinin maluliyet maas!
alma, tazminat davasinda taraf olma gibi
onemli bir digsal motivasyonu olmalidir.
Diger kriterler ise néropsikolojik test
bulgulariyla ilgili tutarsizliklardir. Kisinin
magdur oldugunu iddia ettigi durum
ile test bulgularinin uyumsuzlugu, klinik
gbranimu ile test performansi uyum-
suzlugu, gercek hastalardan daha kétu
performans gostermesi, benzer islevleri
olcen testler arasindaki performans
uyumsuzlugu temaruz dasundurdr.

Kaynaklar

1) Roesch, R., P.A. Zapf, and S.D. Hart, Forensic
psychology and law. 2010, Hoboken, N.J.. John
Wiley & Sons. ix, 368 p.

2) Plante, T.G., Contemporary clinical psychology.
2nd ed. 2005, New York: Wiley. xxix, 618 p.

3) Cheshire, K. and D. Pilgrim, A short introduction
to clinical psychology. Short introductions to the
therapy professions. 2004, London ; Thousand
Oaks, CA: Sage Publications. vii, 162 p.

4) Savasir, I. & N. Sahin, Wechsler Cocuklar i¢cin
Zeka Olgegdinin Turk kilturine uyarlanmasi ve
standardizasyonu. Doga Bilimleri Dergisi, 1984.
8(1): p. 91-97.

5) Rogers, R., Clinical assessment of malingering
and deception. 3rd ed. 2008, New York: Guilford
Press. xiii, 526 p.

6) Slick, D.J., E.M. Sherman, and G.L. Iverson,
Diagnostic criteria for malingered neurocognitive
dysfunction: proposed standards for clinical
practice and research. Clin Neuropsychol, 1999.
13(4): p. 545-61.

2015 SONBAHAR SD | 83



