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Usundaki ollgisl, zevk

ve gorugler Cok vetersiz

Omer Cakkal

lasik Turk MUzigi Sanatgis,

Koro Sefi Prof. Dr. Nevzat

Athg, yarim asri asan muzik

yasamina saymakla bitme-

yecek calismalar, basarilar

ve 6duller sigdirdi. Emeklilik
yillarini gegirmek igin mesken tuttugu
Bodrum’da yasayan duayen sanatci,
SD'nin roportaj teklifini geri ¢cevirmedi.
Turk aydinini bilhassa Klasik Mazigimiz
noktasinda bilgi ve zevk sahibi olmadigi
noktasinda elestiren Atlig, Bati konser-
vatuarlarinin higbirine Ttrk Musikisinin
bir tek notasinin dahi giremedigini,
bunun ise kilttr ve sanat adina cinayet
oldugunu savundu. Klasik Musikimizin
dislanmasi nedeniyle bugin tlkemizde
istiklal Marsimizin dogru diirlist okuna-
madigini iddia eden Atlig'in, doénemin
Cumhurbagkani Kenan Evren ile bir
konser hatirasi da, yarim asir dncesinin
Unlt hekimlerine dair anekdotlari da

ilgiye sayan.

Sayin Hocam, siz Tirk Miziginin ku-
rumsallagsmasinda ¢cok kiymetli katkilar
vermis bir koro sefi, Tirk Miziginin ilk
profesori, ilk devlet sanatkarisiniz. Bu
gorevlerinizleilgili konusmadan énce,
cocuklugunuza dogru bir uzanmak
ve bu mihim mizik yolculugunuzun
baslangic noktalarina gitmek istiyoruz.
Bu yolculuk nasil bagladi?

14 Ekim 1925 tarihinde, stvari albayi,
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muzisyen ve aslen Edirneli olan babam
Nazmi Athg'in goérevde bulundugu
Denizli'nin Saraykdy ilgesinde dinyaya
gelmisim. Bizzat babamdan keman ve
musiki 6grendim. istanbul Universitesi
Tip Fakulltesi’nden mezun oldum ve
rontgen-teshis ihtisasl yaptim. Muzige
ilgim Universite yillarinda da devam etti.
Universite korosunda keman caldim;
sonra ayni koronun sefligini, ardindan
sirasiyla Istanbul Radyosu Muzik
Yayinlarinin sefligini, istanbul Belediye
Konservatuvarinin Tirk Musikisi icra
Heyeti sefligini ve istanbul Radyosu
Mudurltginda ustlendim.

Baska ne gibi gérevlerde bulundunuz?

istanbul Radyosu Kugtk Koro’sunu
yonetirken 1963 yilinda Mesut Cemil
Bey'in vefatl Uzerine Klasik Koro’nun
sefligine getirildim. Bu gérev 1976 yilina
kadar strdu. Milli Egitim Bakanhgi Turk
Musikisi Arastirma ve Degerlendirme
Komisyonu Bagkanligi, 1000 Temel
Eser Komisyonu Uyeligi ve TRT Yénetim
Kurulu Uyeligi gérevlerini de Ustlendim.
Bu dénemde Kultir Bakanhigr Devlet
Klasik Turk Muzigi Korosu Sefligini de
yaptim.

Hem Kiiltiir ve Turizm Bakanhginin,
hem de Cumhurbagkanhginin Kultir
ve Sanat Biyiik Odiillerine layik gériil-
diintz. Bagka ne gibi édiller aldiniz?

1981 yilinda Kdltur Bakanh@rnin Klasik
Tark Muzigi Bagan Oduli’'ne, 1983'te
ise Turkiye Milli Kaltar Vakfinin Turk
Kulttrtine Hizmet Odult'ne layik gordl-
dim. 1983 yilinda Atattrk Kultur Dil ve
Tarih Yuksek Kurumu Uyeligine secildim,
1984 yilinda Radyo Televizyon Yuksek
Kurulu Uyeligine atandim. 1985 yilinda
profesor, 1987 yilinda Devlet Sanatgisi
unvanlarina layik goéraldim. 1999'da
Cumhurbaskanlgi Kulttr ve Sanat Blyuk
Oduly, 2004 yiindaise Kultur ve Turizm
Bakanligi Kultr ve Sanat Biytik Oduilleri
sahsima takdim edildi.

Albiimleriniz ve eserleriniz hakkinda
da bilgi verebilir misiniz?

60 yili asan mizik yasamimda sayisiz
koroyu yonettim. Radyo ve televizyon-
larda konser vermek sansina eristim. 20
CD’den olusan muzik yayinimiz ve 5 ciltlik
Turk Musikisi Klasikleri nota yayinimiz ile
bahtiyarim. Hakkimda Turk Kualtdrine
Hizmet Vakfi “50. Sanat Yilinda Nevzat
Athg”; Kubbealti Akademi Vakfi ise
“Musikimizle Oviinmemiz icin Nevzat
Athg” adli kitaplari yayimladilar. Bakirkdy
Musiki Vakfi Konservatuari da glzel bir
yayina imza atti. 1948 yilindan itibaren
basinda hakkimda 100 yazar ve edip
tarafindan kaleme alinmig makalelerden
olusan “Basinda Nevzat Atlig” kitabini
hazirladi. Gen¢ muzisyenlerimizden
Mehmet Guntekin de “Nevzat Athg'in



Tanikhginda” baslikli kitabi yayinlad.
Hepsine mutesekkirim.

2013 yilinda akademik yagsaminiz sona
erdi ve su anda Bodrum’da yasiyor-
sunuz degil mi hocam?

Evet. Istanbul Teknik Universitesi Turk
Musikisi Devlet Konservatuari’'ndaki
oQgretim Uyeligimi 2013 yilina kadar
surdurdtim. Eh, istanbul ve hayatin
kosusturmacasi beni ziyadesiyle yordu,
kendime sakin bir liman olarak burayi
sectim. Su anda Mugla, Bodrum'da
yasamaktayim.

“Tiirk toplumu istiklal Marsimizi
dogru diriist okuyamiyor!”

Saygideger Hocam, meslek yasaminiz-
da 60 yili agkin sureyi geride biraktiniz.
Diinden bugiine baktiginizda, genel

fotografi nasil gérdugliniizi merak
ediyoruz. Devlet korosu sefliginizdeki
imkanlarla, glinimiz imkanlan kar-
silastirildiginda ortaya ¢ikan tabloyu
nasil degerlendirirsiniz?

Devletin Turk Musikisine bakis agisi,
gegen sUrede tamamen degisti. Devletin
olumlu bir bakis agisi var ve himaye
yoninden de devlet elinden geleni
yapiyor. Yalniz benim bir temennim var:
Devlet eliyle kurulan kuruluglarin; her
cesit mUzigin seviyesini ve kalitesini
yUkseltecek sekilde galismalari, kontrol
ve kanalize etmeleri gerekir. Kanimca bu
noktada biraz eksiklikler var gibi.

TRT’nin bu sirecteki rolt hakkinda
neler séylersiniz?

Ozellikle televizyonlarda, musiki sanat
olarak degil, sadece eglence vasitasi
olarak dusunuluyor. Bugun TRTde

muzik dairesi var ama bu, sadece
radyonun muzik yayinlarina mudahil
olabilir, televizyon icin ayrica muzik ve
eglence dairesi vardir. Haber dairesinin
onayi olmadan televizyonda bir tek satir
yayinlanamaz ama muzik dairesinin izni
olmadan televizyonda sabahtan aksama
kadar muzik yayini yapilir. Bunlarin bir
bakima duzeltimesi lazimdir. Televizyon
daha ¢ok goze hitap ediyor ama yine
de televizyon da daha ciddi muzik
yayinlar bekliyoruz. Radyoya nazaran
televizyonun ayri bir 6zelligi vardir. Ama
TRT’nin 5-6 tane kanali var. Sadece bir
tanesi sanat i¢in yayin yapabilir. TRT’nin
bu ydnde ¢ok gayret sarf etmesi gerekir.
Eski bir radyocu olarak, daha dogrusunu
sOylemem gerekirse gerekli gayreti
gostermedigi inancindayim.

Hocam 1934’den 1970’e kadar Tirk
Musikisi devlet katinda Gvey evlat
muamelesi gérdi. 1970’den sonraki
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“Soylemeye dilim varmiyor
ama aydinlarimizin musiki
konusundaki bilgisi, zevki
ve gorusleri cok yetersiz.
Kendi musiki ktlturine

cok yabancilar. Sahsi bir
gayretleri de yok. Diyebilirim
ki en bilgisiz olduklari konu;
kendi musikileri. Ne bileyim
gazetelerde ve dergilerde
gortyoruz; bir kbhneye yuz
tutmus yali icin kiyametler

kopuyor ama musikiye

gelince higbir sey diyen yok.

Ozellikle televizyonlarda
musiki sanat olarak degil,
sadece eglence vasitasl

olarak dusunultyor.”
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gelismelerde emegdi gecenleri de an-
mak bir kadirginaslik olacaktir. Birkag
isimden bahsedebilir miyiz?

Gergekten 6nemli bir konuya temas
ettiniz. Biz Yimaz Oztuna ile hem
konservatuarin hem devlet korosunun
kurulmasinin artik an meselesi olduguna
kani olduk. Nicin? Cunkd Yilmaz Bey
konservatuar ve koro kurulmasi konu-
sunda pek ¢ok kisiyi ikna etmisti. Onun
musikimize katkisi bUyUktar.

Televizyonlarin yayginlastigi, inter-
netin artik neredeyse vazgecilmez
bir iletisim araci olarak kullanildigi
gunimizde o6zellikle yeni yetisen
geng nesle “klasik mizigimizi” nasil
tanitmal ve sevdirmeliyiz?

Bu iletisim vasitalari ¢cok yaygin hale
geldi. Ve maalesef kontrolstiz mizik
yayinlari oldugu igin koétu etkileri oluyor.
Bunu gidermeyi 6zel radyo ve televiz-
yonlardan bekleyemeyiz ama en azindan
TRT televizyonu ve radyolarindan izahli
Turk mazigi saatleri ve daha ciddi muzik
programlari yapilabilir. Onun disinda
devlet korolari, bulundugu sehirlerde
veya yakin vilayetlerde agiklayici ve iyi
hazirlanilmis konserler verebilirler.

Hocam, giniimiiz aydinlarinin klasik
muzigimize bakisi hakkinda gérusle-
riniz neler?

Soylemeye dilim varmiyor ama aydinla-
rimizin musiki konusundaki bilgisi, zevki
ve gorusleri ¢cok yetersiz. Kendi musiki
kultdrine ¢ok yabancilar. Bunun belki
cesitli sebepleri var ve ¢cok uzun uzadiya
deginmek gerekebilir ancak simdi buna
zamanimiz uygun degil. Ayrica sahsi
bir gayretleri de yok. Diyebilirim ki en
bilgisiz olduklar konu; kendi musikileri.
Tabi istisnalari da var bunun sézimun
disinda, ama genel olarak béyle bir du-
rum var. Mesela ne bileyim gazetelerde
ve dergilerde goriyoruz; bir kbhneye
yUz tutmus yali igin kiyametler kopuyor
ama musikiye gelince hicbir sey diyen
yok. BlyUk bestekarimiz Dede Efendi’'nin
Sultanahmet’in Akbiylk semtinde bir
muze haline getirdigimiz evi var. Orayi
kimse bilmiyor. Ben birkag belediye reisi-
ne bunu hatirlattigim zaman, onlarin bile
farkinda olmadiklarini ve gitmediklerini
o6grendim. Yani bunlar hazin seyler. Bu
bile 6nemli bir 8rnek sayilabilir.

Klasik Tirk Muzigi ile Klasik Bati
Miiziginin arasi acikmis gibi, birbirle-
rinin sanki karsitiymig gibi bir algi var.
Durum béyle mi?



Bu ¢ok yanlis bir tuttum. Son zamanlarda
bu 6nemli bir miktarda degisti. Ama
maalesef 1920’lerden sonra unutulmaya
ve inkar edilmeye baslandi. Karsilikli
konusmalar ve yazismalar yillarca strdu.
Dogru bir sey degil yanlis ama zanne-
diyorum bu yanlis dlstnce ortadan
kalkacak.

Ortak calismalar yapilabilir mi?

Musikimizin gerek folklor olsun gerek
klasik muzik, buradan esinlenmesilazim.
Yani Batida Ruslar bunu bdyle yapmis,
ispanyollar béyle yapmis distncesiyle
hareket etmek yanlis olur. Demiyorum ki
Itri’nin bir eserini ok sesli hale getirelim.
O cinayet olur. Oyle bir sey olmaz!
Fakat oradan bazi temleri yakalanip
islenebilir. Kim yapacak bunu? Bati
konservatuarindan yetismis yani hem
Tark MUzigini ¢ok iyi bilecek o repertu-
arl ¢ok iyi taniyacak, bu musikinin ilmf
yonlerini, araliklari, makamlari bilecek,
repertuari taniyacak ve ondan zevk de
alacak birileri yapacak. Edindigi Bati
kultdry ile bunu eserine aksettirecek.
O zaman o konservatuarlarda Turk
MUziginin de okutulmasi lazim. Buguin
Bati konservatuarlarinin hicbirine Tark
Musikisinin bir tek notasi dahi giremez,
yasaktir. Olmaz béyle bir sey. Bu, kultdr
ve sanat adina cinayettir! Bu durum yeni
degil, tlkemizde Tanzimat'tan bu yana
devam ediyor. Yani neredeyse 170 sene
oldu. Onun i¢in bakin Turk toplumu bir
istiklal Marsrni bile dogru dirtist oku-
yamiyor. lyi ki Cemal Resit Rey’in bir
Onuncu Yil Margl var; yoksa bu toplum
bir tek marsi dogru durtst okuyamaya-
cakmis. Harbiye Marsr'ni orduya girmis
olan bir nefer bile kdytunden gelip 3 ay
sonra okuyabiliyor. Fakat Turkiye Blyuk
Millet Meclisi’'nin acilisinda bulunan,
Turk toplumunun en aydin kesiminden
500 kisi, istiklal Marsimizi dogru olarak
okuyamiyor. Buna ne buyurursunuz? iste
bu, musikideki ikilikten kaynaklaniyor.
Musikimiz diglanirsa varilacak sonug
bu olur.

Tark Mizigindeki denemeler, 6rnegin
Dede Efendi’nin eserlerinin ¢oksesli
icrasi hakkinda yorumunuz nedir?

Klasik muzik eserlerinin ¢ok sesli hale
getirimesi muzik agisindan manasizdir.
Ama su yaplilabilir; gerek Bati muzik
sistemi icinde gerekse Turk Muzigi
sistemi icinde yeni eserler bestelenir
ve bu eserler, eski eserlerin havasindan
atmosferinden istifade edilerek sunu-
labilir. Ama bu Dede Efendi’nin veya
herhangi bestekarin eserinin ¢ok sesli
hale getirimesi demek degildir. Bence
bu yanlistir.

Kenan Evrenile birkac konser hatiraniz
var. Anlatabilir misiniz?

Anlatayim efendim. Ankara’'daki bir kon-
serimize Cumhurbagkani Kenan Evren
Pasa da katildi. Dede Efendi’'nin Kar-i
Nev'ini de okuyoruz. Ses bir yUkseliyor,
bir algaliyor. Konser ¢cok guizel gecti, bi-
timinde Evren beni tebrik ettikten sonra,
“Doktor, yahu sarkilar biraz hafif, cansiz.
Arkadasglara soyle bir ylksek perdeden
bir seyler falan okutsaniz daha iyi olacak”
dedi. Boynumu bukuip “Emredersiniz
pasam” dedim, ne yapayim? Aradan
birkac hafta gecti, bizi izmire konsere
cagirdilar, gittik. Meger Evren Paga da
Milli GUvenlik Konseyi Uyeleriyle birlikte
konserimizi izleyecekmis. Hemen reper-
tuarr degistirdim, tiz sesleri bol mahur,
kurdilihicazkar makamlarindan eserler
sectim. Cocuklara da “Istediginiz gibi
styleyin” dedim. Gergekten de buyuk
bir cogkunlukla, fasil yapar gibi soy-
lediler. Konserin sonunda Evren beni
yanina ¢agirdi; “Fevkalade bir konser
oldu” diyerek tebrik etti. Bu hatiramiz
bir yana; hakkini teslim edelim, Klasik
Tark MUzigini devlet protokollne alan
ilk cumhurbaskani Kenan Evrendir.
O zamana kadar Cumhurbagkaninin
himayesinde hi¢bir Klasik Tark Muzigi
konseri yaplimazdi.

“Bir hekim olarak, tibbin
Tirkiye’deki geldigi nokta ile
iftihar ediyorum”

Hocam, hem sizin tip egitiminizhem de
bizim bir tip dergisi olmamiz hasebiyle
tip ve saglik kultura ile ilgili birkag
sual yéneltmek istiyoruz. ilk olarak
tip ve muizik gibi iki zor ve cok ¢alisma
gerektiren dalda calismanizin sirlar
nelerdir? Réntgen ihtisasi yaptiniz. Bu
alanda mesleginiziicra edebildiniz mi?

Ben ogrenciligimden beri musiki
calismalarimla birlikte ihtisas alanimi
yUrUtebildim. Gerekli zamani ayirabildim
ve hicbir sikinti da gekmedim. insan
zamanini iyi tertiplerse her ikisine de vakit
ayirabilecegdi inancindayim. Herhangi
bir zorlukla karsilasmadim. Hekimligim
musikiye yardim etti, musikim hekimli-
gime yardim etti. Dolayisiyla ikisini bir
arada yUrutmekten dolayi da son derece
memnunum.

Tipile muzik ne gibi benzesme icindedir
desem ne cevap verirsiniz?

Batr'da yerlesmis bir s6z var: “Hekimler
Tanr’'ya en yakin insanlardir, zira onun
yarattigini iyilestirmeye calisiyorlar.” Bu
¢ok yerinde bir séz tabi ama ayni zaman-
damuzik de insan ruhuna, insan zevkine
etki yapan en 6nemli sanat daldir.
Belki boyle bir benzerlik dusunulebilir.
Kaldi ki Bati, akil hastalarini gok kétu
bir sekilde muamele ederken, zincirlere
baglayarak toplumdan uzaklastirirken,
asirlar dncesinden atalarimiz Kayseri'de,
Manisa'da ve Edirne’de Darussifalar

“‘Bugln Bati

konservatuarlarinin
higbirine Turk Musikisinin
bir tek notasi dahi giremez,
yasaktir. Olmaz bdyle bir
sey. Bu, kulttr ve sanat
adina cinayettir. Bu durum
Turkiye'de Tanzimat'tan bu
yana devam ediyor. Onun
icin bakin Turk toplumu bir
|stiklal Marsr’'ni bile dogru
durast okuyamiyor. Turkiye
Buyuk Millet Meclisi'nin
acllisinda bulunan, Turk
toplumunun en aydin
kesiminden 500 kisi, Istiklal
Marsimizi dogru olarak
okuyamiyor. Musikimiz
diglanirsa varilacak sonug
bu olur.”
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“‘Ankara’daki

bir konserimize
Cumhurbaskani Kenan
Evren Pasa da katildt.
Dede Efendi’nin Kar-I
NeVv'ini de okuyoruz. Ses
bir yukseliyor, bir alcaliyor.
Konser bitiminde Evren
beni tebrik ettikten sonra,
“Doktor, yahu sarkilar biraz
hafif, cansiz” dedi. Aradan
birka¢ hafta gecti, bizi
lzmire konsere cagirdilar,
gittik. Cocuklara
“Istediginiz gibi sdyleyin”
dedim. Fasil yapar gibi
soylediler. Konserin
sonunda Evren Pasa beni
yanina cagirdi; “Fevkalade
bir konser oldu” diyerek
tebrik etti.”
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kurarken akil hastalarini musikiyle tedavi
yoluna gitmigler.

Sizin ¢ocuklugunuz Edirne’deki
sifahane kenarinda gecmis, bunun
tip meslegi se¢gmenizde hatta belki
muzigi de segmenizde bir etkisi oldu
mu Hocam?

Ben orta mektep siralarindan itibaren
musikiye ciddi olarak baglandim. Cunku
evimde daima musiki yapilirdi. Béyle bir
ortamda bulunmus olmam beni musikiye
bagladi. Yoksa hi¢ de aklima gelmeye-
bilirdi. Bu benim bir sansim olmustur.

Klasik Turk Muzigindeki eserlerde
hastalik ve saglik temasinin islenisi
nasil?

Bizim musikimiz daha ¢ok s6z musikidir,
stze dayanir. Divan Edebiyatimiz daha
¢ok ask ve hasret Uzerine kurulduguiigin;
tema genellikle ask ve hasret hastaligidir.

Bilhassa Tirk toplumu olmak tzere
diinya toplumu olarak sizce saglikta
neredeyiz?

ikinci Cihan Harbinden sonra gerek
cerrahi sahasinda gerek medikal
ilaclarin kesfi ile hekimlerin elleri cok
glglendi. NUfus artisina paralel olarak
Turkiye'de tip fakultelerinin sayilari artti.
Son 30 yilda Turkiye hekimlikte ¢ok ileriye
gitti. Devletin yaptigi énemli katkilar var.

Bugln hastalar eskiye nazaran ¢ok
daha iyi bir sekilde devletin himayesinde
tedavi oluyor. Belki hastalik artmis gibi
goérinlUyor ama bu durum orta yasin ileri
yaslar gelmesinden dolayidir; yaniltici
bir durumdur. Bence Turk hekimligi cok
iyi yolda. Geng doktorlar ve arkadaslarla
cok iftihar ediyoruz. Yabanci Ulkelerden
memleketimize gelip; kalp ameliyati, g6z
ameliyati ve dis hastaliklariyla ilgili olarak
gelenlerin sayisi bile dikkati cekecek
kadar fazla. Bu da 6vunulecek bir husus.

Gunldmiiziin doktorlan hastaliklarin
tedavisine dogru noktadan bakabi-
liyorlar mi? Saglik aslinda “iyilik hali”
derler ya hani, karsilarina gelenin
tamir edilecek bir insan oldugunun
¢ok farkindalar m? Onun ruhunu
ve moralini de tamir etmeye gayret
edebiliyorlar mi?

Bu hekimlikten ¢cok o hekimin sahsiyla
ilgili bir sey. Deontoloji bakimindan da
olsa hastayr makine gibi kabul etmemek
lazim. Hastayi kavrayabilmek, hastanin
itimadini kazanmak... Hastada “hekimi-
ne inanmak” diye bir egilim de var. Bu
¢ok dnemli bir sey ama tabi bu gérev
hastadan ¢ok hekime dusuyor.

Tanidiginiz Gnli hekimler var mi? On-
larla hatiralarinizi da dinlemek isteriz...

Ben Tibbiyede okurken bizim klinik
oncesi hocalarmizin gogu Alman’di.
Onlarin haricinden ¢ok iyi hocalarimiz



vardl. Mesela ben Mazhar Osman

Bey’e yetistim. Onun akil hastaliklari
enstittleri vardi. Onun yaninda Bakirkdy
Hastanesi'nde 15 gun kadar staj yaptim.
Mesela Mazhar Osman Bey'in dersleri
1948 falan yiliydi. Capa’daki amfinin ya-
nisini istanbul’'un sosyetesi ve gazeteciler
doldururdu. Dersleri ¢cok ilgi gérurdu, tip
fakultesi olmayan sahislarda vardir. Ben
1930’ yillarin sonlarinda orta mektebi
Edirne’de okudum. Yani biraz boyle
denismenlere Mazhar Osman derlerdi. O
tarihlerde ne radyo var, ne de televizyon!
Okuma yazma yok ama Mazhar Osman
adeta deli doktoru diye Un salmis. 15-16
yasindaki ¢ocuk bile Mazhar Osman'’i
biliyor. Sohretin derecesine bakin!
Boyle blyuk hekimler vardi. Akil Muhtar’a
yetisemedim o emekli olmustu. Cok
onemli cerrahlar vardir; Hazim Bumin,
Kazim ismail Gurkan... Mesela Fahrettin
Kerim Gokay'in asabiye derslerini hala
unutamam. Basini kaldirr bir saat
anlatirdi. Noktasiz virgllsiz hayranla
dinlerdik. Emindnu Halkevinde haftanin
5-6 glntnde konferanslar olurdu. Tarih
ve kaltdr konularinda ¢ok 6nemli konfe-
ranslar verirlerdi. O konferanslari veren
isimler arasinda hekimler daha 6n planda
gelirdi. Mesela Tevfik Remzi Kazancigil
filozof gibi bir insandi. Fahrettin Kerim
Gokay dyle, Kazim ismail Bey dyle, Sadi
Irmak ¢yle... Bunlar yalniz tip ile degil;
musiki, sanat ve kulttrle de mesgul
olmusglardir.

Hocam sizi ¢ok yorduk. Son 3 soru

ile bitirmek istiyoruz. Hayli bereketli
bir dmri geride biraktiniz. Allah daha
nice guzel glinler yasamayi nasip
etsin. Ulkemizde 50 yasindan itibaren
hastaneyle, doktorlarla iligkisini sik-
lastiran bir toplumumuz var maalesef.
Anadolu’da insanlar 6zellikle 50-55
yasindan, emekli olduktan itibaren
tim mesaileri hastaneile ev arasinda
geciyor. Peki, sizin saglnizla araniz
nasil? 50-60’h yaslarinizdan beri ne
gibi rahatsizliklariniz oldu?

Ben cerrahi teknolojiden ¢ok istifade
ettim. Daha tip fakUltesindeyken tas
dustrmeye basladim. Uzun yillar sonra
da tas aldirdm. Daha sonra bypass
ameliyati gecirdim, géz kapak ameliyat
oldum. Yillar evvel bir de fitik ameliyat
gecirdim. Yani tibbi gelismelerden
cok faydalandim. Ben tip fakUltesinde
okurken basit bir kalp ameliyatindan
bahsedilebilir miydi? Gulliver'in romanlari
gibiydi. Bu ytzden hekimlik buytk adim-
larla ilerliyor. Mesela girisimci radyologlar
var, akil almaz igler yapiyorlar. Bir hekim
olarak tibbin Turkiye'deki geldigi nokta
ile iftihar ediyorum.

Beslenmeniz nasil? Ne sekilde besle-
niyorsunuz su an? Ortalama bir gliinde
ne yer, ne igersiniz?

Pek fazla yemege dugkin degilim. Abur
cubur yemem, sigara kullanmam. I¢kiyi
de zaman zaman, o da uyuyayim diye
hafif kullandigim olur. Her giin, en az

“‘Ben Tibbiyede

okurken bizim klinik

dncesi hocalarimizin

cogu Alman’di. Cok iyi
hocalarimiz vardi. Mesela
ben Mazhar Osman

Bey’e yetistim. Onun akil
hastaliklari enstittleri vardi.
Capa’daki amfinin yarisini
Istanbul’un sosyetesi ve
gazeteciler doldururdu.
Akil Muhtar’a yetisemedim
0 emekli olmustu. Cok
dnemli cerrahlar vardir;
Hazim Bumin, Kazim ismail
Gurkan... Mesela Fahrettin
Kerim Gokay’in asabiye
derslerini hala unutamam.
Basini kaldirir bir saat
anlatirdi. Noktasliz virgulstz
hayranla dinlerdik. Tevfik
Remzi Kazancigil filozof gibi
bir insandi. Fahrettin Kerim
Gokay oyle, Kazim ismail
Bey dyle, Sadi Irmak dyle...
Bunlar yalniz tip ile degil;
musiki, sanat ve kulturle de
mesgul olmuslardir.”

bir saat ylrarum. Ytrimeyi de herkese
tavsiye ederim. Ozellikle yaslilar i¢in
tavsiye ediyorum.

Son soru: Geriye dogru baktiginizda
bedensel ve zihni saglinizi neye borglu
oldugunuzu diisiniiyorsunuz?

Genetik bir ¢zellik var onu inkar edemem.
Duzenli yasadim, hicbir sey de ifrata
gitmedim.

Kiymetli vaktinizi aldik. Ziyadesiyle gu-
zel yanitlarinizi not ettik. Cok tesekkir
ederiz hocam.

Ben tesekkur ederim. SD’nin tim okur-
larina sevgi ve selamlarimi sunarim. ..
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