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asam  olimle  bitiyor
diye kapayacak miyiz
gézimdzd,  ydregimizin
kapilanni bu yasanasi ddn-
yanin guzelliklerine, bunlar
yaninda insanlarin acilarina,
caresizliklerine? Mademki yasiyoruz,
yasadigimiz stirece mutlu olmaya, sa-
gimizda solumuzda mutluluk yaratmaya
bakmallyiz. Mutluluk, bir yerde ve her
yerde, hicbir sey beklemeden ddnyayi,
insanlan sevmektir. Albert Camus (1)

Bu makalede “gelisim psikolojisi” agisin-
dan 6lume kadar devam eden gelisimin
son evresi, yani yasam maratonundaki
“son dUzIUk” olan hayatin son dénemleri
degerlendirilecektir. Bilindigi gibi geli-
sim yolculugu, doéllenmis yumurtayla
(zigotla) baslayip dogum, bebeklik,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinligin
ardindan 8lumle sonuglanan bir yasam
serUvenidir. Bu inigli- ¢ikigl, engebeli
yolculukta birey, her gelisim evresinde
biyopsikososyal bir degisim (gegis) ya-
sar. Bununla birlikte gelisim sureciicinde
bir dizen ve sureklilik gbzlenmektedir.
Yani her evre, bir 6nceki evrenin etkisi
altinda kalir ve bir sonrakini etkiler. Bu
nedenle sagliksiz ve olumsuz etkilesim
ortaminda yasanan bebeklik, cocukluk
ve ergenlik ddnemlerinin ardindan
gelen ve bu evrelerin bir devami olan
yetigkinlik déneminin de bundan farkli
olmayacagi, 6érnegin olasi disuk benlik
saygisl ve 6zglven eksikliginin izlerinin
yetigkinlikte de beklendigi sdylenebilir.
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Yaslilik (ileri Yetiskinlik)

Montaigne, “Ddnyaya geldiginiz gun, bir
yandan yasamaya, bir yandan 6lmeye
baslarsiniz” der. Yaslanma daha ilk
gelisim evrelerinde baslayip devam
edegelen bir strectir. Bagka bir deyigle,
dogduk dogali yaglanmaktayiz. Yaglan-
ma, aslinda yasamin dinamik bir gelisim
evresidir. Birey sUreg icinde devamli
degisime ugrar. “Yaglanmak, bireysel
olarak, giderek 6lumle sonuglanacak
bicimde canlilik etkinliklerinin azalmas!”
seklinde tanimlanabilir. Yaslilik, yaslan-
maya bagli olarak fiziksel fonksiyonlarda
degisimlerin yasandigi yasam dénemini
ifade eder ve baglangici, bireyden bireye
degisen bir olgudur. Yaslilik, insan
yasaminin son asamasl ve bireyin ileri
yaslanma devresi olarak kabul edilir.
Yashligin sinirt olarak kabul edilen 65
yas ve Uzeri de kendi igcinde “genc yasli
(65-74 )", “yasl (75-84)", “yasli-yash”
(85+) olarak aniimaktadir (2).

Yetigkinligin yaslilikla, biyolojik ve
toplumsal degisimle bir tutulmasi da
ortak bir egilimdir. “Biyolojik yagslanma”,
insan organizmasinin yapl ve isleyisinin
zaman i¢indeki degisimlerine dayanir.
“Toplumsal yaslanma” ise, bir bireyin
zaman iginde rolleri Ustlenmesindeki
ve terk etmesindeki degisimlere
dayanir. Bir birey, dogumdan 6lume,
hem toplum tarafindan dtzenlenmis
evrelerden hem de biyolojik evrelerden
gecer. “Yaslilik dyle bir ddnemdir ki,
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bir yandan yasam surdUrultrken, ébur
yandan gerileme baglamigtir ve 6lime
yaklasiimaktadir. Yasllikta yasamin
tim evrelerinin zorlanmalarina karsin
varolusunu sUrdurebilmis olmanin
bilgeligi ve i¢ goérdsd bulunur” (3).

Bilgelik

“Bilgelik, insan davranisinin ve anlayigi-
nin bir niteligidir ve yasam deneyimi az
olan kisilerin kolayca ulasamayacag: bir
sezgi, cosku ve bilgi bilesimidir” (4). Ci-
cero, Dostluk ve Yaslilikisimli kitabinda,
“Yaslilik bilge olmayana, bolluk i¢inde ya-
sasa bile agir gelir.” yorumunu yaptiktan
sonra bilgelikten s6z ederken yasliliga
karsi en etkili silahlar “bilgili ve erdemli
olmak” seklinde 6zetler. Erikson’a gore
yasliliktaki “benlik bUttinltgu” evresinde,
daha 6nceki evrede kazanilimis benlik
ozelliklerinin artik iyice olgunlagmasi
ve birbirleriyle buttunlesmesi, benligin
en 6nemli gorevidir. Erikson'a gore
yasliliktaki benlik butinlugu ile garesizlik
arasindaki micadele bilgeligi dogurur.
Benlik batunlugu, olumlu-olumsuz, aci-
tatl yonleriyle butdn bir yasamin oldugu
gibi kabul edilmesidir. Bu bir bakima gec-
misteki yasantilarin timuyle kendisine ait
oldugunun kabullenilmesi, gelecegin
korku, endiseyle karsilanmamasidir.
Dolayisiyla yagsanmis olan ge¢misin
yeni bastan basgka turlu yasanabilmesi
icin pismanliklarla dolu bir 6zlem yoktur.
Gelecegin ne olacag! bellidir.



Benlik Blitlinliigiine
Ulagmanin Onemi

Benlik butunltgune ulasmis yetiskinler,
6lumU yasamin dogal bir parcasi olarak
gorlr ve korkmaz. Benlik batinlugine
ulasmis kisi, sonucu kesin belli olan
gelecekten, yani 6lumden Urkmez. Benlik
bUttnlugu duygusundan yoksun olmanin
belirtisi, gegmis gunlerin iyi yasanmamis
oldugu duygusu, yeni bastan yasama
6zlemi ve 6lim korkusudur. Bu ¢agin
tehlikesi umut yitimi ve 61Um korkusudur.
Umutsuzluk, vaktin artik gok az kaldigina
iliskin bir duygudur. Vakit artik bitmek
Uzeredir, yolun sonuna gelinmistir ve
yeni bastan yasama olanag yoktur.
Bu nedenle de élum korkung bir son
demektir. Kimi yaslilar boyle bir umut-
suzluk ve élimden korkma duygusuna
kapilabili. Ama c¢ogu yasli, 6lumu
huzurlu bir agirbaglilikla; yasamin do-
gal bir parcasi olarak gértr ve ondan
korkmaz. Bu yaslilarda daha &énceki
evreler oldukga saglikli gecirilmigtir. Yeni
bastan yasayabilseydim tutkusu yoktur.
Yasliligi da ona bir huzur saglamaktadir.
Urettiklerinden hognuttur, huzurludur.
Gencleri kiskanmaz ve horlamaz; onlara
sevgi, saygi duyar. iste, bdyle bir ruhsal
durumu yasayabilen kiside “benlik bu-
tunltgunan” var oldugunu dusunebiliriz
(5). Kisaca Erikson, benlik buttnltgu
kavramini, ileri yaglardaki ¢okisun
sikintilarini yasarken bile, bireyin, hem
kendinin guclt, hem de zayif yanlarini
birlikte ve oldugu gibi kabullenerek sahip
oldugu yasam deneyimleriyle ve iginde

oldugu kosullarla buttinleserek yasama
uyum saglamasi anlaminda kullanmistir.
Bu evrede basarili bir uyum saglamanin
sonucunda birey, Erikson’in deyimiyle
bilgelige ulasir. Bilgelik dyle bir niteliktir ki
bireylerin ileri yaslarinin degerini artirir ve
onlarin yasama etkin olarak katiimalarina
olanak saglar (6).

Goruldugu gibi Erikson, bilgeligi benlik
gelisiminin tepe noktasli olarak kabul
eder. Bilgelik, yasamda bir anlam bulan,
olumun yaklastigini kabul eden, butinltk
ile umutsuzluk arasindaki savasimi ba-
sarill bir bicimde ¢dzen yasli kisilerde
gelisir (7). Ancak Erikson, vicudun
islevleri zayiflarken insanlarin toplum
icinde canli katiimlari korumalari gerekti-
gine inanmaktadir. Benlik butunligundn
yalnizca ge¢gmisi kabul etmekten ibaret
olmadigini, ayni zamanda devamli olarak
cesitli problemlerle basa cikmayi (politik
faaliyetler, saglikli yasam programlari,
yaratici projeler ve torunlarla iligkiler gibi)
da icerdigini ileri strmektedir.

Bilgelik, 6nemli konularda dogru
yargilamalar yapmamizi saglayan,
yasamin uygulamaya dair boyutla-
rinda uzmanlk dizeyinde bir bilgidir.
Bu uygulamaya yonelik bilgiler, insan
gelisimi ve yasam olaylarina dair bir i¢
goruyl iyi yargilamayi ve zor yasam
problemleriyle nasil bas edilebilecegini
anlamayt icerir. Bundan dolayi bilgelik,
zekanin standart kavramlarindan ¢ok,
hayatin pragmatik ve insan kosullarina
odaklanmaktadir (8). Burada imbikten

Din, yasl yetiskinleri
yaklasan 6lumle
yuzlestirerek, onlarin
hayatta var olma ve anlamli
olma hissini bulmalarini

ve bu hissi devam
ettirmelerini saglayarak ve
ilerlemis yasin kaginilmaz
kayiplarini kabul etmelerini
kolaylastirarak, onlarin
dnemli psikolojik intiyaglarini
karsilayabilmektedir (16).
Maneviyat ve din, yaslilikta
ruh sagligimizi destekler.
Amerika ve Avrupa’da
yapilan bircok arastirma; dini
mabet ziyareti, kutsal kitap
okunmasl ve dua edilmesinin
yaslilarda depresyon ve
stres duyarliigini azalttigini
gosterir. Ibadet edenlerin
kendilerini daha iyi
hissettikleri anlasiimistir.
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gecmis igsellestiriimis bir bilgiden s6z
edilmektedir. O halde “bilge” sézlyle;
doyumlu, kendisiyle barisik, olgun ve
ké&mil insan anlatiimaktadir. Bilge Kisi
bilgilerini paylasmayi ve dayanismayi
ilke edinen, olumlu dusunen, olaylara da
olumlu pencereden bakan yetkin kisidir.
Boylelikle bilgeligi tanimlarken olgunluk
kavraminin bu tanim iginde énemli bir
yer aldigini gérmekteyiz.

Olgun kisi, kendisiyle ilgili olumlu bakis
acisi kazanmis bir kisidir. Olumlu benlik
kavrami, bireyin kendisini olumlu agidan
degerlendirmesidir. Yagli insanlar hayatin
icinde kazandiklar tecribeler sayesin-
de kendileri ile cevreleri arasinda bir
nedensellik iligkisi kurarlar. Yasadiklari
ile sonuglar arasinda kurduklari iligkiyi
benliklerine yltkler ve degerlendirme
yaparlar. Bu degerlendirme kiginin
hayata bakis ag¢isi ve davraniglarinda
belirleyici olmaktadir. Bu olgun insanlar,
cevrelerini, olaylari, kendi yararlarina
gore yonlendirebileceklerine inanan,
olaylarin sorumlulugunu Ustlenebilen
kisilerdir (9).

Basarili Bir Sekilde Yaslanmayi
Ogrenme

iyi yaslanan kisiler, yasam etkinliklerini
mUmkun oldugunca surdutren ve kayip
rollerini bu yolla telafi eden kisilerdir.
Yaglanma evrensel olarak, hayattan
iliskiyi kesme olarak gorulur. Fiziksel
fonksiyonlarda azalmalar ve 6lume
yaklasimin bilingliliginde artiglar, sosyal
rollerden geri ¢ekilmeye neden olur.
Toplumun, faydal rolleri daha yasli
yetiskinlere saglamaktan kaginmasi
nedeniyle, iliski kesme birey ile toplum
arasinda karsilikli gergeklesen bir du-
rumdur. Ayni zamanda bu zaman dilimi,
ice dénus ile duygularin sakinlesmesinin
yasandigi bir dénemdir.

Basarili  yaslanma modellerinden
etkinlik kuramina gore; emekli olarak,
dul kalarak, cocuklardan ayri yasayarak
rol kaybi ne kadar ¢ok yasanirsa, bir
insan hayatindan o kadar az tatmin olur.
lyi yaslanan kisiler, etkinliklerini bttin
bu olumsuzluklara ragmen mudmkuin
oldugunca surduren ve kayip rollerini bu
yolla telafi eden kisilerdir. Etkinlik kurami,
yasli yetiskinler ne kadar aktif ve katilimci
olurlarsa yasamlarindan doyum alma
olasiliklarinin o kadar ytksek olacagini
ifade etmektedir (10).

Yasliiga Uyum Siirecinin Onemi

Baltes'lara (1997) goére basarili sekilde
yaslanmayl 6grenmenin temelinde,
ileri yetiskinlik dénemlerinde bireylerin
amaglarinin  sayisini  azaltmasi ve
kapsamini degistirmesi seklinde bir
secicilige basvurmasl ve kayiplarla
farkli yollarla basa ¢ikmaya calismasi
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bulunmaktadir. Baltes ve meslektaslari
“ddunleme yoluyla secici optimizasyon”
adini verdikleri kuramlarini agiklamak
icin konser piyanisti Arthur Rubinstein’'in
yasamindan 6rnekler vermektedirler.
Kendisiyle 80 yasindayken yapilan bir
roportajda Rubinstein, yasliiginda da
hayranlik duyulan bir konser piyanisti
olma durumunu koruyabilmesinde U¢
faktortn etkili oldugunu soylemistir.
Oncelikle yagliigin getirdigi gligsizIigun
Ustesinden, repertuarini daraltip daha
az sayida parca calarak gelmistir (bu
durum secmeyi yansitmaktadir). ikinci
olarak yasaminin erken dénemlerine gére
pratik yapmaya ¢ok daha fazla zaman
ayirmistir (optimizasyonu yansitmaktadir).
Uctincti olarak ise hizl galmasi gereken
bolimlerden 6nce daha yavas calarak
gercekte oldugundan daha hizli galiyor-
mus gibi bir izlenim yaratan ¢zel stratejiler
kullanmistir (6dUnlemeyi yansitmaktadir).

Genglerle Yetiskinler Arasindaki
Sinerji

Genc kusak ile yetiskin-yasl kusak
bireyleri arasinda yaratilacak sineriji,
toplum vyararina sosyal sorumluluk
projelerine yansitilabilmelidir. Yukarida
aciklanan ozellikleri agisindan bakil-
diginda, yashhgin trkulen, korkulan,
kayglyla beklenen bir evre olmaktan gok
bilgelik ve Uretkenlik ¢zellikleriyle toplum
acisindan ne denli 6nemli bir dénem
oldugu gorulmektedir. Bu baglamda
genc kusagin, yetiskin ve yasli bireylere
gonullt kuruluglar araciligryla sosyal
sorumluluk projelerinde gérev vererek
bir yandan onlarin hayata baglanmalarini
saglamasinin, diger yandan da onlarin
deneyim ve bilgilerinden yani rehberlik-
lerinden yararlanmasinin toplum yararina
oldugu gézden kagiriimamalidir. Geng ve
yasli kusak arasinda kurulabilecek olan
bdyle bir dinamik bag, yetiskin kusak icin
terapotik deger tasirken, toplumigin arti
bir katma deger anlamina gelecektir.

Yaslihk ve Kisilik

insanlar éteden beri sahip olduklari
kisilik 6zelliklerinin birgogunu koruyarak
yaslanirlar. Yillar boyu yerlesmis kisilik
6zellikleri, normal yaslanma sirasinda
pek az degisime ugrar. Baska bir de-
yisle bireyler gelisim sUreci iginde sahip
olduklari kisilik ¢zelliklerinin bircogunu
koruyarak yaslanirlar. Unld bilgin ve di-
sunur Cicero, “Yasliliktaki sizlanmalarin
cogunun suglusu yaslilik degil huydur.”
diyor. limliolan, hirginlik, terslik etmeyen
kimselerin yasliligi dayanilmaz bir sey
degildir; huysuzluk ile terslik eden kisi
ise, insani her cagda sikar (12).

Anilari Paylasmanin Onemi

Yasl erigkinler yalnizca gegmislerini

g6zden gecirip degerlendirmekle kal-
magzlar, émurlerinin geri kalan kisminda
ne yapacaklari, gelecek kusaklara ne
birakacaklan Gzerinde de disinmeye
calisirlar. Anilarin tazelenmesiyle yasli
erigkinler giic gunlerle basa c¢ikarken
kullandiklari beceri ve yeteneklerini,
ileri yaslarda gerektiginde yeniden
kullanilmak tzere canlandirarak yasama
gecirebilirler. Yasamin gézden gegiril-
mesi yasli erigkinlerde gtiven duygusu
yaratabilir ve bu duygu baskalarina
iletilirse insanda kendi kisisel ge¢cmi-
sini bir bagkasina aktarmanin verecegi
gurur duygusunu gugclendirebilir (13).
Bu nedenle yasl erigkinlerin cocuk ve
torunlarinin, dede ya da buyukannelerini
sikilmadan ve bikmadan dinlemeleri,
onlarin deneyimlerinden yararlanmalari
acisindan dnemlidir. Ayrica dinleme
ile blylUkanne ve/veya buyUkbabaya
“‘dGnemseme” ve “ bir ise yaramig
olma” duygusu yasatiimis olunur. Ote
yandan ¢ocuk ve ergenlerin yasayan
anne ve babalarinin yani sira, yasayan
blylkanne ve buyUtkbabalariyla birlikte
bdyumeleri; onlarin gelisimleri agisindan
onemli bir katki saglar. Ozellikle genis
ailelerde gegmiste rastlanan t¢ kusagin
birlikte yasamasi, ¢cocuk ve ergene
kusaklar arasindaki farkli paradigma
ve deQerleri aktarmasi, sorun ¢ézme
konusunda farkliigi yasatmasi agisindan
Ozel bir b(nem tasimaktadir. Bu nedenle
gUnumuz cekirdek ailesinde de anne ve
babalarin, yasayan blyuk ebeveynleriyle
cocuklarini sikga bulusturmalari, cocuk-
larinin Kisilik ve psikososyal gelisimleri
agisindan yararldir.

Umutlu ve iyimser Yaklagimin
Yasama Tutunmaya Etkisi

Yaglilikta, sahip olamadigimiz veya
koruyamadigimiz beceri ve yetenekle-
rimizin mutsuzlugunu yasamak yerine
var olanla yetinerek mutlu olmak i¢in
bireyin belli bir esneklige ve olgunluga
sahip olmasi gerekir. Olumlu dtsun-
meye bagl olarak bireyin umutlu ve
iyimser yaklagsimi ona yasama sevinci
verir ve yasama tutunmasini mimkuin
kilar. Olumlu dustnme, bireyin duygu
ve davraniglarinin da olumlu olmasini
saglar. Bu da yagl yetigkinin yasamin
stresleriyle basa ¢lkmasinda yardimcli
olur (14). Mutlu olmak, tim engellere
karsin yapiimasi gerekenleri yapmaya,
amaclarimiza ulasmaya, yeterli istek
ve olanaklara sahip bulundugumuza
inanmak demektir (15).

Dinin Yash Birey Uzerindeki
Olumlu Etkisi ve Terapétik Degeri

Burada dinin, bir manada gegmisini
sorgulayan, yasam muhasebesini
yapan yetiskin icin kendini “yeniden
degerlendirmesine” firsat verdigi soy-
lenebilir. Yasli birey bu sureg¢ igerisinde,



0 gline kadar yeterince degerlendirme
firsati bulamadigl var olugsunu ve
o6lumUu anlama ve irdeleme ihtiyacini
din yoluyla karsilama firsati bulur. Bazi
yetiskin yaslilar, yasam muhasebesi
icinde gecmisteki yanlislarindan dolayi
yasadiklar suc¢luluk duygularini azal-
tabilmek amaciyla Allah’a dua ederek
glnahlardan arinma ¢abasi icine girerler.
Din, yasl yetigkinleri yaklasan 6ltimle
ylzlestirerek, onlarin hayatta var olma
ve anlamli olma hissini bulmalarini ve
bu hissi devam ettirmelerini saglayarak
ve ilerlemis yasin kacinilimaz kayiplarin
kabul etmelerini kolaylastirarak, onlarin
onemli psikolojik ihtiyaglarini karsilayabil-
mektedir (16). Maneviyat ve din, yaslilikta
ruh saghgimizi destekler. Amerika ve
Avrupa'da yapilan birgok arastirma; dini
mabet ziyareti, kutsal kitap okunmasi ve
dua edilmesinin yaglilarda depresyon
ve stres duyarliligini azalttigini gosterir.
ibadet edenlerin kendilerini daha iyi
hissettikleri anlagiimistir. Arastirmacilar
ibadetlerin, hayattaki olaylari genis ve
anlamli bir cerceveye yerlestirmenin de i¢
huzuru sagladigini distinmektedir (17).
Ayrica ibadetler, iclerinde besledikleri
maneviyat duygusu ile inang sahiplerine
guc gunlerinde buyuk bir grubunicinde
olduklarini hissettirir (18).

Din, bireye dncelikle birtakim degerlere
baglanma, Gstln ve agkin bir varliga
inanma duygusunu kazandirir. Boylece,
ayni degerler, pratikler etrafinda buttn-
lesen bir toplulukta bulunma, bunlara
katilma imkani saglayarak bireye iginde
bulundugu toplumda kendisinin de bir
yerinin, anlaminin oldugunu hissettirir
ve kendine gliven duymasini saglar.
Ayni inanci paylasan insanlar arasinda
bulunmanin getirdigi huzur da, gliven
duygusunun olugsmasinda 6nemli bir
rol oynar (19).

Bu acidan bakildiginda “yaslilik” d6-
neminin zorluklarini yasayan birey icin
“din”, bir yandan c¢ikis yolu gosteren bir
yol haritasi 6zelligi tagirken, 6te yandan
da kisiye sorunlariyla basa ¢ikmada
destekleyici bir gug islevi gordr. Birey,
din sayesinde yalniz olmadigini hisseder.
Kendini yaratan bir gtictin var oldugunu
ve o glcun yardim edebilecegini du-
sUndr. Din yagli bireye heyecan verir.
Onun kendisini ydnetmesini ve cevreye
uyumunu kolaylastirir. Butin bunlara ek
olarak din, bireye denge ve hosgdrinin
yani sira vizyon genigligi saglar. Dini
inancl dogrultusunda kendisine bir
ybn vermis olan birey, ayni zamanda
duygusal gerilimden arinmis, rahatlamis
bir konumdadir. Bu duygusal gerilimden
arinmaya, bir yetiskinin umre anilarindan
alinan asagidaki paragraf ¢rnek olarak
verilebilir: “Bu bir haftalik Umre ziyare-
tinde hicbir seyahatle kiyaslanamayacak
degisimler yasadim. Ruhum yikandl.
Yenilendim. Allah’'imla ve Resullyle

bdtanlestim. Peygamber Efendimizin
bu mukaddes dini nasil kurup yaydigini,
megakkatli dldnyasini yerinde gdrddm.
14 asir 6nce adim attigi o topraklara
ulastim. Ziyaret sonunda paradigmam ve
dlinyaya bakis agim degismisti. Clnku
farkli bir penceredeydim artik. Clnkd
daha esnek, daha hosgdrald olmugtum.”

Olim

Dollenmis yumurta (zigotla) ile baslayan
yasam maratonu ¢limle son bulur.
Icinde bulunduklar ani yagsayamayan
ve yasama etkin sekilde katilamayan
insanlarda 6lum korkusu oldukga yay-
gindir. Gegtan’a gére yasamak, kendisi
olabilmeyi ve yasama etkin bigimde
katilabilmeyi tanimlar. Dunyada 2 tur
insan vardir: Yasayanlar ve yasayanlari
seyredip elestirenler. Seyretmek 61Umu,
katiimak ise yasami simgeler (20). Jung'a
gdre 6lUm kaygisinin temelinde “yasama
korkusu” vardir. Olimden en cok korkan
kimseler, yasamaktan en fazla korkan-
lardir. Bir daha ele ge¢gmeyecek olan
gencligin kaybolup gitmesi ve geriye
saymaya baslama sikinti yaratir. Boyle
bir gercek karsisinda insan, yasami
gercek anlamda yasayamama ve 6lmeyi
dusunme sonucunda korku duyabilir. Bu
nedenle; 61UmU anlamdan yoksun, basit
bir durus olarak gérmektense yasamin
anlamini tamamlayici olarak gérmek,
insanin ruh yapisina daha uygundur (21).

Olumu yadsima, 6liime meydan okuma
gibi tutumlarda yasam ve 6lUm birbi-
rinden ayri olgular olarak ele alindigi
halde, 6lumu kabullenme tutumunda
6lum yasamin bir parcasi olarak kabul
edilir. Burada dini inancin énemli rol
oynadigi agiktir. Bertrand Russell'in
(1956) tanimladigi gibi “Yasam, énceleri
hizla akan, engebeleri asan ve ¢agla-
yanlar olusturan bir irmaktir. Bu irmak
giderek genisler ve daha sakin akmaya
baglar. En sonunda gdrdandr bir sinir
olmaksizin denizle birlesir ve béylece
varolusunu yitirir.” Olimle yizlesen kisi
de, 6zellikle son déneminde boyle bir
geriye kayma sUrecine kapiimakta
oldugunu fark etmeye basladiginda
buyuk bir korkuya kapilabilir. Bu gerile-
meyle savasmaya ve gerceklerle iligki
durumunda bulunan somut benligine
sikica sariimaya c¢aligir. Bu olguya “6lim
agonisi” denir. Bu dénemdeki hastanin,
kaginilmaz sonu gérmezlikten gelmesi
yerine, onun bu durumu kabul etmesine
yardimcli olmak gerekir. Boyle bir destek
saglandiginda ve anlayis kazandirildi-
ginda hasta, 6lumund “vaktiyle icinden
ciktigl dinyaya geri dénls zamaninin
geldigi” bigiminde kabullenir. Bir bagka
deyisle, psikolojik 6limune boyun eger
(22). Sonug olarak 6lim, insan yasaminin
ve varliginin ayriimaz bir parcasidir.
Yasanan sureyi Uretken, doyumlu,
huzurlu, benlik batdnlugtne ulagsmis

bir birey olarak tamamlayan yetigkin,
olumu yasamin dogal bir pargasi olarak
dusdndugunden, bekledigi “puzzle”in
son parcasini yerlestirmeye; dolayisiyla
psikolojik olarak 6lUmU kabul etmeye
hazirdir.
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