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Ip, gundmuzde hayati

uzatmaya ¢aligmiyor, 8lumu

uzatiyor. Hastanin insan ve

kisi olarak sayginligi, hanidir

tip mesleginin ilgi alaninda

degil. O ylzden hayatin
mevsimleri oldugunu ve yaslligin tedavi
edilmesi gereken bir sorun olarak telakki
edilemeyeceqini  kabullenemiyoruz.
Olum kisisel bir bozgun degil. Hayatin
da c¢evrimleri var ve insan i¢in énemli
olan ecel vakti gelip catana dek anlamli
bir hayatin izini sirmektir. Modern tip,
hastaliga ardindaki toplumsal anlami
da hesaba katarak bakmak yerine,
bir organin duzeltiimesi gereken islev
bozuklugu olarak bakiyor. Tip bilimi,
insanin 8lUMIGIbgunt kabullenmekte
ayak direttigi oranda, “bir can ¢cekisme
olarak hayat” uzuyor.

1.

Kendi olimlultgimuzle yuzlesmek,
olecegdimiz gercegdini bihakkin kav-
ramak demektir. Olumun farkindalg
olmaksizin hayati da tam manaslyla
kesfedemiyoruz. Olime dair imgeler
cevremizde kol gezse de hem kulturel
hem de bireysel dizlemde 6IUmU inkar
etmeyi yegliyoruz. Olim hakkinda
konusmak icin neredeyse bir toplumsal
tabu var. Ernest Becker, UnlU kitabi
Oliimui inkar'da Bati uygarhi@inin 6liumu
inkar Uzerine temellendigini soylUyor.
Guzellik, genclik, zenginlik ve tiketiciligi
kutsuyoruz. Hayatlarimizi uzatacak ve
o6limU geciktirecek ne varsa ragbet
gosteriyoruz. Gengligin ve cinsel cazibe-
nin bilgelik ve olgunluga galip gelmesi,
yaslilarimizin giderek daha fazla bakim
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ve iki gocuk babasidir.

evlerine terk edilmesine yol agiyor. Olim
hastanelerde gézden uzaklastiriliyor ve
tibbilestiriliyor. Tip bilimindeki ilerlemeler
bize her seyin 6niinde sonunda tamir
edilebilecegini, kimsenin hasta kalma-
sina izin verilmeyecegdini ima ediyor.
Hastalik bir zayiflik, 6lum ise nihai bir
basarisizlik olarak telakki ediliyor. Agiri
tibbilestirme 6lUMIUIUGU sarmalamasi
gereken tefekkurt génulden irak tutuyor
ve onun yerine igimizi utang ve felaket
hissiyle dolduruyor. Boylece kendi ha-
yatlarimizi kontrol edemedigimiz hissiyle
temas ediyoruz.

Artes moriendi, iyi 6lme sanati, kayiplara
kariglyor. Modern toplumda insanin 6lum
Uzerine dUsunerek, aile fertleri tarafindan
sevgiyle kusatilmis olarak kendi yatagin-
da 6lmesi adeta haram edildi. lyi ¢lme
sanatina sahip toplumlarda 6limun gelisi
hissedilir ve kisi ona hazirlanirdi. Ug yiz
yll 6nce insanlarin 6limu inkar edebile-
cek bir lUksleri yoktu, 61um de hayatin bir
parcasiydi. Modern endUstri toplumunda
tip teknolojisinin ilerlemesiyle cocuk 61Um
hizlar dustd, élimcul hastaliklar azaldi
ve 6lum daha az goérinur hale geldi.
Yine de ekranlarda, video oyunlarinda
veya sinema filmlerinde 6limun her
halini her gun izliyor, adata 6lim por-
nografisiyle bastan ¢ikiyoruz. Sanirm
populer kulttrde 6lume dair imge ve
temsillerin gogalmasi bizim onunla kendi
icimizde bas etmemizi kolaylastiriyor,
onun uyandiracagi endise ve travmadan
bizi masun kilarak olimu ehlilestiriyor.
Bagkasinin kurgusal 61Umu bize sahte bir
emniyet hissi bagisliyor. Kendi 6lumltlu-
gumuzle barisamiyor olusumuz, haddi
zatinda kendi 8lumimuze bakamiyor
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Istirap bizi insan kilar. insan kaybettikle-
rinin yasindadir. Yas tutmayi reddetmek,
bir bakima yasamayi da reddetmektir.
Oltimle yliziesmek yasama cesareti ister.
Hayatin trajedisi 6lmek degil, yasarken
icimizde élmesine izin verdiklerimizdir.
Rilke’'nin soyledigi gibi, “insanlarin
¢ogu yasanmamis bir hayattan éltyor”.
Olimun olmadigi bir hayat seyrelmis,
yogunlugunu ve canliligini kaybetmis
bir hayattir. Hayatin gegiciligidir ki ondan
aldigimiz neseyi tirmandiriyor. Ancak
6lume bakmakla, 6limle ylzlesmekle
anlam ve gayemizi kesfetmenin derdine
duseriz. Eger 6leceksek, var olmamizin
anlami ne?

Olum korkusuyla ylzlesmek bizi kendiic
dram, korku, duygu ve dehsetlerimizle
bas basa birakir, onlara temas etmemizi
saglar. Bu duygulari derin bir bigcimde
yasamak bizi insan olmanin ne demek
oldugu sorusunun ortasina getirip birakir.
Kendisine de@ebilen insan baska ruh-
lara da deger. Kendisiyle konusabilen
insana bir baskasinin umutsuziugu
da konusur. Hayatin meselesi, bu
dunyadaki var olusumuz sonlanmadan
ve can ten kafesinden ugup gitmeden
once, hayatin ve 6limun neye hizmet
ettigini kesfedebilmektedir. Hayati tam
manaslyla kesfedebilmek, dnceliklerimizi
iyi belirleyebilmek ve hem kendimizle
hem 6tekilerle daha derin bir bag ku-
rabilmek icin kendi dlumimuze ¢iplak
gozle bakabilmek zorundayiz. Olim ani
geldiginde, yasadigi émur icin pismanlik
duymaktan korkmal insan. Korkuyu
tatmamig olan, cesareti de bilemez.



Olum korkusu 6limd durduramaz ama
hayati durdurur.

Ufak bir hayal alistirmasiyla bitirmeye
ne dersiniz? Hastane acilindesiniz ve
6lum size g6z kirpiyor. O an sizin igin
en oncelikli olan sey neyse, hayatta da
oncelikli olan odur. Iginde tasidigi dlumle
yUzlesebilen insan, hayati da anlamli
yasar.

2.

Bilimsel dunya goértstunun kaginiimaz
sonuclarindan biri de 6lumUin seku-
larizasyonu olmustur. Tipki doga gibi
adeta 6lumun de tilsimi bozulmustur. Tip,
6lumu bir manevi gegis olarak degerlen-
dirmekten uzaklasmig, ruhlarin bakimi
artik yerini hayata yillar ekleme ugrasina
birakmistir. Tibbin rehberliginde yillara
hayat ekleyen bir tasavvur degil, hayata
yillar ekleyen bir tasavvur vardir. Olim
dodseginde rahip ve imamlarin yerini
doktor ve hemsireler almig, hastane
idarecileri ve yasam destek Uniteleri,
neredeyse gériinmez hale gelen aile
Uyelerinin  ve maneviyat erbabinin
yerini doldurmustur. Artik 6lum baska
bir varolusa acilan bir kapi degil, def
edilmesi gereken bir beladir. Birinsanlik
durumu degil, tibbi bir sorundur. Pek
azimiz sevdiklerimizin élumune tanik
oluyoruz artik, 6lum ani itina ile goézler-
den uzak tutuluyor. “Olimin binlerce
kapisi var, insanlar ¢cekip gidebilsin
diye” demisti John Webster. Simdi o
kapilari hastane odalarinda siki sikiya
kapamanin derdindeyiz.

Bir istatistige gore ABD'lilerin ylzde
sekseni ve Ingilizlerin tigte ikisi modern
sekuler hastanelerde can veriyor. Bati
dinyasinda 6lum gibi 6lUm sonrasi
hizmetler de giderek sekulerlesiyor ve
cenaze torenleri, 6te &leme gdcen kisinin
ruhuna dua edildigi bir mecra olmaktan
ziyade onu anlatan, onunla ilgili anilari
paylasan bir tir anma merasimine do-
nUsuyor. Miteveffa artik Allah’tan giinah
ve taksiratinin affedilmesi dilenen bir kisi
degil, o anda hayati kutsanan insandir.
Modern Batrda, cenaze merasimi gibi
Old bedenle ilgiliislem de sekulerlesmis
ve geleneksel gbmulmenin yerini ya-
kilma almistir. Bugun ingilizlerin ytizde
yetmisinin bedenlerinin 6/Um sonrasinda
yakilarak kule dontstaraldugu bildiril-
mektedir. “iman kisinin 6zel meselesidir’
yollu sekuler/Hristiyan dUstince, modern
o6limu de bir 8zel segim meselesine
doénusturmekte ve ona kendi rengini
vermektedir. Protestanlikta muteveffa
icin dua istenmez, sekullerizmde ise
insanin 6limden sonra da var olmaya
devam edecegi dustincesi inkar edilir
ve OlU kisiye ihtimamin yerini bir bellek
sOylemi alir: “Seni asla unutmayacagiz”.
(Cagdas yas kuram ve terapisi de bu
sekuler zeminde yUkselir.

Fransiz toplum tarihgisi Philippe Aries,
olumle ilgili gelenekleri anlattigr klasik ki-
tabinda 6lmenin modern zamanla birlikte
girkin ve pis bir sey oldugunu ve bizim
¢irkin ve pis seylere tahammulimuz
olmadigini soyltyor. Bu ytizden 6lumun
gbzlerden uzak, tecrit edilmis yerlerde
gerceklesmesi gerekiyor: “Duyularimiz
artik, on dokuzuncu ytzyilin baslarinda,
acl ve hastalikla birlikte gunlik hayatin
parcasi olarak dustnulen goéruntdlere
ve kokulara tahammul edemiyor.
Fizyolojik etkiler gunlik yasamdan,
aseptik hijyen, tip ve ahlak dinyasina
kaydi. Bu dinyanin mikemmel tezahdru
ise, hucre disiplininin hdkim sdrdagu
hastanedir... Her zaman itiraf edilmese
de hastane, ailelere ne diinyanin ne de
kendilerinin dayanabildigi uygunsuz
hastalari saklayabilecekleri bir ortam
sunar... Hastane tek basina bir 6lum
mekani haline gelmistir”. Oysa gecti-
gimiz caglarda, ecel saati catana dek,
geride biraktiklariyla helallesmesine ve
onlarla son bir paylagim yasamasina
izin verilirdi insanin. Olim désegindeki
kisiden bu asla esirgenmez, o kisi de
bu hakkindan kolaylikla feragat etmezdi.
Sherwin B. Nuland’in satirlariyla devam
edelim: “Gerek o6len kisi, gerekse de
sevdikleri i¢in bir teselli olurdu bu son
paylasim. Hem ayriligin hem de ayrilik
oncesinde muhtemelen yasanmis olan
buyuk acilarin tesellisi. Cogu insan igin
bu son paylasim, iyi bir 8lum glvencesi
anlamina gelmekten 6te, Tanrinin ve
6lumden sonraki hayatin var olduguna
dair bir umut kaynagi olurdu.”

Ancak hikaye burada bitmiyor. Endustri
sonrasli toplumlarda hayati tehdit eden
hastaliklar artik giderek daha erken
taniniyor. Hayat biraz daha uzatilabilse
de kanser, AIDS veya kalp hastaligi gibi
hayati sonlandirabilen hastaliklar tama-
men yok edilebilmis degdil. Bu durumda
endustri sonrasi toplumlarda giderek
daha fazla insan son yillarini 6limcul
bir hastaligin koynunda gegiriyor. Bu
da onlara 6lumltltgun isiginda nasil
yasamak istediklerini dugtnecekleri bir
zaman birakiyor. Insanlar yas ve palyatif
bakim sureclerini artik maddecilik étesi
(postmateryal) degerlerle yasamayi
yegleyebiliyor. Saglik sisteminin insani
bir bltlin olarak degerlendirmesi ve
postmateryal bakisla birlikte dlmekte
olan insana yaklagsim da degisiyor.
Olum artik bir tibbi yetmezlik hali olarak
degil, profesyonel tibbi bakigl asan bir
merhametle ele alinmayi gerektiren bir
strectir. Sézgelimi geleneksel islam
ve Hindu merasimlerinde, kalanlarin
duygularindan ziyade giden kisinin ma-
nevi menzili énemlidir. Maddecilik otesi
yaklagim, insanlarin deger sitemlerini
dikkate alan bir manevi bakim 6nerir
ve ruhun bakimini yeniden 6éne cikarir.

Biz hekimler, Sherwin B. Nuland’in

harikulade kitabi “Nasil Oltiriz?"de dile
getirdigi gibi bilgimiz arttikca daha da
kibirli hale geliyoruz. Bilimsel bilgi alanin-
da patlama tarzinda bir cogalmaya tanik
olsak da hala istedigimizin gcok daha
altinda bir kontrol giictine sahibiz. Olime
kargl savasl kaybedecegimizi anladigi-
mizda zamanlamayi kontrol etmeye ve
son noktanin konacagi ani belirlemeye
calisinz. Boylece kontrol konusunda
asll s6z sahibi olmasi gereken kisileri,
hastayi ve ailesini bu haktan mahrum
birakabiliriz: “Modern gcagda tip meslegi
buyuk élgtde, klinik bilimlerde, hedefin
zafer kazanmak oldugu bir alistirma
haline gelmistir. Bilim insaninin nihai he-
defi, bilgiyi bilgi aski icin edinmek degil,
dismanca olarak algiladigi yasadigimiz
cevreyi alt etmesini saglayacak bilgiye
erismektir. Ne zaman bir hasta dlse,
doktor, kendinin ya da insanhigin doga
Uzerindeki glictnun sinirli oldugunu ve
sonsuza dek sinirli kalacagini hatirlar.”

3.

Atul Gawande’'nin Being Mortal adli
kitabinda tartistigi gibi, tip sadece
saglik ve hayatta kalmakla ilgili degil-
dir. Ayni zamanda iyilik hissimizle de
ilgilidir. Palyatif bakim 6lmekte olan
hastalarin bakimiyla ilgili son yillarda
One ¢ikan bir alan olarak bize su can
alici sorulari sordurur: Hastalik gelip
cattigina gore bunu ve olasi sonuclarini
nasil anlamaliyiz? Korku ve Umitleriniz
nedir? Neyi birakmaya razisiniz, neyi
tutmak istersiniz? insan olmak sinirli bir
varlik olmak demektir ve bakim veren
meslekler de muUtevazi olmali, insanin
sinirlarini kabullenmelerine kilavuzluk
etmelidir. Tip meslegindeki insanlar
olarak bazen bir sifa sunar, bazen de hig
ise yaramayabiliriz. Ancak neyi sunarsak
sunalim, mudahalelerimiz igerdikleri risk
ve fedakarliklarla, sadece insan hayatinin
o buUytk amaglarina hizmet ettigi kadar
anlamlidir. Bunu unuttugumuzda, yol
actigimiz aci devasa boyutlarda olabilir.
Hatirladigimizda ise hastalarimizin ru-
hunun en derinlerine dokunmus oluruz.
Guzel 6lmek, her insanin hakkidir.
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