DOSYA: HAYATIN SONU

Yogun bakimada

nasta peklemek

Prof. Dr. Hasan Boynukara

azen bir haber hayatimizin
akisini buyUk 6l¢lide, hatta
kimi zaman tamamen degis-
tirir. Planlar yapariz, tarinler
ve mekanlar belirleriz ama
hicbiri gerceklesmez. Ku-
¢Uk kurgularimiz bir taslak olarak kalir.
Beklenmedik anlarda ortaya ¢ikan ve bizi
hazirliksiz yakalayan boylesi durumlara
¢ogumuz dogrudan ya da dolayli olarak
tanik olmusuzdur. S6z konusu durum
saglikla ilgiliyse saskinligimiz, kafa
karisikligimiz ve tedirginligimiz cok daha
fazladir. Ozellikle acil durumlarda bir de
zamanla yarismak zorundasinizdir. Daha
onceki deneyim ya da duyumlarimizdan,
doktorun hastayl muayene edip “on daki-
ka ge¢ gelseydiniz hastayi kaybederdik”
tarzi ifadeleri gogumuzun kafasinda yer
etmistir; dolayisiyla, hastaneye bir an
once yetismekle bir sevdigimizi veya
yakininizi kurtarmak arasinda yakin bir
bag kurariz. O anda anahtar s¢zcuk “bir
an énce’dir. Acil, ambulans, hastane,
doktor yeni anlamlar ve boyutlar kazanir.
Buatun acabalar siraya girer. Hayati soru:
Acaba kurtulacak mi?

Ambulans gunlik hayatimizin bir parga-
sidir. Yolda seyrederken siren sesini duy-
dugumuzda, eger o ambulansin iginde
daha dnce yolculuk yapmissak, tepkimiz
ve duyarligimiz daha farkli olur. Yol verme
konusunda daha dikkatli davraniriz. Yolu
acgsa da arkasina takilsak ¢ikarciligina
dusmeyiz. Trafikte kaybettigimiz her
dakika bize bir guin gibi gelir. Sansimiz
ve hastanin yasayacak émrd kalmissa,
hastaneye vardigimizda, herkesin; hasta
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1 1955'te Adiyaman’da dogdu. ilk ve orta 6drenimini Adiyaman’da tamamladi.

bakicilarin, hemsirelerin, doktorlarin se-
ferber olmasiniisteriz. Tanidiklarimizdan
bildiklerimizden yardim isteriz. Ozellikle
tanidik doktor, hastane gorevlisi ya da
bir burokrati devreye sokmaya galigiriz.
Yardim edecek birini buldugumuzda
da “Allah kimseyi sahipsiz etmesin”
diyerek saglik konusunda bile bir torpilin
gerekliligini beyan etmis oluruz. Doktor
size “Hastanin ciddi bir sorunu yok ama
bu aksam musahede altinda kalsin”
dediginde kaygilarimiz bitmez ama
gerginligimiz azalir. “Hastanin durumu
ciddi ama tetkikleri gérmeden bir sey
sOylemek dogru olmaz” dendiginde
ise hem kaygilarimiz, hem gerginligimiz
devam eder. Yogun bakimlik bir hasta
ise gogunlukla ertesi sabaha uykusuz
gireriz. Orta ¢apl bir kalabalikla hasta
bekleme salonu ya da odasinda dualarla
sabahlariz. Bekleme salonu; herkesin az
cok dramatik bir dykustntn oldugu ve
anlatarak rahatlayacagi birinin aradigi
bir sahne gibidir. Yogun bakim suresi
uzadiginda benzer kaderi paylasanlarla
dostluklar kurarsiniz. “Hastanizin durumu
naslil?” sorusu, hem bir klise hem de
sohbeti baglatma vasitasi olur.

Bir Telefon

Saat aksam dokuz otuz gibi bir telefon
caldi. Telagl ve aglamakli. “Babam beyin
kanamasi gegirdi. Hemen gel”. Telefonu
acgan esim, ben istanbul’daywn. Sonra,
“bu saatte yola ¢ilkma, yarin sabah
gelirsin’de karar kildik. Bu konusma
yaklasik on buguk ay suren bir yogun
bakim surecinin basglangici oldu. Ertesi
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sabah arabayla, alisik olmadigim bir hizla
hastanede aldim solugu. Kayinpeder
aksam yemeginde birdenbire kusmus,
sonra da hareketsiz kalmis. Bes on daki-
ka sonra da bilinci kapanmig. O aksam,
Ankara Ataturk Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Yogun Bakim Servisine yatiriimisti.
Boyle durumlarda herkesin yaptigi ya da
yapmaya ¢alistigini yaptik; tanidik bildik
ne kadar doktor varsa aradik. Filmler
cekildi, tahliller yapildi. Tani: Beyincik
kanamasl. Néroloji profesért Dr. Omer
Anlar durumu kisaca ¢zetledi: “Filme
gore hastanin iyilesmesi oldukga zor. Bu
haliyle bir iki hafta, bilemedin bir ay yasar.
Ama élddrmeyen Allah 6ldirmez. Belki
ivilesip ayaga da kalkar. Fakat eski haline
dénme ihtimali mimkin gérinmuyor.”
Sonucta dyle de oldu. Hasta on bucuk ay
yasadi ama eski haline bir daha déneme-
di. Dunyayla iliskisi hastaneye yatirildigi
tarihten vefatina kadar tamamen koptu.

Stabil Yogun Bakim Hastasi

Haberlerden radyolardan gazetelerden
duydugumuz yogun bakim hastasi
ifadesine bir de stabil eklendi. Kisaca
hastaniz 6lmedi ama yasamiyor da
demektir bu. Bu arada ilgisi olsun
olmasin nazimizin gectigi tanidik ne
kadar doktor varsa hastayl gorduler.
Yapacak bir sey yoktu. Bir stre burada
yatacakti ama iyilesme beklenmemeliydi.
Hasta sahiplerinin hastanede bosuna
beklememeleri, beklemenin hastaya bir
yararinin olmayacag defalarca séylense
de hasta sahipleri gece yarilarina kadar
beklemeye devam ettiler, bizim gibi.



.

Van'daki deprem dolayisiyla izinli sayil-
digimiz icin, Ankara'daydik ve hastayla
ilgileniyorduk. Aslinda yaptigimiz sey,
doktorun ya da hemsirenin alin dedik-
leri bir iki parca bez, pomad vesaireyi
eczaneden satin almakti. Arta kalan
zamanin bUyUk bolimd yogun bakim
Unitesi d6ntundeki bekleme salonunda,
diger hasta sahipleriyle hasbi hal et-
mek ve hastayi bir iki dakika gérmekle
geciyordu. Yogun bakima girdiginizde
goérdiiguntz manzara dogal olarak ic
burkucudur. Hele de hastanizin bir daha
ayag@a kalkamayacagini biliyorsaniz. Zi-
yaretlerimizden birinde Aydin Menderes'i
gbrdim yogun bakimda. Nefesi, agzi
ve burnuyla degil, butin govdesiyle
aliyordu adeta. “Durumu pek i¢ agicl
degil galiba” dedim, hemsirelerden
birine. “Aksama c¢ikmaz herhalde”
dedi. Ertesi gun gittigimde yerinde bir
baska hasta vardi. Tanistigimiz hasta
sahiplerinden biri kah evde, kah yogun
bakimda yedi yilini gegirmis, bu stre
icinde isini tasfiye etmig, butin mesaisini
hastasina hasretmisti. “Ne zaman gelsek
buradasiniz” dedim, “Bir faydamin
olmayacagini bile bile, sanki yakininda
olursam bunu hisseder ve varsa acilari
hafifler diye buradayim” dedi.

Ziyaretler son derece kisa oluyor ve aile-
den bir kisinin girmesine izin veriliyordu.
Ancak her seferinde rica minnet ile bunu
ikiye cikaryorduk. Yaptigimizin dogru ol-
madigini bile bile. Yogun bakimda gérevli
doktorlardan biri, “Kurali hastalarin iyiligi
icin koyuyoruz ama siz bunu bozmamiz
icin elinizden geleni yapiyorsunuz. Hasta

burada daha kolay enfeksiyon kapiyor.
Kapinca da hastanede hijyen yok diye
sikayet ediyorsunuz” demisti. Hakliydi
ve biraz utanmistim.

Yogun bakim, hasta sahibi igin bir stre
sonra ilk gunkd anlamini kaybetmeye
baslar. Artik hasta, hasta degildir. Hasta
sahipleri de ilk gunku telas ve kaygidan
uzaklasirlar. Orasi bir tUr istirahatgéha,
gunlik bakim ve onanminin yapildig,
temizlendigi beslendigi bir mekana
dénutsur. Esim buna “bir yakinimizin
6lumudne hazirlik safthasi” demisti. Ani
bir kaybin yaratacagi sok, yerini 6lime
daha sogukkanlilikla yaklagsmaya birakir.
Benzer bir ifadeyi yakinlarda, yine bir
yogun bakim sonrasi annesini kaybeden
bir arkadasimizin esi, Serpil Albut da
sOylemisti: “Bu sUre, bizi annemin
olumune hazirladi ve takdire sigindik.”

Rutin

Ocak 2012'de Tekirdag'da Namik Kemal
Universitesinde idareci olarak géreve
basladim. Hafta i¢i Tekirdag'da, Cuma
aksam otobusle Ankara’ya, Pazar gunu
Ankara’dan Tekirdag'a gidis gelisler
basladi. Kayinpeder Eryaman’da otu-
ruyordu. Hastane ile ev arasi 30 km.
Esim Ankara trafiginde araba kullanma
aliskanhgr olmadigi igin bulunmadigim
zamanlarda taksiyle gidip geliyordu ve
bunun ciddi bir maliyeti vardi. Yolu bir
5 km. daha uzatarak trafigin nispeten
daha az oldugu cevre yolundan
hastaneye zor da olsa arabayla gidip
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Yogun bakima girdiginizde
gbrdligunuz manzara
dogal olarak i¢ burkucudur.
Ziyaretlerimizden birinde
Aydin Menderes'’i gérdum
yogun bakimda. Nefesi,
agzi ve burnuyla degil,
bUtln gévdesiyle aliyordu
adeta. Ertesi gun gittigimde
yerinde bir bagka hasta
vardi. Tanistigimiz hasta
sahiplerinden biri kah evde,
kah yogun bakimda yedi
yllini gegirmis, bu sUre
icinde igini tasfiye etmis,
bUtlin mesaisini hastasina
hasretmisti. “Ne zaman
gelsek buradasiniz” dedim,
“Bir faydamin olmayacagini
bile bile, sanki yakininda
olursam bunu hisseder ve
varsa acilari hafifler diye
buradayim” dedi.
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Yogun bakim, hasta sahibi
icin bir stre sonra ilk gunku
anlamini kaybetmeye
baslar. Artik hasta, hasta
degildir. Hasta sahipleri de
ilk gunku telas ve kaygidan
uzaklasirlar. Orasi bir tar
istirahatgéha, gunltk bakim
ve onariminin yapildigt,
temizlendigi beslendigi

bir mekéna donusur. Esim
buna “bir yakinimizin
6limune hazirlik safhasl”
demisti. Ani bir kaybin
yaratacagl sok, yerini
6lime daha sogukkanlilikla
yaklasmaya birakir.
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gelmeye basladi. Bu durum, yaklasik
dort ay strdt. Uglincl ayin sonunda
hastanin yogun bakimdan c¢ikariimasi
gerektigi soylendi. Dénemin Saglik
Bakanligi MUstesari Dr. Nihat Tosun
Bey'in tavassutuyla bir ay daha kaldi ve
nihayet, normal hastalarin oldugu servise
tasindi. Bunun anlami, hastanin burada
daha fazla kalamayacagiydi. Biz bu
arada Ankara'daki geriatri merkezlerini
dolagmaya bagladik. Dagarcigimiza
yeni bir kelime girdi bdylece; geriatri.
Yani yari dlulerin ya da yasayan 6lulerin
son duraklari. Astronomik Ucretler. Evde
bakma imkani yoksa ve ailenin maddi
gucu yetiyorsa tartismasiz gayet iyi bir
¢6zum. Evde bakilmasi, bir odaninrevire
doénUsturtlmesi ve bir hemsirenin veya
hastabakicinin hastaya refakat etmesi
demekti. Dahasi acil bir durumda ya
eve doktorun gelmesi ya da yeniden
hastaneye taginmasi s6z konusuydu. Her
iki secenek de pek kolay ve surdurulebilir
gbrinmUyordu. Yeni arayislara bagladik.
Kayinpederin memleketi Elazig'da Ozel
Anadolu Hastanesinin sahibi G6z Uzma-
ni Dr. Selguk Bulut'a, yogun bakimlarinin
olup olmadigini sorduk ve hastamizin
durumunu ilettik. Selguk Bey bir iki eksik-
liklerinin oldugunu, bunlari tamamlayinca
hastayi kabul edebileceklerini sdyleyince
tedirginligimiz ve acabalarimiz bUyuk
Olgude azaldi. Nihayette Dr. Nihat Tosun
ve Elazig Milletvekili Suay Alpay Beylerin
katkilariyla, hastamiz u¢gak ambulansla
Elazig’a nakledildi.

Yeni Bir Asama

Ankara’da gecirilen doért ay boyunca
esimin, kiz kardesinin ve kayinvalidenin
butltn dikkatleri ve mesaileri hastayla
ilgilenmekle gecti. Sorun bedensel
yorgunluk ve maddi kulfetten cok,
belirsizlikti. Ug kisinin izinlerle, rapor-
larla, yolculuklarla daha ne kadar bas
edebilecekleri tam bir muammaydi. Ben
fiili olarak, 6zellikle Ocak’tan sonra bu
yorgunluklarin diginda kaldim ancak
zihinsel olarak en az onlar kadar yorul-
dum. Defalarca Tekirdag'dan ayriimayi
ve daha yakin bir ildeki Universiteye
gec¢meyi dusindim. Ancak hastanin
durumunun nasil bir seyir izleyecegini
kestiremedigimiz icin, her seferinde “hele
biraz daha sabredelim” diyerek erteledik.

Deprem sonrasi Van'da dersler yeniden
baslayinca esim bu kez her hafta 2 giin
Elazi§'dan Van'a otobusle gidip gelmeye
basladi. Calisanlarin baytk ¢cogunlugu
gibi o da konteynirda kaldi ve bu durum
yaklasik alti bucuk ay strdu. Kiz kardesi
Ankara'daki isyerinden izin ve raporlar
alarak ablasininisini hafifletmeye calist.
Yasi seksene yaklasan kaymnvalidenin
yasliiga bagl sorunlari da isin bir baska
tarafiydi. 2012’'nin Agustos ayinda,
doénemin Saglik Bakanlhgr Mustesari
Dr. Nihat Tosun’un kizinin dagunine
katiimak Uzere Dr. Saban Simsek ile
birlikte Ankara’ya gittik. Térenin hemen
bitiminde ikinci bir telefon geldi. 2011'in



Aralik ayinda baslayan hikaye 2012
Agustos'unda sona erdi. Dr. Simsek ve
esiyle, 0 aksam arabayla Ankara’dan
Elazig’a gittik. Sonrasi herkesin malumu.

Dr. Unal’la Geriatri Merkezi

Bu sUrecte, hastayla ilgili en ¢cok bil-
giyi Namik Kemal Universitesi néroloji
profesoril Dr. Aysun Unal'la paylastik.
Ne yapmaliydi, ne yapilabilirdi. Esimin
kadrosunun da Tekirdag’'a alinmasil
durumunda hastayla kim nasil ilgilene-
cekti? Tip Fakultesinin yogun bakiminda
uzun stre kalamayacagi belliydi. iki katll
bir evin alt ya da Ust kat odalarindan
birini revire ddénusturebilirdik ki bunun
zorluklarini yukarida paylastik. “Tekirdag
veya civarinda neden bir geriatri merkezi
yok?” sorusunu sorup durduk. Aysun
Hanimla Tekirdag'da bir geriatri merkezi
acma planlar yaptik. Benzerleri vardi.
Yapilmasi zor degildi. Sorun finans-
mandi. Benim agimdan bakildiginda
bu girisim bir ¢aresizlik géstergesiydi.
Saglik Bakanligiyla yaptigimiz gorus-
mede nufusu 3 milyon civarinda olan bir
bolgede bdyle bir merkez kurulabilirdi.
Trakya'da yoktu, dolayisiyla burokrasi
konusunda her turlu kolaylik gdste-
rilecekti ancak finansman sorununu
asamadik. Hi¢ siphem yok ki ¢ milyonu
askin Trakya bélgesinde en ez 300-500
stabil yogun bakim hastasi vardir ve bu
hasta sahipleri bizim yasadiklarimizi,
belki daha fazlasini yagsamaktadirlar.
Simdilik bizim boyle bir sorunumuz yok
ancak yasadiklarimizdan ¢ikardigimiz
sonu¢ bu boélgede mutlaka bir geriatri
merkezinin agilmasi gerektigidir. Ya bir is
adami dnclligunde veya bizzat devletin
ise el atmasi, binlerce aileyi eminim
mutlu edecektir. Sadece bu bélgede
degil, mumkunse Turkiye genelinde bu
merkezlere ciddi bir ihtiyag var.

Yani...

Her sey yolundayken bihaber oldugu-
muz sorunlarin boyutlarini ve derinligini
ancak basimiza geldiginde fark ederiz.
Kisa sure i¢cinde ¢cevremizde ayni dertten
mustarip kim veya kimler varsa haberdar
oluruz. Onlarin bilgi ve deneyimlerini pay-
lasiriz. Bazen beterin beteri varmis diye
sukrederken bazen de sinavin zorlugunu
dile getiririz. Sonraki zamanlarda ayni
durumdaki insanlarla daha ¢gok empati
kurariz, elimizden geliyorsa yardimci
oluruz.

Hasta sahibi olarak hastamiz hastaneye
vardiginda, hastane personelinin bizi ka-
pida karsilayip seferber olmalarini isteriz.
Hastanin kaybi “cok buytk bir kayipsa”
islerin rengi biraz daha farkl olur. Ofke,
sinir, homurdanma, sikayet, telas. Kimi
zaman bu durum bagrismalara, hatta
saldirilara kadar varir. Hizini alamayip
cinayetlerin iglendigine de tanik olduk.

Doktorlarin sogukkanli ve gértnurde
siradan bir olay kargisindaymis gibi dav-
ranmalari, hasta sahiplerini en iyi ihtimalle
demoralize eder. Oysa her guin benzer
veya daha kétl vakalarla kargilasan bir
doktorun, gelen her hastayla birlikte,
ilk defa ciddi bir vaka geliyormus gibi
telas, panik ve heyecan iginde olmalari
mumkun degildir. Hastaya kétt davranan
bir doktoru affetmeyiz, cinkt maliyeti
¢cok yuksektir ancak beklentilerimize
uygun davranmayan her doktoru kétu
olarak damgalamak da adil degildir.

Otenazi Tartigilabilir mi?

ictenliginden hig kusku duymadigim ve
insan hayatinin kutsalligina inanan bir
doktor arkadasimiz, yogun bakimdaki
hastalarin, &zellikle stabil olanlarin
durumuna bakarak, “zaman zaman
Otenazi tartigilabilir m, diye aklimdan
geciriyorum” demisti. Hasta sahiple-
rinin bir kagindan da benzer sozler
duymustum. Stabil yogun bakim hasta
sahiplerinin bir stre sonra “Allah’im iki
iyilikten birini ver” demeleri bosuna
degildir. Bunun bircok nedeni var.
Farkinda olmasa da hastanin yasadigi
blydk 1stirap, bunlardan sadece biri.
Temizlik sorunu, uzun sUre yatmaya bagli
bedende siglikler, morarmalar, yaralar,
tetkikler icin sedyeye konmasi, taginmasi,
tekrar yataga konmasi. Hastanizi soguk
morg tasinda evinizin banyosunda
yikiyormus gibi duzenli olarak her hafta
ellerinizle yikayip tekrar hasta yatagina
tagimalariniz. Sadece kendimizin degil,
bagkasinin garesizligi karsisinda da
bUyudk istiraplar yasariz. Bircok hasta
sahibinin, bir stre sonra psikolojilerinin
bozuldugunu gérdim. Sevdiginiz bir
insanin gelecegine iliskin belirsizlikler,
daha ne kadar bekleneceginin bilinme-
mesi en gucld insanin bile bir stire sonra
cesaretini kirar, sabrini zorlar. Yillar stren
vakalarda, hasta sahibi bir tdr “yeni bir
hayat tarzi” benimser duruma gelir.

Hasta sahibi isini kaybedebilir. Gelecegi
iliskin plan yapmasi zorlasir. isinden
ayrilmak zorunda kalan ve battin hayati
hastaya bakmaktan ibaret olan ve 6ta-
naziyi bir segenek olarak dustinen hasta
sahipleriyle tanistik. Kisisel olarak boyle
bir se¢cenedin yaninda ya da kargisinda
olmak gibi bir tutumum olamaz. Bu hem
ahlaki/dini hem de kurumsal olarak
beni asan bir durumdur. Kaldi ki bizim
toplumumuzda bunun karsilik bulacagi
kanisinda da degilim.

Olmek icin Kag Kere Olmek
Gerekir?

Saglkli yasamak kadar iyi bir 6lumle
6lmek de buyUk bir nimettir. Dr. Saban
Simsek’in, bagirsak kanseri tedavisi
gdren ablasinin acisina tanik olmugtum.
Aclyi hafifletmek icin verilen agri kesiciler

Saglikl yasamak kadar iyi
bir 6lumle 6lmek de buyuk
bir nimettir. Dr. Saban
Simsek’in, bagirsak kanseri
tedavisi gbren ablasinin
acisina tanik olmustum.
Aclyi hafifletmek icin

verilen agri kesiciler etkisini
kaybedince, “Allah’im bir
avuc toprak!” deyisini
yillardir hic unutamadim. Bir
dua olsun; saglikli yasayalim
ve Oleceksek bir kez dlelim.
Ancak Dr. Omer Anlar’in
deyimiyle “kader sofrasinda
bizi neyin bekledigini hic
birimiz bilmiyoruz.”

etkisini kaybedince, “Allah’im bir avug
toprak!” deyisini yillardir hi¢c unutama-
dim. Cocuklugumda oldukga varlikli bir
ailenin yasli ve hasta bir bireyini, evin ¢ati
katinda adeta 6lume terk edilmis halde,
koku ve pislik icinde gérmustim. Aradan
gecen elli kUsur yila ragmen o tabloyu
hic unutamadim. Olimiin ayni zamanda
buytk bir nimet oldugunu, siradan bir
cumle degil, fiillen taniklikla 6grenmis
oldum. Amansiz hastaliklarda, hastanin
gunde birkag kez 6ltp oltp dirildigini
hepimiz biliriz. Bir yakinimin da azar azar
eksilerek sldiiguni gordagimde, “Olim
buyUk nimet” demistim...

Son So6z

Bir dua olsun; saglkli yasayalm ve
leceksek bir kez dlelim. Ancak Dr. Omer
Anlar’in deyimiyle “kader sofrasinda bizi
neyin bekledigini hic birimiz bilmiyoruz.”

Tesekkir: Hastamizin ilk gundnden
son gunune kadar her konuda bize
yardimci olan, bikmadan usanmadan
telefonlarimiza cevap veren, kapilarini
acan dostlarimiz ve arkadaslarimiza
minnettariz. Dr. Nihat Tosun’a, Dr. Omer
Anlar’a, Dr. Muzaffer King’a, Dr. Halil
Arslan’a, Dr. Sabahattin Aydin‘a, Dr.
Saban Simsek’e, Dr. Hanefi Ozbek’e,
Dr. Nevzat Gozel'e, Dr. Selguk Bulut'a,
Dr. Aysun Unal'a ve Saglik Bakanhg
Mustesarligi Ozel Kalemi Fatma Aktas'a
bu vesileyle bir kez daha icten tesekkur
ediyorum.
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