TIP TARIHI

fyoncu: Hurrerm sultan
SitMmadan oldu, Kanuni 1se

pDevin kanamasinoan

SD

arihgi  Prof. Dr. Erhan
Afyoncu’ya Osmanli sarayin-
da sagliga dair aklimizdaki
sorulari yonelttik. Cevaplari
icin  kendisine tesekkur
ediyoruz.

Avrupa’da clizzam hastalarinin
gemilere bindirilip okyanusun ve
akintinin insafina birakildigi bir cagda
Osmanlr’'da clizzam hastaligina karsi
nasil bir tavir alinmigti?

Bu tur hastaliklar igin 6zel mekanlar olus-
turulmus ve hayatlarini strdtrmeleri sag-
lanmisti. Clizzamlilar igin Usktdar'daki
Miskinler Tekkesi gibi tedavi merkezleri
kurulmustu. Burada tavuk ve keci bile
besleyen clizzamlilara rastlanirdi.

Akil hastalari Avrupa’da ¢ok zor sart-
larda yasarken Osmanlr’da durumlar
ne idi?

Osmanlrda mecnunlar, meczuplar,
divaneler, yani akil hastalari gunluk
hayatin digina atiimadi. Toplum iginde
kalmalarina 6zen gésterildi. Hastaliklari
tehlikeli hale geldiginde ise tedavi veya
muhafaza maksadiyla timarhanelere,
yani akil hastanelerine nakledilirlerdi.
Osmanli hastanelerinde genel hastalarin
yaninda akil hastalarina da bakilrdi.
Meshur Turk seyyahi Evliya Celebi,
Fatih Sultan Mehmed'in 1470’te yaptirdig
istanbul'daki Fatih Dartssifas’'ni, yani
hastanesini “70 odasi, 80 kubbesi ve
200 hademesi olan Fatih Sultan Mehmed
Timarhanesi’nde gelen hastaya bakilir ve
hastaligina uygun ilaglar verilir. Sirmali ve
ipekli gecelikleri vardir. Her guin iki 6gun
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lezzetli gesit cesit yemekler pisirilerek
dert sahiplerine dagitilir. Oyle saglam
bir vakiftir ki mutfaginda keklik, turag
ve sulin kuslarinin etleri bulunmazsa
bulbdl, serce ve guUvercin pisirilip
hastalara dagitilsin diye vakfiyesinde
yazilmigtir. Hastalara ve akil hastalarinin
hastaliklarinin iyilesmesi icin saz calanlar
ve sarki s¢yleyenler vardir” diye anlatir.
Ikinci Bayezid'in Edirne’de yaptirdidi
darUssifada akil hastalarina uygulanan
tedavi yontemleri ginimuzde bile
hayranlik uyandirir.

Osmanlrda hekimligin belirli kurallar
var miydi?

Osmanlilarda hekimligin  oturmus,

kendisine 6zgu kurallari ve kanunlari
vardi. Bir hekim hastaya zarar verecek
bir tedavi uygulayamazdi. Tedavisinden
memnun olmayan hasta mahkemeye
muracaat ederek hekimden tazminat
ister, mahkeme de konuyla ilgili olarak
bilirkisinin raporu dogrultusunda hareket
ederdi. Bdylece hastanin da hekimin
de hakkr hukuk yoluyla korunurdu. Yine
bir hasta rastgele ameliyat edilemezdi.
Hastaligl, cerrahi operasyon ve sonuglari
hakkinda énceden bilgilendirilirdi. Kargi-
Ikl mutabakata varinca da iki taraf adina
riza senedi denilen bir belge imzalardi.
Hasta 6deyecegdi Ucreti ve ameliyatin
sonunda bir sikayette bulunmayacagini
hekim de kendi sorumlulugunu belirtirdi.

Osmanli sarayinda tip uygulamalari
Gizerine sorularimiz olacak. Osmanl
Sarayinda saglik hizmeti tek bir hekim
ve/veyayardimcilari eliyle mi veriliyor-
du, yoksa saray hekimligi kurumsal bir
yapi kazanmis miydi?

Hekimbagsrnin idaresinde “Etibba-i Has-
sa” adi verilen bir hekimler tegkilati vard.
Bunlarin haricinde cerrahlar ve kehhaller
de bulunuyordu. Hekimbasilarin emri
altindaki hekimlere hassa tabibi denirdi.
Hassa hekimligi, Osmanl Devletinde
tabiplerin ulasabilecekleri en dneml
gbrevdi. Hekimler, padisah ve ailesi ile
saray halkinin sagligi ile ilgilenirlerdi.
Ayrica savas zamanlarinda hassa he-
kimleri orduda gorev yaparlardi. Hassa
hekimlerinin icerisinde Yahudi hekimler
de bulunurdu. 1536’da 17 hassa hekimi
mevcuttu ve bunlarin 4'G Yahudi hekimdi.
1605’te hassa hekimi sayisi 85’e ulast
ve bunlarin cogu Yahudi hekimlerdi. 85



hassa hekimin 64’0 Yahudi'ydi. Yahudi
hekimler hassa hekimlerin yluzde 75'ini
olusturmaktaydilar. Ancak daha sonraki
dénemlerde bu oran gittikge dustu.
Musliman hekimler, hassa hekimleri
icerisinde 1640’'lardan itibaren cogunlu-
ga ulastilar. 1645'te 14 MUsltuman hekime
karsilik, 11 Yahudi hekim vardi. Daha
sonraki yillarda Yahudi hekimlerin sayisi
devamli olarak azalirken, Musliman
hekimlerin sayisi arttl. Yahudi hekim
sayisl 1715'te ise 1'e kadar inmistir.

Osmanlida buglinkii Saglk Bakani
yerinde gérebilecegimiz bir kurum ve
sahis var miydi? Osmanlr’da hekim-
basilar, saray hekimleri, medreseler
disinda ézel bir egitimden geciyor
muydu?

Hekimbasi, Osmanli imparatorlugu’nda
sagliklailgili buttn islerin amiriydi. Resmi
kayitlarda hekimbas! yerine daha ¢ok
ser etibbéa-i hassa ve reist’l-etibba
isimleri kullanilmistir. Hekimbasgilar,
iimiye sinifindan, tip ilmini bilen kisilerden
secilirdi. Osmanli devlet tegkilatinda
gbrev yapan hassa hekimleri, cerrahlar
ve kehhallerin tayin ve azilleri ile tGcret-
lerinin artirlmasi hekimbasinin arzi ile
olurdu. Mdneccimbasi ve muneccim-i
saninin tayininin arzini da hekimbasilar
yaparlardi. Ayrica imparatorlukta serbest
olarak ¢alisan hekimlerin denetimi de
hekimbasinin vazifesiydi. Hekimbasilar,
Topkapi Sarayr’nda “Bas Lala Kulesi”
denilen yerde otururlardi. Hekimbasi-
larin gbrevde kalmalari hukumdarlarin
saghgiyla yakindan ilgiliydi. Ozellikle
hukdmdar herhangi bir hastaliktan vefat
ederse hekimbagi da gérevinden alinirdi.
Hekimbas! tayinlerini ndfuzlu kisilerin
saraya etkileri ve hekimbasilarin baska
bir memuriyete atanmalar da etkilerdi.
Hekimbasilar, ilmiye sinifindan olduklari
icin ser etibbaliktan kadilik, muderrislik
ve kadiaskerlik gibi gorevlere tayin
edilmiglerdir.

Saltanat ailesi Dartigsifaya gider miydi?
Ciddi bir cerrahi miidahale yapilmis bir
padisaha kayitlarda rastliyor muyuz?
Miidahale nerede yapilmig?

Hanedan mensuplari saray hekimleri
tarafindan sarayda muayene edilirdi.
Son dénemlerde Sultan Besinci Mehmed
Resad prostat ameliyati olmustur.

Osmanli sultanlarin ve hanimlarinin
6lim nedenleri genel manada nelerdi?
Ortalama yasam siireleri ne kadardi?

Padisah eslerinin élumleri hakkinda
birkagi disinda fazla bir bilgimiz yok.
Kanuni’'nin esi Hurrem Sultan’in son
yillarini biraz biliyoruz. Hirrem Sultan,
Kanun' ile 1558'de Edirne’ye gittigi
zaman rahatsizlandi ve hekimlerin
butun mudahaleleri bir ise yaramadi.

O dénemde istanbul’da bulunan bir sey-
yah, Hurrem Sultan’in bir stredir sitma
ve kulungtan istirap ¢ektigini soyler.
Bazi arastirmalarda padisahlarin 6lum
sebepleri tarih kitaplarindan ¢ikarilip
gunumuz hekimlerine sorularak bazi
neticelere variimistir. Seker hastaligi,
beyin kanamasi, kanser, kalp yetmezligi
gibi hastaliklar karsimiza ¢ikiyor. 19.
ylzyila kadar genellikle ortalama 6ltim
yas! 50 civari.

Hangi padisah hangi sebepten vefat
etmistir?

Bedi Sehsuvaroglu'nun yaptigiinceleme
ve padisah 6lumleri Gzerine yapilan
diger arastirmalara goére, Osman
Gazi'nin kalp yetmezliginden, Orhan
Gazi'nin inmeden, Celebi Mehmed ve
II. Murad’in beyin kanamasindan, Yavuz
Sultan Selim’in kanserden, Kanuni Sultan
Suleyman’in beyin kanamasindan, .
Selim’in i¢ kanamadan, Ill. Murad’in
prostat kanserinden, lll. Mehmed’in
kalp krizinden, Birinci Ahmed’in mide
kanserinden, Birinci Mustafa’nin sara
nodbetinden, IV. Murad’in sirozdan, Il.
Suleyman’in boébrek yetmezliginden
[l. Ahmed'in kalp yetmezliginden, II.
Mustafa’nin prostat kanserinden, lll.
Ahmed'’in sekerden, I. Mahmud’un beyin
kanamasindan, lll. Osman’in veremden,
[Il. Mustafa’nin ve |. Abdilhamid’in beyin
kanamasindan, Il. Mahmud ve Sultan
AbdUlmecid’in veremden, V. Murad’in
sekerden, Il. Abdulhamid'’in zatUrreden,
Sultan V. Mehmed Resad'in sekerden,
son padisah VI. Mehmed Vahideddin’in

ise kalp krizinden 6ldugu tahmin ediliyor.
Il. Osman, Sultan ibrahim, llI. Selim, IV.
Mustafa ve Sultan Abdulaziz éldurdlmas-
lerdir. I. Murad sehit dusmustur. Fatih
Sultan Mehmed'in 6lim sebebi ise net
olarak ortaya cikarilamamistir.

O dénemde konulan tanilarla bugiink
tanilar arasinda benzerlikler var miy-
di? érnegin; enfeksiyon hastaliklari,
kanser, diyabet vb.

O dénemde bugtn de bildigimiz hasta-
liklara bagka isimler veriliyor. Sirpence,
istiska (6dem) gibi.

Osmanl
miydi?

padisahlari mumyalanir

Misir firavunlarinda oldugu gibi bir mum-
yalama Osmanlilarda yok. Merkezden
uzakta vefat eden veya bir sebeple
olumu gizlenmek istenen padisahlarin
cesetleri tahnit edilirdi. Mesela ilging
bir tahnit 1691'de ikinci Stleyman’in
6lumU Gzerine yapilmistir. Hasta olan
padisah, devrin siyasi sartlarindan dolayi
hasta hasta Edirne’ye getirilmistir. Her
an olecegi bekleniyordu. Bu ytzden
6ldugu zaman, daha énceden butun
hazirliklar tamamlandig! igin sultanin
cenazesinin techiz, tekfin ve tahniti
igin gerekli malzemeler hemen tedarik
edilmistir. Edirne Saray’'nda 6len ikinci
Suleyman’in cesedi bozulmamasi igin
ilaglarla tahnit edilmis, ardindan da
buzlar icerisine konularak Istanbul’a
getirilip, defnedilmisti.
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