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eklenen ortalama yasam
suresinin yUkselmesi,
en fazla noérodejeneratif
hastaliklarin (NH) goértlme
sikhiginr artirmistir. Nérode-
jeneratif hastaliklar, saglik
gider hesaplamalarinda maliyeti en hizli
yUkselen hastallk gruplarinin basinda
gelmektedir. Gelismis ve gelismekte olan
Ulkeler, bu giderleri dtsurebilmek i¢in
bu hastaliklara yonelik temel ve Klinik
calismalara 6ncelikle destek vermek-
tedir. N6rodejeneratif hastaliklar, sinir
hucrelerinin ilerleyici kaybi ile giden
ve bu kayba bagll olarak sinir sistemi
fonksiyonlarinin yitimine neden olan bir
grup hastaliktir. Bu hastaliklardan en sik
goruleni Alzheimer hastaligidir. Parkin-
son hastaligi ikinci siklikta gortlmektedir.
Huntington hastaligl, frontotemporal
demanslar ve amyotropik lateral skleroz
gibi daha az siklikla gértlen ancak yine
6nemli &zUrlUldk olusturan daha pek
cok hastalik, nérodejeneratif hastaliklar
grubu icinde yer almaktadir. Bunun
yaninda aralarinda vaskuler demans
ve kognitif bozukluklarin da yer aldigi bir
bagka grup hastaliga da nérodejeneratif
sUrecler eslik edebilmektedir(1).

Yukarida alintiladigim, TUBITAK’In
noérodejeneratif hastaliklari gindemine
alarak, konu ile ilgili bilim adamlarina
arastirma projelerinin tesviki igin yaptig
cagri metni, pek cok bakimdan gtincel
bilimin nérodejeneratif hastaliklar, yaglilik
ve dlumiile iligkili perspektifini yansitryor.
Oncelikle cagr, “norodjeneratif hastalik-
lar” teriminin yaslanma sureciile baglantil
olarak genisletilmis bir tanimini yapiyor.
Sonra da hayatin sonuna, yaslanmaya
ait tum sureg, aslinda értik bir bicimde
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“Korka durun 6limden, Ctimle dogan éimusttr”

“hastalik” kavramiicerisine aliniyor. Oysa
durum her zaman bu sekilde dedgildi.
Daha 1980’lerde, hentiz Alzheimer has-
taligi bir “epidemi” haline gelmemisken,
hastaligin tanimlanmasi 65 yas 6ncesi
ortaya ¢lkan “presenil” ve sonrasinda
izlenen, yani “senil” demans dikotomisi
cercevesinde kavramsallastinimaktaydi.
Bu dikotomi 6rtuk bir bicimde ayni Klinik
durumun “presenil” kismini bir hastalik
olarak tanimlarken, ileri yasta ortaya
¢ikan “senil” kismini sanki yaslanmanin
“dogal” sonucu olarak ele almaktaydi.

Geleneksel olarak 6lumudn, Yunus
Emre’nin dedigi gibi kaginilmaz, bu
nedenle de bizatihi hayati anlamli kilan
bir durum olduguna inan¢ oldukga
yaygindir. Ancak biyolojik ag¢idan
“6lum”U degerlendirecek “bilimsel” bir
yaklasim, evrim teorisinin biyolojiye girigi
ile olmustur. Bilimin bu ilk Darwinci yak-
lagsimi da aslinda geleneksel perspektifi
destekler niteliktedir. August Weismann
bir Darwincidir ve 19.ylzyil sonlarinda
yazmis oldugu “Olim ve Olmek Uzerine”
isimli makalesi, bu bakis acislicerisinde
6lum sayesinde nesillerin art arda hizli
bir bicimde birbirlerini izlemelerinin
yine hizla degisen cevre kosullarina
genetik olarak uyum saglamak igin
gereken esnekligi sagladigi seklinde
durumu teorize etmistir (2). Yine ayni
dénemde A. Wallace'in, yaslanmis ve
tikenmis bireylerin kisith kaynaklarin
tlketiminde genclere yer agmak icin
yaristan ¢ekilmelerinin evrim agisindan
gayet saglkli oldugu dusUncesini ileri
sUrdlgunu goérdyoruz. Yani yaslanma
ve 6lUm, gelenekte oldugu gibi biyolojik
aclidan da olumlu, ttrtin saglikl ve geng
bireylerine yol ve yer acilmasiigin isleyen

bir tdr “seleksiyon” surecidir (3).

Ama gunumuz biyologlari, en azindan bir
kesimi bu yaklasimlar gecgersiz, evrime
uygun olmayan, hatta sagma buluyor.
Yaglanmanin kendisinin evrim agisin-
dan hi¢ bir amaca hizmet etmedigini
dusdnuyorlar. Bu yaklagimin yolunu agan
dusUncenin sahibi J.B.S Haldene'dir. Hal-
dene, genetik dzellikleri iyi belirlenmis bir
nérodejeneratif hastalik olan “Huntington
Koresi” Uzerindeki ¢calismalari sonucunda
yaslanmanin hepimizin tagidigi ¢lumcul
bir kalitsal hastalik oldugu sonucuna
vardi. Huntington hastaligi benzeri
genetik hastaliklar (ki bunlarin ¢ogu
nérodejeneratif hastaliklardir) insanin
Ureme ¢aginin sonrasinda, yani bireyin
tasidigi hatali/soruniu genetik materyali
aktarmasindan sonraki yaglarda ortaya
cikarlar ve evrimsel olarak genetik bo-
zuklugun kendilerini sinirlayip ortadan
kalkmasini saglayamazlar, tam tersine
toplumda giderek yayginlasabilirler. iste
bu akil yritme sonucu Haldene ve onun
dusUnsel takipcisi ginimuz biyologla-
rina gore, yaslilik hepimizin tasidigr en
6lumcul nérodejeneratif hastaliktir (3).

Bu cok iddiali goériinen yaklasim,
biyogerontolog David Gems'in basini
cekenlerden biri oldugu giinimuz bili-
minde hakim olan goértsu ifade ediyor.
Yukarida alintiladigim TUBITAK'In gagri
metni de bu zihinsel arka plani yansitiyor.
Bu metinde de ifade edildigi gibi, néro-
dejeneratif hastaliklarin ortak 6zellikleri,
hayatin sonuna dogru ortaya ¢ikiyor
olmalar ve bugun icin tedavilerinin
olmamasidir. Bu nedenle bu hastaliklar,
dogal yaslanmanin hizlanmig/siddetlen-
mig bir bicimi olarak da goérilmektedir.



Ayni zamanda insanin dogal yaslanma
sureglerinin ne oldugu ile de iligkili Snemli
bir felsefi /bilimsel alan olusturuyorlar.

Gelenegin hayatin sonunda zevalin ve
6lumun kaginilmaz oldugu ve bunun
bilinmesi/farkinda olunmasinin ancak
hayati bir stre¢ olarak anlamlandirdigi
bakis agisinin  sonucu, toplumsal
olarak degisik yollarla 6lime hazirhgin
yapiimasidir. Oysa biyolojinin bilime
getirdigi bu yeni bakisin dogal sonucu,
hastaliga, yani 6llime ve yaglanmaya bir
care arastirmayi gerektirmesidir. Nitekim
dyle de olmus goruntyor. insan artik
Olumsuzlugun pesindedir.

Erken ve biraz caresiz bir bicimde
ortaya ¢ikan; bedeni, hi¢ olmazsa basi
dondurularak 6lmus/6lmekte olan bireyi
yasamasinin mumkun olabilecegi bir
zamana kadar muhafaza etmeye calis-
mak ya da insan zihnini sayisallagtirip
bir bilgisayara yuklemeye calismak gibi
daha ¢ok bilimkurgu tarzi ¢6zim 6éne-
rilerinin yani sira, dogrudan yaslanma
sUreglerinin ne oldugunun arastiriimasi
ve hayatin uzatimaya ¢aligiimasina iliskin
projeleri izliyoruz (3).

Bu alandaki en ilgin¢ yaklasimlardan
biri, yasam doéngusu ¢ok kisa ve ¢ok
basit yapida olan C. Elegans (iplik
kurdu) ve meyve sinegi gibi canlilarda
yaslanmayi ydneten sUreclerin ince-
lenmesi ¢calismalanidir. Bu arastirmalar,
hem yaslanmay! yéneten slreclerin
anlasiimasi, hem de yasam suresinin
uzatiimasini amaglamaktadir. Bugin
laboratuvarda C. Elegans’in yasam
suresini 10 katina; sineklerin ylUzde
80-100, farelerin ise ylzde 20-40'a
kadar uzatmak mtmkun olmaktadir (3).
Bu yaklasimin en ilging drneklerinden
birinde, insana kurt ve sineklerden daha
yakin ve yasam déngusu hizl bir canli
olarak, en kisa &murld omurgali olan
(dogal yasam sUresi yaklasik 6 ay) ve
dogal olarak Mozambik'te yasayan
“Turquoise Killifish” isimli balik tdrine
insan yaslanmasi, genetik arastirmalar
icin dnerilmektedirler (4).

Bu etki, genetik midahaleler ya da kalori
kisitlamasi gibi bir takim ydntemlerle
gerceklestirilebilmektedir. Gergekten de
ciddi bigcimde (ytzde 60 oraninda), aldig
kalori kisittanan maymunlarda yasam
sUresinin ciddi bigimde uzadigy, fiziksel
saghgin ve beyin yapisinin belirgin bi-
¢imde korundugu deneyler garpicidir.
Bu maymunlarin ileri yaslarda ¢ekilen
karsilastirmall fotograflarina bakmak
bile etkileyicidir (5). Yakin zamanda
Lopez-Otin ve arkadaslari yagslanmanin
Uzerinde biyolojik olarak ¢alisilabilecek
ve temel 6nemde oldugunu dustndukleri
dokuz alani tanimlamiglardir. Bu alanlar;
hticreler arasi iletisimin degismesi, ge-
nomik dizensizlik, telomer yipranmasi,

Kk hiicrenin
tilkenmesi

Hilcresel
yaslanma

Mitokondiriyal 2
fonksiyon kaybi
Besin duyarhliginin
bozulmas,

A1

insan hayatini uzatmak igin miimkin gériinen miidahale noktalari

epigenetik degisiklikler, proteostasis’in
kaybolmasi, besin  duyarliiginin
bozulmasi, mitokondiriyal fonksiyon
kaybl, hiicresel yaglanma, kék hiicrenin
tikenmesidir (6).

Diger yandan nérodejeneratif hastalik-
lara beyin yillar, on yillari vb. ilanlariyla,
TUBITAK'In yapti§i gibi 6zendirmelerle
desteklenen “tedavi bulma” calismala-
rinin, arastirma projelerinin, bu konuya
ayrilan fonlarin ve hayvan galismalarinin
ortaya koydugu buytk umutlardan sonra
geldigimiz noktada tam bir htsran ve
hayal kirikhigi sergiledigini gérmekteyiz.
iste bu noktada yaslanma; nérodejene-
ratif hastaliklarin bir numarali risk faktéra
oldugu icin yaslanmanin geciktiriimesi,
bu tur hastaliklarin ertelenmesi ve daha
uzun sureli bir saglikl yasam sureci vaat
etmekte midir? Yoksa bazi siphecilerin
ileri surdukleri gibi sadece kaderi,
kaginilmaz sonu biraz ertelemek mi
muamkindur? Ustelik bu “erteleme” daha
uzun ama daha aclli ve yalniz, sevdiklerin
artk olmadigi, tamamen ¢agin disinda
kalinmis ve islevsiz olarak gegirilecek
sUrenin uzatildigi bir pahaya mi satin

(Kaynak: Lopez - Otis 2013)

alinacaktir? Bunu sanirm birlikte dene-
yimleyecegiz. Yaziyl bu kadar bilimden
sonra belki de bir ayet meali ile bitirmek
uygun olacak. Ayetin sirridir belki ama
hayattan 6nce “6lum”tUn yaratildig!
zikrediliyor. “O, élimd ve hayati yaratt,
hanginizin daha guzel is yapacaginizi
denemek icin.” (MUlk Suresi, 2.ayet)
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