GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP

(elenekseal tip nedir
ne degildir?

Prof. Dr. Ayten Altintas

eleneksel tip konusunda
2010 yilinda “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Urtnler
Yoénetmeligi”, 2014
yilinda ise “Geleneksel
ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Yonetmeli@i” ¢ikinca gok
sevindim (1, 2). Tip tarihi ile ugrasmaya
basladigimdan beri geleneksel tibbin
Onemini fark ettim ve bu tecriibelerin bu-
gunku tibba katacagi cok sey oldugunu
dusundum. Geleneksel Tip Yonetmeligi
¢iktiktan sonra birgok tip fakultesinin
“merkez” kurdugunu 6grendim ve
bunlardan birkac tanesini yakindan
tanima imkanim oldu. Burada gérdigim
tablo; arastiricilarin hali hazirda yaptiklari
arastirmalari “geleneksel tip” semsiyesi
altinda sunmalariydi. ikili gérismelerim
sirasinda da pek ¢ok doktor ve eczacinin
bu konuda Ibni Sina isminden baska
bir bilgileri olmadigi, gtnltk hayatta
gordigumuz bitkisel ilaglarin sarlatanca
pazarlanmasinin geleneksel tibbimiz
sanildigi kanaatini edindim. Bu sebeple
benim gibi tip tarih¢ilerinin bu konuda
doktor ve eczacllarl bilgilendirmesi
gerektigin anladim. Bu makaleyi ve bir
kitabi kaleme almaya karar verdim.

Geleneksel tibbimizin ne oldugunu
“biraz olsun” anlamak bile “ne ol-
madigini” anlamaya kafi gelecektir.
Buglin budtun dinyada geleneksel
tiptan bahsedebiliyorsak Hindistan,
Cin gibi “Eski Tibb1” bugune kadar
devam ettirmis ve yasayan orneklerini
gbrebildigimiz tip sayesindedir. Bir
de her tUrll yasaga ragmen ddnyanin
bircok yoresinde devam ettirilen “Eski
Tip” uygulamalarinin buginkt doktorlar
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ve iki gocuk annesidir.

tarafindan fark edilmeleri sayesindedir.
Geleneksel tibbr anlamak igin buglnku
tibbin ne oldugunu ¢ok iyi bilmek lazim.
Tibbin gelisim tarihine baktigimizda;
19. yUzyilda baslayip bugunku tibba
kadar gelen “yeni tip” ve tarihin ilk
doénemlerinden itibaren baslayip yeni
tip ile uygulama alanini terk eden eski
tiptan bahsetmemiz lazimdir.

Tibbin gelisim ¢izgisiicinde yeni tip dedi-
gimiz bugUnku tibbimiz; evrensel bir tip
olup 1850l yillardan itibaren sekillenen
bir tiptir. Gdézlem ve deneye dayali bir
tip bilimini esas alir, istatistik ve kimya
dilini kullanir (3). Olculebilir tek maddelik
ilaci tercih eder ve bu ilaclar genellikle
kimyasal olup maksimum dozda zehirli
minimum dozda etkisizdir. Bu ylzden
doz ¢gok énemlidir. Bugunku tip, cerrahi
ve acil konusunda ¢ok gelismis olup
kronik hastaliklar konusunda basarisizigi
ise en yetkili sahislar tarafindan beyan
edilmektedir (4).

Eskitip da evrenseldi. Tarihin ilk dénem-
lerinden beri uygulanan tip birikimleri,
kitaplarla ve egitimlerle aktarildi; binlerce
kere denenerek etkili olanlar kullaniimaya
devam etti. Tamamen dogadan dogal
maddelerle yapilan ilaglarin madensel
olanlari 6zenle ¢ikarildi, bitkisel olanlar
datoplandiya datarimiyapildi. Builaglar
bir diyardan baska diyarlara ticcarlar
vasitasi ile tagindi, etkili ilag veya tip
uygulamalari dinyanin pek ¢cok yerinde
pek ¢cok hekim tarafindan uygulandi.
Bizim geleneksel tibbimiz da bu sekilde
olustu. Ortacagda islam Medeniyetinin
tip konusunda yaptidi baytk birikimler ve
aldigi tip mirast ile Osmanli hekimlerinin
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kendi tecrubeleri birleserek olustu.
Bu sebeple geleneksel tibbimizdan
bahsederken “Osmanl Tibbi” terimini
kullanmak yanlis olmaz. Osmanli Tibbini
tanimak ve bilmek, geleneksel tibbimizi
biraz olsun tanimak demektir.

Osmanli Tibbi dedigimizde, 14. yizyildan
baslayan ve 19. ylzyilda tibbin yenilen-
mesi ile bu gelenegini birakan bir tiptan
bahsediyoruz. Butip, klasik dénem diye
bahsettigimiz doénemin Klasik Osmanli
Tibbrdir. 17. ylzyildan itibaren Avrupa'da
etkiliolmaya baslayan madensel ilaglarin
etkisinin ©n plana gikmast ile degismeye
baslayan tip uygulamalari da bunun
disindadir.

Osmanli Tibbinin Kaynaklari

Geleneksel Tibbimizin ne oldugunu anla-
mak i¢in bu konudaki yazil kaynaklari bil-
memiz gerekir. Kulaktan kulaga aktarilan
ve bir sonraki nesillere 6gretilen bilgileri
bu kaynaklarin disinda tutuyorum. CUnku
bu bilgiler zamanla ve insan faktdriyle
¢ok degismis ve bozulmus olabiliyor.
“Halk tibb1” dedigimiz bu tip, ayri bir ca-
lisma alanidir. Geleneksel tibbimizin yazili
kaynaklari konusunda ¢ok sansliyiz. Belki
pek ¢ok tip kitabimiz kayboldu, yandi,
yakildiama kalanlar bize yeter. Payitahtin
bassehri olan istanbul, bu konuda cok
sanslidir. KitUphanelerimizde, ézellikle
Stleymaniye Kutliphanesi'nde bu kitap-
lar rahatlikla bulabiliyoruz. Bu kitaplarin
birgcogu da bugtnku alfabemize cevrildi
ve Osmanlica bilmeyenlerin de rahatlikla
okuyacag! hale geldi. Bunlardan bir kagi
soyledir:
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Proje Danismani A. Altintas, Hazirlayan-
lar; Y.Okutan, D.Koger, M.Yildiz. Yerkure
Yayinlari, Cilt ll, Istanbul, 2004.

Sirvanli Mahmud, Kemaliye. (Giris-in-
celeme-Cumle Bilgisi-Metin-Sézltk) 1.U.
Edebiyat Fakultesi Yayinlari No. 3255.
Hazirlayan Dog. Dr. Muhammet Yelten,
istanbul, 1993.

Kemaliye. Orginal Metin, s6zlUk, sade-
lestirilmis metin, tipkibasim. Prof. Dr. Ali
Haydar Bayat, Merkezefendi Geleneksel
Tip Dernegi, istanbul, 2007.

Sabuncuoglu Serefeddin. Cerrahiyyet’l-
Haniyye. Serafeddin Sabuncuoglu. Ha-
zirlayan Prof.Dr. ilter Uzel. Atattrk Kultdr,
Dil Tarih Yiksek Kurumu Yayinlari. Ankara
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Tipkibasim (Faksimile), 200 sayfa.
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kurdu. Bunlardan birkag
tanesini yakindan

tanima imkanim oldu.
Burada goérdigum tablo;
arastiricilarin hali hazirda
yaptiklari arastirmalari
“‘geleneksel tip” semsiyesi
altinda sunmalariydi. ikili
gorusmelerim sirasinda da
pek cok doktor ve eczacinin
bu konuda ibni Sina
isminden baska bir bilgileri
olmadigi, gunltk hayatta
gbrdlgumuz bitkisel ilaclarin
sarlatanca pazarlanmasinin
geleneksel tibbimiz sanildigi
kanaatini edindim.
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Serafeddin Sabuncuoglu. Miicerreb-
name. (ilk Turkge Deneysel Tip Ese-
ri-1468), Hazirlayan ilter Uzel, Kenan
Slveren, AtatUrk Kultir Merkezi Yayinlari,
Ankara, 1999.

Sinoplu Mi‘min bin Mukbil. Miftahu’n-
NGr ve Hazain’s-Sir(r (Géz Nurunun
Anahtari ve Nese Hazineleri) Editorler.
H.Kadircan Keskinbora, ibrahim Basa-
gaoglu. Nobel Tip Kitabevi, 2010 (5).

Geleneksel tibbimizi 6grenmek icin
kolaylikla ulagabilecegimiz yukaridaki
kitaplara bakabiliriz. Bu tip kitaplarindaki
bilgiler herkesin okuyup anlayabilecegi
sekilde yazilmistir. Cogunun basinda,
hekimi olmayan yerlerde miracaat edil-
mesi igin yazildigi bildirilir. Bu sebeple
geleneksel tibbimizdaki pek ¢ok bilgi her-
kese ulasmis ve uygulanmistir. Bu amag,
“Yadigar” adli kitapta soyle belirtilir: “...
Bu kitap, Musltiman ve Mdmin olanlarin
saghginin bozuldugu, hastalandiklar
zamanlardaki ihtiyaglannda kullanmalar,
bdylece sihhat ve sifalarina sebep olmak
olacagindan...”. Muntahab-i Sifa'da da
styleyazilir: “...Kacan ki bir yerde (stad
hekim bulunmasa, bu kitapla amel edeler
Hak Teéaléa sihhat rdzi kila...”

Kitaplarin icerigi

Geleneksel tibbimizi 6grendigimiz
Osmanl Tip kitaplarinin igerigine
baktigimizda ne kadar énemli ve genis
bilgilere sahip olduklarini gériyoruz. Bu
tibbin hacamat, sullk veya birkag bitkisel
ilagla sinirlanmadigini sadece kitaplarin
boélumlerine bakarak gorebiliriz. Kitap
bolumleri genellikle asagidaki gibidir (6):

Tip kitaplarindaki béltimler

Birinci Bolum: Tibbin ne oldugu, esaslari
ve sinirlari

ikinci Bolum: Anatomi
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Ugtinct Bolum: Saglik ve Hastalik
hakkinda Bilgi

Doérduncd Bolum. Teshis; Nabiz ve idrar
tetkiki ile

Besinci Bolum: Saglkli Olmak igin
Yapilacaklar

Altinci Bolum: Hastalklar; Bastan Ayaga
dogru organlarin hastaliklari

Yedinci Bolum: Bir Organa Ait Olmayip
Vacudun Tumune Etki Eden Hastaliklar

Sekizinci Bolum: Basit ilaclar (Mufret
Deva); Tek olarak llag olarak kullanilan
maddeler.

Dokuzuncu Bolum: Terkip Olarak Kulla-
nilan llaglar (Mtrekkep Devalar)

Yukaridaki bélimlerin her biri ¢ok
onemli bilgiler icerir. Fakat bizim icin
birinci derecede 6nemli olan “bedenin
hastaliklar” boélumuadur. Hastaliklar
genellikle asagidaki gibi siralanir;

Bastan Ayaga Hastaliklar

Basta olan hastaliklar
Gozde olan hastaliklar
Burun ve hastaliklari

AgJiz ve boJaz Hastaliklari

Gogusten gobege kadar organlara ariz
olan hastaliklar

Akciger hastaliklari

Mide hastaliklari
Bagirsak hastaliklari
Ylrek hastaliklari
Bagirsak hastaliklari
Kalin bagirsak hastaliklari
Karaciger hastaliklari
Dalak hastaliklari

Bobrek ve mesane hastaliklari
Erkek hastaliklan

Kadin hastaliklari

Nikris ve mafsal agrilari
Kalan organlarin hastaliklari
Bedenin dis yuzinde olan hastaliklar

Bu boélumlerde hastaliklar nasil taninir,
nasll ayirt edilir gibi bilgiler ile tedavi
icin hangi ilaglarin kullanilacagina
dair bilgiler yer alir. Burada tedavide
kullanilan ilaglara kisaca deginilmis olup
daha genis olarak anlatilan formdller ve
ilaclar ayri bélimlerde verilmistir.

ilag Olarak Kullanilan Maddeler
(Miifred Devalar)

Osmanli hekiminin bilmesi gereken en
6nemili bilgilerden biri, kullanilacak ilagla-
rin bilgisidir. “flaclar, tip biliminin aletleridir.
Her ilacin kendine has 6zelligi ve etkisi
vardir"denerek asagidaki ilaclar hakkinda
bilgi verilir. Bunlar ortalama bir tip kitabin-
dakiilaclardir: Abdusselam Otu, Aftimon,
Afyon, Agag Kavunu, Akik, Ali, Anason,
Anber, Andiz, Armut, Arpa, Ayva, Badem,
Badilcan, Bakla, Bal, Baldiri Kara, Balik
Otu, Baliklar, Behmen, Belesan, Belile,
Bellut, Benefse, Besfayeg, Beyan Koku,
Bezir Kutn, Bildircin, Biberiye, Bobrek,
Bogrek, Borulce, Bugday, Buhuru
Meryem, Buber, Cel Kafa, Centuyana,
Cevz-i Bevva, Cevz-i Hindi, Cevz-i Rumi,
Cadir Usagi, Cavsir, Celapa, Cil Kusu,
Copcini, Coérek Otu, Dargin, Darifalful,
Demirdiken, Demirhindi, Dilki, Disotu, Dut,
Ebe Gomeci, Ebu Cehil Karpuzu, Efracia,
Eftimon, Egir, Egrelti, Elma, Elmas, Emlih,
Encibar, Endez, Erik Espit Yagl, Ferasyon,
Ferencemsek, Feslegen, Findik, Fistik,
Firuze, Gafes, Garikon, Gota Ganba, Gul,
Gunluk, Guvercin, Habbul Aziz, Habbul
Neyl, Harbak, Hardal, Haghasg, Hatmi,
Havlican, Havug, Hazaz, Helile, Helyavn,
Hiyar, Hiyarisenbe, Hiyofarikon, Hurma,
Husyetussalep, Isfahani Stdrme, Isirgan
Dikeni, Ispanak, ibrisim, i§gde, iki Kardes
Kani, inci, incir, Jalapa, Kabak, Kafur,
Kahve, Kakule, Kantaryon, Kaplumbaga,
Karabas, Karaca, Karanfil, Karpuz,
Kasteron, Katir Kuyrugu, Kavun, Kaya
Kuyrugu, Kaymak, Kaysi, Kaz, Kebere,
Keci, Kegi Boynuzu, Kedi Otu, Kehruba,
Keklik, Kelermeni, Kemadriyus, Kemafi-
tus, Kene Tohumu, Kerfes, Kesira, Kes-
tane, Kilyemisk, Kina, Kizil Boya, Kizilcik,
Kilermeni, Kimyon, Kiraz, Koruk, Kéknar,
Kéynuk, Kudret Helvasi, Kunduz Hayasi,
Lacivert Tasl, Ladin, Lahana, Lal, Limon,
Lisani Sevr, Mahmude, Marul, Maydanoz,
Mazeryon, Mazi, Mecukan, Mekke Ayrigi,
Menekse, Mercan, Mercimek, Mersin,
Meyan Kéku, Misir Baklasi, Misk, Nahvayi
Hindi, Nana, Nar inar, Nevruz Otu, Niltfer,
Nohut, Oglak, Ordek, Paca, Pamuk Yagi,
Panzehir, Papatya, Patlican, Pazu, Pelin,
Pelit Yosunu, Peygamber Agaci, Peygam-
ber Cicegi, Peynir, Piring, Piruze, Ravend,
Raziyane, Ribas, Safran, Sakiz, Samki
Arabi, Sandal, Sarimsak, Sasgiras, Sater,
Semiz Kabak, Semiz Otu, Serge, Sezap,
Sigin Geyigi, Sigir, Sigir Kuyrugu, Sina,



Sincap, Sinirli Yapragi, Sirke, Sumak,
Surincan, Susam, Sugltn, Stmbulu
Hindi, Sut, Sutltice Otu, Sahtere, Sakayik,
Salgam, Sebboy, Seftali, Seker, Targin,
Tarhun, Tavsan, Tavuk, Temer Hindi, Tere,
Tilki, Tini Mahtum, Turag, Turak Otu, Turp,
Turung, Tut, Tuz, Ud, Udul Kahr, Udussa-
lip, Unnap, Uztimler, Vasak, Visne, Yabani
Feslegen, Yag, Yakut, Yarpuz, Yasemen,
Yesim, Yilkon, Yumurta, Zagferan, Zahter,
Zambak, Zamki Arabi, Zeberret, Zencefil,
Zernebad, Zerrini Kadeh, Zeytun Yagi,
Zufa, Zumrdt (7).

Terkip olarak kullanilan ilaclar
(Mirekkep devalar)

Osmanlihekimi kullanacagt ilaci éncelik-
le mufret devadan (tek ilag) secer. Tek bir
ilacin tedavide yeterli olmadigi zamanlar
bircok maddenin bir araya geldigi mu-
rekkep ilaclar da bilmeli ve kullanmalidir.
Bu konu Osmanli Tibbinda gok gelismis
ve uzmanlasmis bir konudur. Hazirlanan
ilaclar asagidaki sekillerde preparatlar
halinde hazirlanir:

1. Fasil: Murekkep Serbetler

2. Faslil: Macunlar, cevarigler (mushil ve
kabiz olanlar)

3. Fasil: MUshil olan macunlar cevarisler
4. Fasil: Hap olarak kullanilan ilaglar

5. Fasil: Kurslar (Tabletler)

6. Fasil: Sufuflar (Toz halindeki ilaglar)
7. Fasil: Luukat (Pastiller)

8. Fasil: Merhemler

9. Fasil: Tibbi Yaglar

10. Fasil: Saflar (Siyaf, Fitiller) (8)

Bir 6rnek

Osmanli Tibbi konusunda fikir sahibi
olmak igin kiictk bir 6rnedi asagida
sunuyorum:

Hastaliklar bélimunde karaciger hasta-
liklarinda yer alan sari sarilik (yarakan-i
asfer) hakkinda 6zetle su bilgiler verilir:
Osmanli hekimlerine gére “sari sarilik”
14. yUzyil Turkcesiile sdyle agiklanir: “Bu
illetden cemi” bedenin rengi ve gdézin
aginin rengi séru olur ve bevl (idrar) rengi
gayet saru olur Tlrkge bu maraza sarilik
derler” seklindedir. Sari sarilik hastaligi
sebebi olarak safra 6zsuyunun goklugu
veya sevda hilti denilen kana akan bir
baska 6zsuyun ¢oklugu gosterilir. Bu
6zsularin gcoklugu karaciger ile safra
kesesi ya da safra kesesiyle bagirsak
arasinda ya da karaciger ile dalak ara-
sinda olusan zararli maddelerin goklugu
olarak izah edilir. Bu durumda yapilacak
ilk sey, sag kolun iki ana damarindan
kan alarak zararli maddeleri uzaklas-
tirmaktir. Hastayi haftada iki gun birbiri
ardinca kusturmakta zararli maddeleri
uzaklastirir.

mping Uss Gnly. (o)

ilac olarak hindibadan (cichorium endiva)
yapilan ézel suruplar, temdrhindi bitkisi,
kuskut (bagbozan, cuscuta epythimun)
gibi bitkilerden hazirlanan surup verilir.
Ozellikle tavsiye edilen, “peynir suyu”
ile hazirlanan ilaglardir. Peynir suyunun
hazirlanmasini Tabip ibni-Serif sdyle an-
latiyor: SUt kaynatilir, icine sirke katilarak
sUtln kesilmesi saglanir. Bunun peyniri
ayrilarak sUzulUr. SUzulen peynir suyu iki
defa kaynatilir, kefi alinir ve siseye konur.
Bu sise, soguk suya oturtarak sogutulur.
Bu su, karaciger hastaliklarinda gok
faydali bir ilag olup hastaligin durumuna
gbre hekim bazi bitkiler katarak etkisini
arttinir. Bu cins sarilikta her sabah ag
karnina bal ve sirke ile hazirlanan
“sikencubin” icirilir. Dort saat sonra da
bademyagi ve seker yemesi tavsiye
edilir. Sarilik hastalarina tatli nar suyu
ve eksi nar suyunun ¢ok faydali oldugu
bildirilir (9). Bazi 6zel durumlar igin baska
mUrekkep ilag formulleri verilir.

Sonu¢

Geleneksel tibbimiz, Osmanlh Tibbi
ile genellestirilebilir. Bu bilgiler yazili
kaynaklar olarak giinimuze kadar bo-
zulmadan gelmis; okunabilir, anlasilabilir
ve uygulanabilir bilgilerdir. Binlerce yillik
tip bilgilerinin Osmanli hekimi tarafin-
dan sUzgegten gecmis ve denenmis
bilgileridir. “Tip bilimi bdtdn bilimlerin en
ustandddr. Oyle ki, ip bilimini 6grenmek,
beden sagligini korumak i¢in bdtdn
insanlara gereklidir’ denilerek dnemi
bildirilir. “Tabip, Ustat, akilll, zeki ve alim
olmali, ¢cok kitaplar okumali, hastaha-
nelerde ¢ok calisarak ¢esitli hastaliklarn
taniyip tecribeler kazanmali; 63Ut verici,
dogru sozld, guler yazld, temiz huylu, sé-
zlne bagl ve mizaci kusursuz olmalidir’
(10) denerek zamanlarinin deg@erlerini
kitaplarina yazmiglardi.

Geleneksel tibbin diinyada ve Turkiye'de

6nem kazanmaya basladigi bu ginlerde
bu bilgilerden faydalanmak istiyorsak
yapacagimiz tek sey vardir, o da bu bilgileri
6grenmek. Hekimlerimiz 6n fikirsiz ve 6zgur
olarak bu tiptan bir seyler 6grenirlerse
bugUnku tibbin kazanacag cok sey olabilir.
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