SAGLIK SOSYOLOJISI

SlIr saglik sorunu
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vrende, dogada ve insanlk
tarininde siddet hi¢c eksik
olmamistir. Blyuk patlama,
deprem gibi varolusun
kdklerinde bulunan siddete
L felsefeciler kozmik siddet
tanimini getirmislerdir (1). insan davranisi
olarak uygulanan ve yasanan siddet ise
daha farkli niteliktedir. Bu tlrtyle siddet,
degisik bicimlerde ve oranlarda olsa da,
butin toplumlarda gértlen dnemli bir
toplum saghgi sorunudur. Siddet yasami-
mizin her alaninda kargimiza ¢ikabilmek-
te, icimizde barinmakta ve Uzerimizde
yonlendirici, bazen de onarilmaz derin
izler birakmaktadir. Siddet anlayigi ve
siddete kargi tutumlar, kultirden kulttre
ve ¢caglar boyunca degisime ugramistir.
Siddet son yillarda kriminolojinin, sug
ve hukuk dinyasinin 6tesinde bir saglik
sorunu olarak gorUltp ele alinmaktadir.
Medyada sik¢a giindeme gelen saglik
sektdrinde saglik ¢alisanlarin maruz
kaldiklari, cogunlukla hasta yakinlari
tarafindan uygulanan siddeti bu genel
siddet sarmalinin bir parcasi olarak
degerlendirmekte yarar var. Sosyal
bilimciler siddeti tanimlamanin étesinde,
siddetin sebep ve sonuglarini anlamanin
kacinilmaz énemini vurguluyorlar (2).

Dunya Saglik Orgutt, siddet kavraminin
etrafli bir tanimini vermenin yani sira, bu
tanimda yapilan eylemin sonucunda ne
olursa olsun, niyetin dnemini hesaba
katmakta, ancak niyet olmadan da karsi
tarafa bir zarar geldiyse, siddetten s6z
etmenin mdmkdn oldugunu sdéylemek-
tedir. Diinya Saglik Orgiitd, cogu siddet
tUrlerinin énlenebilir oldugunu; ayrica
yogun yoksulluk yasayan boélgelerin
varliginin, kadin-erkek esitsizligininin,
gelir dagilimi bozuklugunun, alkolizmin,
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cocuklar ve ebeveynler arasinda sevgi
ve dayanigsma iligkisinin bozulmasinin
siddeti artirici faktérler oldugunu kabul
etmektedir (3).

Siddet Tiirleri

Siddet dedigimizde akla 6ncelikle,
insanin bedensel varligina karsi gercek-
lestirilen fiziksel siddet geliyor. Burada
nihai olarak bir insanin yasamina son
veren, 6lumcul bir darbe olusturan siddet
trt 6ne cikiyor. istatistikler bize kasitl
oldtrme (cinayet) ve catisma olumleri
olarak tanimlanan (homicide) oranlarinin
toplumdan topluma, hatta bir Ulkede
bolgeler arasi farkli oldugunu gosteriyor.
100 000’de bir olarak ifade edilen bu
6lum oranlarn Latin Amerika ve Orta
Afrika, Orta Dogu gibi bolgeler igin go-
receli olarak daha yUksek; Kuzey ve Orta
Avrupa gibi bolgeler icin daha dusuk
cikiyor. Mesela 2012 yili verilerine gore,
Turkiye'de ve Nepal'de 2,6 / 100.000 olan
bu 6ltim orani, Japonya ve isvecicin 0,7;
Pakistan icin 7,7; Guney Afrika igin 31;
Belize icin 44,7; Venezuela i¢in 53,7 ve
rekor dizeyde yuksek orana sahip olan
Honduras igin 90,4 olarak veriliyor (4).
Kisiler arasi siddet sonucu gerceklesen
olumlerin cogu silahli saldiri ve bicak gibi
keskin aletler sonucu gerceklesmektedir.

Bir insanin canina kast eden veya ne-
ticede bir canin yok olmasina yol agan
siddet tUrl esasinda bir buzdaginin
gorunur tepesi gibidir. Ancak 6lim ¢ok
kesin ve 6lctimesi tartisiimaz oldugu
icin sayisal olarak en kolay ifade bulan
siddet istatistigi kabul edilmektedir. Oysa
adli kayda ge¢mis olan cinayetler ve ¢a-
tisma neticesi 6lumler, bize toplumdaki
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fiziksel siddetin sadece bir seklini ifade
etmektedir. Fiziksel siddet; dayak, tokat
atma, tekmeleme, itme, yumruklama,
bedenin bir uzvuna zarar verme, gibi
eylemleri icerebilir ve yaralanma, bir
uzvu veya yetiyi kaybetme gibi neticeleri
dog@urabilir. Siddete maruz kalan kigi
icin bu neticeler gecici veya émur boyu
kalici olabilir.

Fiziksel siddetten s¢z etmek igin mutlaka
kargi tarafin bedenine dokunmak ge-
rekmiyor. Vuracakmig gibi el kaldirmak,
Ustlne yUrimek, etraftaki esyalarin yer-
lere atilip kirllmasi, gevrede bir hayvana
tekme atmak gibi siddet tezahurleri ile
hedef alinan sahsin etrafindakilere zarar
verilmesi suretiyle siddet gorunttstne
maruz birakilarak sindirme hareketleri de
fiziksel siddet sayiliyor. Fiziksel siddete
kiyasla toplumda ¢ok daha sik rastlanan
ancak tespit edilmesi daha da gug olan
sOzel, psikolojik, cinsel ve ekonomik gid-
det turlerini de algilayabilmek dnemlidir.
Sozel siddet ise, hedef alinan insani
asagllayicl, alay edici, kufarlu, tehditkar
veya ezici sézler iceren veya ylksek
ses tonuyla karsisindakini sindirmeye
yonelik bir hitap tarzini igeriyor. Sosyal
bilimciler gizli siddetten hatta severek
uygulanan siddetten de s¢z ediyorlar.
Neticede hedeflenen kargi tarafi ezmek,
rahatsiz etmek, duygu ve dtstincelerini
ele gegirmektir. Cinsel siddet genellikle
kadinlara olmakla birlikte erkeklere de
uygulanabilen zorla veya baskiyla cinsel
iliskiye zorlamak, s¢zle cinsel tacizde
bulunmak, zorla cinsel i¢erikli yayinlar
izletmek gibi uygulamalar seklinde de
olabiliyor. Tecavlz ve ensest toplumlarda
degisen oranlarda gorulebilen cinsel
siddet uygulamalari ve sosyal sorunlar
olarak karsimiza c¢ikiyor. Ekonomik



siddet, gecim kaynaklarinin ve paranin
bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak
kullanilmasi ve bu vasitayla insanlarin
boyun egmelerinin, kendi rizalari disinda
eylemlerde bulunmalarinin saglanmasi
anlamina geliyor. Ayrica bir insani zorla
calistirmak veya calismaktan men et-
mek; birinin maasina, gelirine, malina
mulktne el koymak ekonomik siddet
kapsamina giriyor (5). Para kaynaklarinin
kisittanmasi, insanin temel ihtiyaclarini
alamayacak durumda olmasi ekonomik
siddet olup yoksulluk, basli basina bir
siddet durumudur.

Fiziksel siddete kiyasla psikolojik
siddetin tarifi daha karmasiktir. Gerek
hukukta, gerekse ruh saghgi dinyasin-
da psikolojik siddetin tanimi Uzerinde
anlasmakta zorluk yasanmaktadir.
Fiziksel siddete kiyasla, psikolojik sid-
detin etkilerinin daha az ciddi oldugu
varsayimi yaygindir. Oysa ézellikle yakin
iliskilerde yasanan psikolojik siddetin
en az fiziksel siddet kadar, hatta bazi
durumlarda ¢cok daha fazla olumsuz
etkileri oldugu yapilan arastirmalarda
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica genellikle
fiziksel siddetten dnce psikolojik siddet
uygulandigr da arastirmalarda sistemli
sekilde bulunmaktadir (6). Psikolojik
siddet, yildirma, bezdirme, alay etme,
kGgUk dustrme, engelleme gibi bir
dizi davranigl uygulayarak karsi tarafi
rencide etme, itibarsizlastirma, gicstz
durumda birakma eylemidir. Sistemli ve

uzun sUreli olarak uygulandiginda bu tur
siddete maruz kalanlar ciddi sikinti ve
semptomlar yasayarak olumsuz etkile-
nirler. Mobbing tira psikolojik siddette
ise, genellikle birden fazla saldirganin
tek bir kurban Uzerine gelmeleri s6z

konusudur (7). Kokeni Latince guruh,
tehdit edici kalabalik anlamina gelen
“‘mob” kelimesi olup; mobbing olarak
tanimlanan saldirganlik, tipki hayvanlar
dunyasinda oldugu gibi, tek bir kurbana
birkag kisinin birden duygusal taciz ile
UstUne gitmesi ve yildirmasi anlamini
tagimaktadir. Turkgeye de girmis olan
mobbing kelimesi, psikolojik taciz
anlamini tagsimaktadir ve ¢zellikle isyer-
leri ortamlari igin kullaniimaktadir (8).
Arastirmalar, genelde kadinlarin isyeri
siddetine daha fazla gok maruz kaldigini
gbstermektedir (9).

Toplumsal Kurumlarda ve Saghk
Sektériinde Siddet

Ozellikle okullarda c¢ocuklarin  ve
genclerin birbirlerine yaptiklari yildirici,
bezdirici davraniglari anlatmak i¢in zor-
balik (bullying) kavrami kullaniimaktadir.
Zorbalik, okul ortamlarinda genellikle
daha buyuk ¢ocuklarin kendilerinden
dahakuguk veya bir sekilde daha gu¢siz
veya farkli olarak algiladiklar gcocuklar
Uzerinde uyguladiklari kolektif siddet
davraniglaridir. Magdurla sistemli sekilde
alay etme, klcuk dustrme, esyalarini

Fiziksel siddetten s6z
etmek icin mutlaka karsgi
tarafin bedenine dokunmak
gerekmiyor. Vuracakmis
gibi el kaldirmak, Usttne
ylrumek, etraftaki esyalarin
yerlere atilip kirllmasi,
cevrede bir hayvana
tekme atmak gibi siddet
tezahdrleri ile hedef alinan
sahsin etrafindakilere

zarar verilmesi suretiyle
siddet géruntistne maruz
birakilarak sindirme
hareketleri de fiziksel siddet
sayilyor.
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veya parasini alma, itekleme, sosyal
diglama, dévme ve daha ileri fiziksel
siddete maruz birakma seklinde tezahtr
edebilir. Daha “glcld” olan ve zorbalikta
basi ceken blyUk cocugun etrafindaki
arkadaslari da bu bezdirici davraniglara
katilarak veya seyirci kalarak hedefteki
o6grencinin yasamini birlikte zehir eder,
onu sindirirler (10).

Yapilan arastirmalar, sistemli sekilde
uzun suUreli bu tur davraniglara maruz
kalan gcocugun okuldan soguma, dep-
resyona girme, okulda basarisizlik ve
iler ki yaslara tasinan psikolojik sorunlar
gibi pek cok bedel 6dedigi ve olumsuz
etkilendigini gostermektedir. Dunya
genelinde ¢ocuklarin Gg¢te birinin okulda
en az bir ddnem zorbalikla karsi karsiya
kalmaktadir. iiging olani, bir cocuk ayni
zamanda hem siddet magduru, hem de
kendisi siddet uygulayicisi olabilmektedir.
Net cizgilerle ayriimis “iyiler” ve “kotuler”
yerine, siddet denkleminde yer degistiren
bireylerden sz etmek mUmkunddr.

Zorbalik, ciddi bir siddet tirtdur ve okul
ortamlarinda bununla micadele etmek
icin pek ¢ok egitim ve entervansiyon
programi yUrattlmektedir (11). Amag,
okul ortamlarini siddet kulturinden
uzaklastirilarak okullarin egitim almaya
gelen gocuklarin potansiyellerini gercek-
lestirmeye elverigli, yapici ve destekleyici
ortamlar olmalarini saglamaktir (12).
Ayrica siddetin toplumda kabul géren,
gbzden kagan, gecerli bir davranis trd
olarak sayilmasini nlemektir.Okulda bu
tUr siddetin aile ici siddetle ve devlet-sivil
vatandas iligkilerinde gorunen siddet
kaliplariyla da yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Gerek ailede kadinlara,
cocuklara, yaslilara ve bazen yetigkin
erkeklere uygulanan siddet ve devletin
kolluk kuvvetlerinin uyguladigi “mesru”
siddet konulari bagli basina irdelenmesi
gereken olgulardir.
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Arastirmalar, saglik sektériinde galisan-
larin diger hizmet sektorlerine gore 4-16
kez daha fazla siddete maruz kaldiklarini
soyltyor (13). Yagsam ve saglik vadeden
mekanlar olan saglik kurumlarinda yer
alan ve son zamanlarda medyada
glndeme gelen siddet, Uzerinde ciddi
olarak durulmasi gereken bir gelismedir
(14). Savas hukukunda hastaneler ko-
runmasi beklenen mekanlardir. Savas
zamaninda dahi siddete maruz kalma-
masl gereken yerlerdir. Bu bakimdan,
saglk kurumlarinin toplumdaki gunltk
siddet sarmalindan arindiriimalari igin
Ozel gayret gosterilmeli, Ulke genelinde
programlar ve yaptinmlar gelistirimelidir.
Diger taraftan, cogu saglik kurumu
aslinda kendi icinde siddet barindiran
kurumlar da olabilmektedir (15). Saglk
personelinin birbirlerine uyguladiklari
siddet Ulkemizde de pek gok arastirmaya
konu olmustur (16). Ayrica, hastalar da
saglik personeli tarafindan siddete maruz
kalabilmektedirler. Bir diger konu da mo-
dern tip bilimi ve uygulamalarina yapisal
analizlerle yoneltilen elestirilerdir. Michel
Foucault, “tibbi gézlem” (medical gaze)
kavramini gelistirmis ve tibbin bir insanin
bedenini parcalara ayirarak hastanin
birey olarak insanligini elinden aldigini
iddia etmistir (17). Yani tibbi uygulamalar
bir sembolik ve yapisal siddet ortami
olusturmustur. Toplumumuzun gelenek-
sel hiyerarsik Ust yapisinin temel taslari
olan mdilkiye, harbiye, tibbiye Gglisinun
otoritesinin son dénemlerde sarsiimasiyla
acaba saglik kurumlarinda arttigi ifade
edilen siddet arasinda bir iligki var midir?

Siddet Mekanlari ve
Siddet Kiiltiri

Siddetin yer aldigi mekanlarin ince-
lenmesi siddeti anlamamiz agisindan
onemlidir. Bu mekanlardaki gu¢ ve
iktidar iligkileri, otorite merkezleri ve

,‘" Siddete Sifir Tolerans”

bu mekénlarda rolt olanlarin kurduk-
lar iligkiler siddetin sebeplerini ve olus
sureglerini anlamamiz agisindan ¢ok
belirleyicidir. Siddet eylemleri insanla-
rin yasadigli hemen tum mekéanlarda
gerceklesebilmektedir. Ancak siddetin
sekli gorgl taniklarinin varligindan,
etkin mtdahale olup olmadigindan da
etkilenmektedir. Yukardaki 6rneklerden
de anlagildigi gibi, siddet sadece savas
meydanlarinda veya tehlikeli olarak
algilanan sokaklarda, ormanlar gibiissiz
ortamlarda, gece vakti karanlikta, ha-
pishane ve karakol gibi givenlik gugleri
ile suglularin bulustugu mekanlarda yer
almamaktadir. Okulda, is yerinde, siya-
sette ve mecliste, siyasi parti ve dernek
catilan altinda, spor yapilan yerlerde,
parklarda, trafikte, toplu tasit araclarinda,
cocuk yetistirme yurtlarinda, huzur ev-
lerinde, internet ortaminda ve Ustelik en
glvenli siginagimiz olarak kabul ettigimiz
evlerimizin icinde gerceklesmektedir.
Kadin-erkek; genc¢-yasli; cocuk-yetiskin,
farkli gruplarin siddete maruz kaldiklari
mekanlar birbirinden farklidir. Mesela,
geng erkekler genellikle sokaklarda,
kadinlar ise ev ici mekanlarda siddet
kurbani olmaktadir.

Siddet, sadece insanlarin bulundugu
somut ortamlarda yer almamakta, zihinsel
ve sanal olarak ¢ocuklarin oyunlarinda,
masallarda; medyada, dizilerde, filmlerde,
romanlarda da varlik gésterebilmektedir.
Internet ¢aginda c¢ocuklara sunulan
oyunlarin gogunda siddet unsurlarinin
yaygin sekilde yer almasi, ¢cocuklarin
hayal guclerini ele gegirmesi pek ¢cok
psikologu ve egitimciyi derinden kaygi-
landirmaktadir (18). Siddetin geleneksel
iletisim sekli olarak yayginca 6n plana
¢iktigi, siddetin egemen oldugu kurumlar
ve toplumlar siddet kulttrine sahip ola-
rak nitelendiriimektedir. Erkek-egemen
sporlar, genclik ceteleri gibi kurumsal
yapilarin, alt-kdlttrlerin kimlik belirleyici



Ozellikleri arasinda siddetle olan sembolik
baglar s6z konusu olabilmektedir (19).
Genclik cetelerinde sivriimek isteyen bir
geng ne kadar acimasiz oldugu ve kag
kisi 61dUrdugu ile etrafinda otorite kurabilir.
Ya da ne kadar ¢ok siddet ve iskenceye
maruz kalmig olsa da ayakta kalmig olan
bir Gyeye ayri bir saygl duyulabilir. Sidde-
tin araglari olan tufek, bicak, kama gibi
objeler ¢cetenin simgeleri arasina girebilir.

Antropolog Napoleon Chagnon, Glney
Amerika’da yagmur ormanlarinda yasa-
yan Yanomamo kulttrt Gzerine yapmis
oldugu ve etik agidan ¢ok tartismali
arastirmasinda bu kabileyi siddete yatkin
olarak tanimlamis, onlar “Fierce People”
baslikl kitabiyla tanitmistir. Evienmek icin
bir kelle getirmeleri, erkekligin tezahurd
olarak siddet gdsterisinde bulunmalari
gerekliligi Yanomamo erkeklerini siddete
sevk etmekte ve kabilenin en dnde téreni
olan “savags dansi” kultdrlerinin simgesi
haline gelmektedir (20). Antropolog Ruth
Benedict, savas sirasinda inceledigi
Japon kulturintn hem siddet egilimli
savasgl, hem de ince estetik duyarliligini
birlikte ele aldigi etnografik arastirmasina
“Krizantern ve Kilig” adini vermistir (21).

1990’larda vizyona giren “Kuzularin
Sessizligi”, kurbanlarini yiyen seri katil
Hannibal Lecter’i konu edinen korku filmi
Amerika'da U.S. Library of Congress
tarafindan “kulturel, tarihi veya estetik
olarak” 6nemli bulunarak 2011’'de Ulusal
Film Kayitlarinda saklanmaya deger
bulundu (22). Aslinda, bu tur dehset
barindiran korku filmleri ve siddetin odak
yapildigi “eglence” tlrl bizim geleneksel
kllturimuze yabanci bir sanat tarzi.
Turkiye'yi de icine alan cografyada yerli
filmlerin can alici cazibe noktasi kendisini
acindirarak sergilenen magduriyet ve
kader kurbanligi Uzerine kurgulanmis bir
sanat tarzini ortaya cikartiyor. “Aysecik”,
“Kuguk Emrah” gibi arabesk tadinda
filmler, ezilmis yasamlarin acikli dykulerini
sunarak izleyenleri duygu seline gekiyor.
Turk filmlerinde gérulen siddet, genellikle
yoksullugun, caresizligin siddeti. Bati
filmlerinde ise siddet hayal gucunun
sinirlarini UrkUtdcy, dehset verici sekil-
de zorlayarak seytani boyutuyla korku
saliyor. Sonyillarda Turk sinemasinda da
korku filmleri Uretilmeye baslandi. Ancak
sinemalar arasindaki bu geleneksel
fark, acaba kultUrlerimiz adina bize ne
soyllyor?

Bitirirken Son Sézler

Siddeti anlamaya ve dnlemeye calisir-
ken, tabii yerylUzinde blyuk dinlerin,
felsefelerin ve 6gretilerin siddeti caydirici
duruslarini da hatirlamakta yarar var. Bu
baglamda, bir yerli Amerikali hikayesini
aktarmak istiyorum: Bir Cherokee reisi
cocuklarina yasam dersi verirken, kendi
bedeninde iki kurdun ¢lesiye savastigini

soyler. Kurtlardan birisi 6fke, siddet,
Kibir, Ustiinltk, yalan dolan, haset ve
doyumsuzluktur. Diger kurt ise sevgi,
baris, umut, tevazu, dinginlik, comertlik,
durdstluk, empati ve iyiliktir. Reis, bu sa-
vasin herkesin icinde sdrdtgunt soyler.
Hik&yeyi dinleyen cocuk biraz disun-
dukten sonra, “Hangi kurt kazanacak?”
diye sorar. Reis ise hemen cevap verir:
“Hangisini beslersen o kazanacak” der.

Ulkelerin savunmaya / silahlanmaya ayir-
diklari miktarlar ve bu miktarlarin genel
bltce icindeki oranlar dusunulurse,
uluslararasi boyutta siddete hazirlikli
olma / siddete bagvurma eylemlerinin
tim diger butge kalemlerini geride
biraktigini gérmekteyiz. Hemen buttn
toplumlarda egitim ve saglik butceleri
askeri butgenin ¢ok gerisinde geliyor.
Guven ve siddetsiz iliski becerilerini
yitirmis bir diinyada sosyal bilimcilerin
siddet olgusunu ve yeni tezahurlerini
incelemeleri kaginilmaz énem arz ediyor.
Uluslararasi boyutta dinyamiz adina,
kurumlarimizda ve bireysel yasamlari-
mizda icimizdeki hangi kurdu besliyoruz?
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