DOSYA: SAGLIK HiZMETINE ASIRI TALEP

Check-up (tam
gercekten vara

Prof. Dr. Mustafa Oztiirk

emen her ¢zel hastanenin
bir check-up programi
mevcuttur. Erken taniyla
hastaliklarin sorun olus-
turmadan saptanip tedavi
edilmesi, tip camiasinda her
zaman kabul gérmus bir husustur. Ancak
check-up denilen paketler bunu sagliyor
mu ya da saglayabilir mi tartismak gerekir.
Check-up paket olarak satilan bir saglik
hizmetidir. Ancak paket icerigi yasa ve
cinsiyete gore degistirilebiliyor. Rekabet
geregi tetkikler mumkin oldugunca
ucuz, diger yandan g6z dolduracak
bir icerikle pazarlaniyor. Paketin iginde
olmazsa olmaz genelde bir batin USG
bulunuyor. Nihayetinde kolay, risksiz ve
radyolog doktorun emeginden baska bir
gideri olmadigi vazgecilmez bir islem
bu. Bu ultrasografilerde en ¢ok rastlanan
basit renal kistler, 50 yas Uzeri insanlarin
yarisinda gorulebiliyor. Basit karaciger
yaglanmasi ise, abdominal obeziteyle
birlikte hemen her zaman belli derecelerle
izlenebiliyor. Kadinlarda fertil cagda over
kistleri ve myomlar da ¢ok sik gérultyor.
Bu patolojilerin ortak 6zellikleri sik go-
rtlmeleri ve genellikle benign bir seyir
izlemeleri. intraabdominal maligniteler
ise, genelde ¢ok hizli baglyor ve birkag
ay icinde hastayi doktora getirecek klinik
bulgulara yol agiyor. Check-up yapilarak
hi¢ semptomu olmayan bir insanda intra-
abdominal bir malignitenin erken evrede
saptanabilmesi kiicUk bir ihtimaldir.

Check-up paketlerinde ucuza kagildigi
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icin hastaliklarin ya darisklerin gercekten
erken tespitini saglayabilecek tetkikler
genelde paket kapsamina alinmiyor.
Ornegin diyabet riski acisindan aclik
kan sekerine bakiliyor ancak insulin
direncine genellikle bakilmiyor. Koroner
kalp hastaliklar agisindan kolesteroller
olguluyor, EKG ¢ekiliyor ancak efor
testi yapilmiyor. Tiroid icin TSH bakiliyor
ancak tiroid otoantikorlari bakilmiyor.

Check-up genelde bulgu vermeyen
benign hadiseleri ortaya koyuyor.
Ancak isin kulfetli kismi bundan sonra
basliyor. Karacigerde saptanan kistik bir
lezyon ya da safra kesesinde bir polip
muhtemelen benign olmakla birlikte
her doktor kendini ve hastasini risksiz
tarafta tutmak icin ek tetkik isteyecektir,
takip Gnerecektir; hastasinin aklina bir
soru isareti birakacaktir. Check-up’larla
olusan bu soruisaretleriinsanlarda stres
ve endiseyi ne kadar artirmakta, bu
stresin uzun dénemli olumsuz etkilerinin
ne oldugunu ise kimse bilmemektedir.
Gebe kadinlarda TSH takibi rutine
kondugundan beri TSH degeri azicik
ylkselmis kadinlar bebeklerinin zeka
geriligi ile dogacagi endisesiyle kabuslar
goruyor. TSH degeri yuksek olan an-
nelerin bebeklerinde 1Q puani birkag
puan daha dusUk olabiliyor ancak bunu
zeka geriligi gibi algilayan annelerin
agir stresinin bebegi nasil etkiledigini
bilmiyoruz. Oysa hayvan deneylerinde
annenin stresinin, karnindaki yavrusunda
tim hayati boyunca kanser, diyabet ve
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kalp hastaligi riskinde artiga neden olan
sonuglar dogurdugunu biliyoruz.

Ozellikle kanser igin riskin belirlenme-
sinde en 6nemli ve etkin arag, genetik
analiz. Ancak bunlar rutin check-up
paketlerine pahall kagiyor. Bu konuda
toplumda olusmus bir talep de olmadigi
icin simdilik genetik taramalari check-up
paketlerinde gérmuUyoruz. Ancak tim
genom sekanslamanin bile kisi basina
bin dolarin altina inme seyri gosterdigi
dusunuldrse, Ust duzey check-up prog-
ramlarinda genetik taramanin da yer
alacagini yakinda gorebiliriz. Amerikali
film oyuncusu Angelina Jolie’nin agtig
yolda ABD’de yeni bir piyasa olusmaya
basladi, bunun etkilerini bizde de gére-
ceQiz. Ancak kanserden korunmak icin
organlarini feda etmenin uzun dénemde
surviye etkili olup olmadigini bizden
sonraki nesil degerlendirecektir. Uzun
yasamak hedefine giden yolda genetik
yapinin tek belirleyici olmadigini biliyoruz.
Epigenetik var, post-translasyonel kontrol
mekanizmalari var, ¢cevresel etmenler
var... Jolie ve onun gibi dusunenler,
bu yolda organlarini feda edecekler.
Eksilen organin ortaya hangi yeniriskleri
cikardigini, yagsam kalitesini ne yénde
etkiledigini ileride gorecegiz.

Check-up saglikli insanin muayenesidir.
“Saglik” kavrami ise, zenginlik kavramina
benzer, hep biraz eksiktir ve hep daha
iyisi mevcuttur. Bu nedenle check-up
yaptiran bir kisiye bir yakinmasi var mi



diye soruldugunda, genelde polikliniklere
basvuran diger hastalara benzer sayida
sikayet siralayiverir. “Mutlak saglk”
Utopik bir kavramdir, herkeste hemen
her zaman bir rahatsizlik hissi olabilir.
Organlarimizdan her saniye milyonlarca
sinir iletisi beynimize ulagirken bunlarin
bir kisminin rahatsizlik verici 6zellikte
olmasi kaginilmazdir. Bu iletimin dur-
dugu uyku, yasamin nahosluklarindan
uzaklastigimiz belki yegane saatlerdir.
Uyku apnesi olanlarda bile bunun ortaya
cikardigi sorunlar uykuda degil sonra-
sinda hissediliyor. Uyku kuguk bir 6lim
olduguna gore, ruh bedende oldugu
sUrece bir rahatsizlik hissi de olacaktir.

Saglikli, gunluk yasamini aktif halde
strduren bir insanin, vicudunda olup
biten her seyi bilmesi gerekiyor mu?
Omur boyu bir risk olusturmayacak
milimetrik bir tiroid noddlindn varligini
o6grenen kimse, bunu 6grenmekle ka-
zangh midir, zararda midir? Ya daileride
genetik testlerle ani kardiyak 6lUm igin
riskli bir gen tasidigini 6grenen insan,
bunu engelleyecek herhangi bir ila¢ da
olmadiginda, daha iyi mi yasar, daha
kot ma yasar? Dogrusu risk faktérleri
hakkinda ¢ok sey biliyoruz ama bu
riskleri dnleyecek ¢ok az aracimiz var.

e

Check-up icin tamamen olumsuz bir
tablo gizmek de dogru degildir. Obez
ve sedanter bir insan, bu yasam seklinin
zararlarini her gin duymasina ragmen
Uzerine alinmazken, tetkik yaptirip da
bozukluklari rakamsal olarak karsisinda
gordugunde riski realize edip, olumsuz
aliskanliklarinda ciddi degisimler yapa-
biliyor. Ya da bir sigara tiryakisi kronik
obstruktif akciger hastaliginin basladigini
ogrendiginde sigaray! birakabiliyor. Go-
gus agrisini ciddiye alip da doktora gitme
ihtiyact duymayan biri, check-up sirasinda
koroner kalp hastaligini 6grenebiliyor...

Bir ingiliz atasézii, “cehalet mutluluktur”
der. Insanlarin vicutlarinda olan bitenler
hakkinda fazlaca bilgi sahibi olmalari
onlari mutlu eder mi ya da daha uzun
yasamalarini saglar mi? Check-up saglik
sistemine yeni “musteriler” kazandiriyor,
insanlara bazi yararlari da olabilir. Ancak
saglikli insanlari hasta psikolojisine de
sokmasI mumkundur. Check-up’in ger-
cekten ise yarayip yaramadigini bilimsel
calismalarla degerlendirmek lazimdir.
Ontimtizdeki yillarda check-up paketleri
icin dnerilebilecek temel bir prensip,
modifiye edilemeyecek risk faktdrlerinin
arastirilmamasl ya da raporlanmamasi
olabilir.

Bir ingiliz atasdzu, “cehalet
mutluluktur” der. insanlarin
vUcutlarinda olan bitenler
hakkinda fazlaca bilgi sahibi
olmalari onlart mutlu eder mi
ya da daha uzun yasamalarini
saglar mi? Check-up saglk
sistemine yeni “muUsteriler”
kazandiryor, insanlara bazi
yararlari da olabilir. Ancak
saglikl insanlari hasta
psikolojisine de sokmasi
mUmkunddr. Onimuzdeki
ylllarda check-up paketleri
icin 6nerilebilecek temel

bir prensip, modifiye
edilemeyecek risk faktorlerinin
arastirnlmamasi ya da
raporlanmamasi olabilir.
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