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mentd’stinde her ne kadar

hayatin kaim oldugu nes-

neleri “su, ates, toprak ve

razgar” olarak saysa da

ismet Ozel, ilkgaglardan

itibaren pek ¢ok medeni-
yette varliklarin tabii nesneleri degisik
ama benzer sekillerde tanimlanmigtir.
En yaygin kullanilan ve “dért unsur”
ya da “anasir-i erbaa” (gar anasir, four
elements) olarak adlandirilan tabiatin
ve dolayisiyla da insanin da temeli olan
maddelerin “ates, hava, su, toprak” sek-
lindeki siniflandiriimasi eski Greklerden
islam dtnyasina da gecmis ve asirlarca
ayni sekilde benimsenmistir.

Bizim Yunus da Riséletd’n-Nushiyye
adli eserinin basinda Allah’l “Padisah”
olarak sembollestirerek, Hz. Adem’in
yaratilisini “od (ates), su, toprak ve yil
(yel/ruzgar)” seklinde belirttigi anasir-i
erbaa cercevesinde anlatir:

“Padsahun hikmeti gdr neyledi
Od u su toprag u yile séyledi
Bismillah diytib getdrdi topragi
Ol arada hazir oldi ol dagi

Topragila suyu binyad eyledi
Ana adem demegi ad eyledi
Yil geldp ardunca debitdi ani
Andan oldi cism-i dem bil buni
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Od dahi geldi vu kizdurdr ani
Cdnki kizdi cisme ulasdi cani
Surete can girmege ferman olur
Padsah emri ana derman olur”

Yine 1625 yilinda vefat ederek Cerrahpa-
sa Tip Fakultesi alaniigindeki Sah Sultan
Mescidi haziresindeki kabrinde medfun
olan Bayrami-Melami mutasavvif ve sair
LamekaniHuseyin Efendi de “Su, toprak
ve yel, od, ¢ar andsir / Bu héd suretdir,
pes insan nedir’derken Yunus'la ayni
tabirleri kullanmaktadir.

Niyazi-i Misri de Ali Sirtigant Dede’nin
Hicaz makaminda besteledigi sekliyle
hayli begenilen “Ey garip bdlbdl diyann
kandedir?” seklinde baglayan meshur
ilahisinde;

Gokte ucarken yere indirdiler
Car anasir bendlerine vurdular
Nar iken adin Niyazi koydular
Sol ezel ki itibarin kandedir?

diyerek evvelce ruhlar aleminde hur
iken bedene girmekle “car anasir”
yani dort unsura hapsedildiginden, ruh
halindeyken bir nur olarak gérdugu itibari
Niyazi adinda bir insan sekline gelmekle
kaybetmis olmaktan yakinmaktadir.

1963 yilinda Ordu, Unye'de dogdu. 1979'da Unye Lisesinden, 1985'te iU
Cerrahpasa Tip Fakultesi’nden mezun oldu. 2000 yilinda iU Saglik Bilimleri
Enstitdst, Deontoloji ve Tip Tarihi Bolimd’'nde doktorasini tamamladi. 2002 —
2003 tarihleri arasinda istanbul 112 Ambulans Komuta Merkezi Bashekimligi,
2003 - 2009'da Saglik Bakanhgi ilag ve Eczacilik Genel Mudurligtinde Genel
Mudar Yardimeilidi ve Genel Mudurltgu ile 2009-2013 arasinda istanbul
Basaksehir Devlet Hastanesi Baghekimligi gorevlerinde bulundu. Dr. Tokag
halen istanbul Medipol Universitesi Tip Fakultesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim
Dali Bagkani ve Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama Arastirma Merkezi
Mudurt olarak gérev yapmaktadir.

“Hayat

dort seyle kaimdir, derdi babam

su ve ateg ve toprak.

Ve riizgar.

ona kendimi sonradan ben ekledim”

ismet Ozel

Anasir-1 Erbaa

Dértunsurun tarihgesine kisaca bir géz
atacak olursak bu kavramlari sistematik
hale getiren M.O. VI. ylizyllda yasayan
ve daha ¢ok sayilarla ilgili teorileriyle
bilinen Pisagor (Phythagoras) olmustur.
Ona goére dogaya dért ana yén (kuzey,
guney, dogu, bati), dort unsur (ates,
hava, su, toprak) ve bunlarin dért fizik-
sel ozellik (sicaklik, sogukluk, yaslik,
kuruluk) gibi dortld ritim hakimdir.
M.O. V. yuizyilda Sicilyall Empedocles
bu goérlglerden etkilenerek evrenin
ates (kuru-sicak), hava (yas-sicak),
su (soguk-yas), toprak (soguk-kuru)
seklinde esas ve tali derecede birbirine
zIt dért temel 6geden olustugunu 6ne
sUrmastlr (makrokozmoz). Ondan bir
asir sonra gelen Aristo (Aristotales) ise
bu unsurlarin birbirine dénusebilecegdi
fikrini gelistirmigtir.

Eski Misir ve Cin tibbinda da yer
alan vucut sivilarinin dengesizliginin
hastallk sebebi oldugu dustncesi ile
Empedokles'in fikirlerinden esinlenen
Hipokrat (Hippocrates) bu dustnceyi
insan bedenine uyarlamis ve bdylece
“humoral patoloji teorisi” ortaya ¢ikmistir.
Galen (Galenos) ise bu teoriyi takip ede-
rek hastaliklarin meydana gelisinde dis



tesirlerin de etkili olabilecedi fikrini ileri
sUrmdstdr. Daha Sonra_islam ddnyasinda
da kabul goéren ve lbn-i Sina (980-
1037)'nin el-Kandn fi't-Tibb adl eserinde
duygusal ve zihinsel durumlarla tavir ve
rlyalarin da eklenerek genisletiimesi
ile zirveye taginan ve yaklagik iki bin yil
boyunca hem Batihem de Islam tibbinin
temelini olusturan bu teoriye gdre insan
bedeni de dort unsurdan mutesekkil bir
yapidir (mikrokozmoz) ve bu dért unsurla
iliskili olarak vicutta “ahlat-1 erbaa” (four
humors) diye anilan “dért sivi” vardir ki bu
sivilarin dengede olmasiyla saglik, bozul-
maslyla da hastalik ortaya ¢ikmaktadir.

Ahlat-1 Erbaa

Ahlat, Arapga sivi anlamina gelen
“hilt"In gogulu olup, vicudun dort
temel sivisi anlamina kullanilan “ahlat-1
erbaa”; Kan (dem, haima, blood), San
safra (safra, chole, yellow bile), Kara
safra (sevda, melan chole, black bile)
ve Balgam (phlegma, phlegm)dir. (Bu
isimlendirmelerin bazilari zamaninda
gundmuzdeki anlamindan farkl kullanil-
mis olup o gunku karsiliklarini tam olarak
bilememekteyiz. Ornegin buglin akci-
Gerlerde olusan ifrazat icin kullandigimiz
“balgam”in yeri bazi eserlerde akcigerler
olarak gosterilebilmekle birlikte eski
tipta daha yaygin sekilde “beyin” olarak
gosterildigi ve rengi de beyaz olarak
tanimlandigindan beyin-omurilik sivisina
daha uymaktadir. E. Kéhya’nin ginimuz
Turkgesine cevirdigi ibn-i Sinanin el-
Kéandn fi't-Tibb'inda balgamicin “Galen’e
gore normal tatlh balgam iceren hicbir
yer yoktur. Bunun sebebi onun bir hayli
kana benzemesidir ve vicudun hemen
her organi icin gerekmesidir. Béylece o
daima kanin iginde tasinir.” ifadelerinin
yer almasi ve normal balgamin disinda
8 cesit anormal balgamin varligindan
bahsedilmesi bu c¢eliskilerin gerekge-
sini ortaya koymaktadir. Yine benzer
sekilde “kara safra” denilen seyin lenf
sivisi olabileceg@i dustnutlmekteyse de

bazilariise lenfin kara safra degil balgam
olabilecegini ileri sirmektedir. Bu konuda
da tam bir fikir birligi yoktur.)

Dort sivi, dort unsurla ve bunlarin
sicak (har), soguk (barid), yas (ratib)
ve kuru (yabis) seklinde dort ¢zelligiyle
iliskilendiriimektedir: Kan, yag-sicak olan
hava ile; sari safra, kuru-sicak olan ates
ile; sevda (kara safra) soguk-kuru olan
toprak ile ve balgam ise soguk-yas
olan su ile iligkilendirilir. Mevsimlerin,
zaman dilimlerinin ve yas dénemlerinin
de vUcuttaki dort sivi Gzerinde tesirleri
oldugu dusunultr. Buna gore ilkbahar,
sabah ve cocukluk kani; yaz, 6gle ve
genclik safrayi; sonbahar, ikindi ve
eriskinlik sevdayi; kis, aksam ve ihtiyarlik
ta balgami harekete gegirir.

Ahlatin olusumu

Eski kitaplarda anlatildigi haliyle ahlatin
olusumu su sekilde gerceklesmektedir:
Ahlat-1 erbaa teorisine gére hayatin
devamiigin yenilen veyaigilen gidalarin
(ki bunlar da sicak, soguk, yas ve kuru
tabiatlidirlar) viicudun hdzima (hazmet-
tirici) kuvveti ile 6nce agizda sonra da
midede pismesiyle (hazmedilmesiyle)
cev-ab (arpa suyu) sekline dénusur ki
buna keymus (chymus) [Grekce khumos,
Bati dillerinde chyme -Fransizca “sim”,
ingilizce “kaym” okunur- Erzurumlu ib-
rahim Hakki Marifetname’sinde “keskek
suyu gibi akici cevher” seklinde tarif
etmektedir.] adi verilir. Mide keymU(su
karacigere, geriye kalanlari da atilmak
Uzere bagirsaklara gonderir. Karacigere
giden keymds burada kana déntnceye
kadar piser. Bu esnada Ustinde biriken
kopuk safraadini alirken dibe ¢oken kuru
atiklar ise kara safraadini alir. Karacigerin
Isisinin tam pisiremedigi kisimlar da
(ham nesne) balgam olur. Daha sonra
damar yoluyla viicuda dagilan bu doért
siviinsan vicudunda her biri ayri organa
ya da organlara yerlesir. Kan kalbe (bazi
kaynaklarda akciger ve ya karacigere

Amentu’stinde her ne
kadar hayatin kaim oldugu
nesneleri “su, ates,

toprak ve rtzgér” olarak
saysa da Ismet Ozel,
ilkcaglardan itibaren pek
cok medeniyette varliklarin
tabii nesneleri degisik
ama benzer sekillerde
tanimlanmistir. En yaygin
kullanilan ve “dért unsur’
ya da “anasir-1 erbaa”
(car anasir, four elements)
olarak adlandirilan tabiatin
ve dolayislyla da insanin
da temeli olan maddelerin
“ates, hava, su, toprak”
seklindeki siniflandiriimasi
eski Greklerden islam
dinyasina da gegcmis

ve asirlarca ayni sekilde
pbenimsenmigtir.

de), safra karacigere, sevda dalaga (bazi
kaynaklarda mideye de) ve balgam ise
beyne yerlesir.

Bu sivilar vicudumuzda bilesik kaplar
gibi denge igindedir ve birinin artmasi
veya azalmaslyla vicutta hastalik ortaya
clkar. Ahlat-1 erbaadaki dengesizligi
anlamak igin hekim hastaya sorular
sorar, ayrica genel muayene ve nabiz
yoluyla dengesizligin nerede ve hangi
sivl ya da sivilarda oldugunu teshise
ugrasir ve buna goére kan aldirma, safra
bosaltma ve mushil verme gibi yollarla
fazla olan siviyl bosaltma ya da eksik
siviyl artirici gidalar ve ilaglarin verilmesi
seklinde tedavi tarzi segilirdi. Ornegin
kanin azalip artmasindan kan hastalik-
larinin, safranin fazlaligindan karaciger
ve bobrek hastaliklarinin ortaya ¢iktigs;
balgamin dengesizliginin ise istiskaya
(karinda su toplamasi) yol actigi kabul
edilmektedir.

Mizaclar

Ahlat-1 erbaa’nin insanin biyolojik fonksi-
yonlarini etkilemesinin yaninda ahlakive
psikolojik fonksiyonlarini da etkiledigi, bu
sayede insanlarda huy/karakter olarak
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Humoral Patoloji Teorisi Tablosu

Dort Unsur Hava Ates Toprak Su

Dort Hilt Kan Safra Sevda Balgam

Organi Kalp (Akciger/Karaciger) | Karaciger (Od) Dalak (Mide) Beyin

Mevsimi iIkbahar Yaz Sonbahar Kis

Yas dénemi Cocukluk Genglik Erigkinlik ihtiyarlik

Fiziki 6zelligi Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
Rengi Kirmizi Sari Siyah Beyaz

Tad Tath Acl Eksi Tuzlu

Zamani Sabah Ogle ikindi Aksam

Karakteri Sicakkanli Ofkeli icine kapanik Sogukkanli

Burcu ikizler-Boga-Kog Basak-Aslan-Yengec¢ Terazi-Akrep-Yay Balik-Kova-Oglak
Musiki makami Sehnéz-Isfahan- Neva Rast-Hicaz-Buzurk Irak-BUselik-Zenglle Huseyni-Ussak-Nevriz
Tedavisi Kuru, Soguk ilaclar Nemli, Soguk ilaglar Nemli, Sicak ilaglar Kuru, Sicak ilaglar

Ahlat-1 erbaa’nin insanin
biyolojik fonksiyonlarini
etkilemesinin yaninda ahlaki
ve psikolojik fonksiyonlarini
da etkiledigi, bu sayede
insanlarda huy/karakter
olarak “ddért mizag” (four
temperaments) olustugu
ve psikolojik rahatsizliklarin
da bu sivilarin vucuttaki
dengesizliginden ortaya
ciktigl kabul edilmektedir.
Bu dort mizac demevi
(sicakkanli, sanguine,
sanguinous), safravi
(6fkeli, choleric, colérique,
bilious), sevdavi (karamsar,
melancholic, mélancolique)
ve balgami (sakin/tembel,
plegmatic, flegmatique)
seklindeki psikolojik
tiplemelerdir.
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“dort mizag” (four temperaments) olus-
tugu ve psikolojik rahatsizliklarin da bu
sivilarin vicuttaki dengesizliginden ve
ozellikle sevdanin (kara safra) fazlaligin-
dan ortaya ¢iktigr kabul edilmektedir. Bu
dort mizag demevi(sicakkanli, sanguine,
sanguinous), safravi (6fkeli, choleric,
colérique, bilious), sevdavi (karamsar,
melancholic, mélancolique) ve balgamf
(sakin/tembel, plegmatic, flegmatique)
seklindeki psikolojik tiplemelerdir.

Butiplemeler bircok sanat eserine de esin
kaynagi olmus, bu dort karakteri birlikte
barindiran tablo ve heykeller yapilmigtir.
Tiyatro ve romanlardaki kisiler de bu tip-
lemelere uygun olarak canlandiriimistir.
Bunun entipik érneklerini Sheakspeare'in
eserlerinde gérmekteyiz: The Taming
of the Shrew (Hirgin Kiz) oyunundaki
Katherina (Kate)'nin 6fkeli (safravi) bir
tip olarak karsimiza ¢ikmasi gibi.

Burclarin da ahlat-1 erbaa ile iligkilerinden
bahsedilir ki ikizler, boga ve kog¢ burclari
hava ile; bagak, aslanve yengeg burclari
ates ile; terazi, akrep ve yay burclar
toprak ile; balik, kova ve oglak burclari
ise su ile iligkilendirilir.

islam diinyasinda musiki makamlarinin
da mizaglar Ustindeki tesirleri tecribe
edilmis ve Sehndz, Isfahan ve Neva
makamlarinin demewvi; Rast, Hicaz ve
Buiziirkmakamlarinin safravi; lrak, Blselik
ve Zengule makamlarinin sevdavi ve
Huseyni, Ussék ve Nevrdz makamlarinin
ise balgami 6zelliklerinin oldugu tespit
edilmistir. Bu sayede Turk-Islam tibbin-
da musiki ile tedavi yaygin bir sekilde
kullanilir hale gelmistir. Bunun en tipik
orneklerinden biri Edirne’deki Sultan
Il. Bayezid DarUssifasrdir. Batida igine
seytan girdigi gerekgesiyle akil hastalari
yakildi§i dénemlerde burada akil hastalari
musiki ve su sesi ile tedavi edilmekteydi.

ibn-i Sin&nin el-Kanan fit-Tibb adl
eserinde zirvesine ulastirdigi ahlat-i
erbaa (humoral patoloji) teorisinin

genel unsurlari asagidaki gizelgede
gorulmektedir:

Fuzali bir hekim midir?

Turk Edebiyatinin énemli sahsiyetlerin-
den biri olan FuzQl'nin, Farsca kaleme
aldigl ve kaynaklarda “Husn 0 Ask”
veya “Ruhname” gibi farkli isimlerle de
taninmakla birlikte yaygin olarak “Sihhat
u Maraz” (saglik ve hastallk) adiyla
bilinen eseri, insanin varlik aleminde
kendi varligini anlama ve kendini ko-
numlandirmasini konu edinen énemli
eserlerden biridir.

Fuzdli, tip bilimine ve varlik felsefesine
dair bilgilerini igeren ve tibbi sihhat,
hastalik ve tedavi diye U¢ bdlumde ele
aldigi bu Sihhat u Maraz adli eserinde za-
manin tip bilgilerini geregince kavramis
bir hekim kimligiile gérinmektedir. Oyle
ise su soruya cevap bulmamiz gerekiyor:
Fuzali bir hekim midir? Aslinda eskiden
bilimin bu kadar dallanip budaklanma-
digi dénemlerde medreselerde hem fen
bilimleri, hem sosyal bilimler, hem de
dinfilimler okutulmaktaydi. Buylzden o
dénemlerin minevver/entelektiellerinin
tum bu bilgilerden haberdar olmalari
gerekmekteydi. Bizim bu gtin Hezarfen
Ahmet Celebi'ye ait bir isimmis gibi
bildigimiz “bin ilim/bin ilim sahibi”
anlamina gelen “hezarfen” kelimesi, o
dénemin bircok alimine uygun gérdlen ve
Kisinin birgok ilimde s6z sahibi oldugunu
gbsteren bir unvandi.

Sair NabT'ye gore 6grenilmesi farz (mut-
lak zorunlu) olan iki ilim vardir; biri din
ilimleri, 6tekisi tiptir. Eski tip kitaplarinin
birgogunun mukaddime (giris) kisminda
yer alan ve “el ‘ilm-u ‘ilman, ‘ilm-i ebdan,
‘ilm-i edyan” seklinde Arapc¢a bir s¢zi
(Bazi kaynaklar hadis oldugunu stylese
de hadis olmadigi bilgisi daha dogrudur.
S6zun son bolumu bazi kaynaklarda
“simme ‘ilm-i edyan” seklinde yer
almaktadir.) aslyla kaydettikten sonra



aktardiklarn su cumleler Nabi'nin bu
kanaatinin gerekgesine aciklik getire-
cektir saniyorum: “flim iki tdirliddir, birisi
beden ilmi, digeri din ilmi. Ama beden
ilmi énce anildi, ¢Unkd bir kisi hasta
olsa, akl baglanmis ve génli kink olup,
bedeni zayif ve gevsek olur, din ilmini
tahsil edemez. Oyle olunca beden ilmini
énce bilip 6grenmek gerekir”

Tip ilmi aslinda o dénemlerde buglnku
anlamindan farkli bir anlam tagimaktaydi.
Hikmet kdktunden gelen hekimlikile yine
ayni kokten gelen filozofluk birbiriyle
yakindan iligkili ilimler seklinde idi. Bu
ylUzden hekimligin felsefi boyutuyla
mesgul olanlara “hekim” denirken tip
mesleginin sadece pratigini icra edenle-
reise “tabib” (cogulu etibba) denilmistir.
Ornegin ibn-i Arabi, Ftisasu'l-Hikem'inde
ahlat-1 erbaadan bahsederken soyle
demektedir:

“Hakim-i mutlak hazretleri alem-i keséafet
olan diinyayr ve onda olan esyayr dort
rukdnden halk eyledi ki, bunlar da hava,
ndr, toprak ve sudur. Ve bunlardan her
birinin birer tabiat-i asliyyesi vardir ki,
havéaninki barid, nannki har, topraginki
yabis ve suyunki ratibadir. Bu dért rikdn-
den her birinin beden-i insanide birer
meskeni vardir ki, onlar da balgam, safra,
sevda ve demdir. Etibba bunlara “ahlat-i
erbaa” tesmiye ederler” Devaminda ise
ahlat-1 erbaanin hususiyetlerinden, bun-
larin vicuttaki etkilerinden, mevsimlerin
ahlat ve vucut Gzerindeki olumlu ya da
olumsuz tesirlerinden bahsetmektedir.

Eski dénemlerdeki ilim ve sanat erba-
binin tip bilgilerine de sahip olmasinin
gerekliligini izah etmek igin Namik
Kemal'in bir edebiyat meclisinde ahlat-i
erbaa hakkinda yaptigi bir minakasay!
aktaran bir maellifin su cimleleri bize
yardimcl olabilir: “O devirlerde ahléat-i
erbaay! bilmeden sairlik iddialarinda
bulunmak dugtntlemezdi.”

Merak edenler icin olayin devamini
yine ayni muellifin aktarimiyla verelim:
“O sirada devrin mdtegairdnindan
(sair olmadigl halde sairmis gibi ge-
cinenlerinden) Diyarbakirli Deli Naim,
- Kemal Bey, Kemal Bey! diye sanki kendli-
sinin de bu hususta nemli bir fikri varmis
gibi atesli atesli baginp Namik Kemal'i
susturur. Mecliste gdzler ona gevrilmis ve
mdnakaga yeni bir hal alacak diye herkes
plr-dikkat beklemeye baslamistir. O sirada
Naim Efendi’nin gayet yumusak bir sesle,
- Kuzum, ahlat-1 erbaa ne demektir?
diye sormasi Uzerine Namik Kemal,
bir sairden bu cehéalet ve densiz-
ligi gbrince, hiddetle  bagirmis;
- Dért kere halt etmektir!”

B. Kemikli, Divan Edebiyatrnin tarihsel
birikimi tip agisindan tahlil edildiginde,
sairlerin tababeti bilen ve hakimligi

meslek olarak icra eden sairler ile
tababet konusunda uzmanlagsmamig
olmakla beraber, okuduklari kitaplardan
ve sair-hakim (hekim)lerin eserlerinden
yararlanarak eserlerinde tibba iligkin
degerlendirmeler yapan ve mazmunlar
kullanan sairler olarak iki sinifa ayrildigi ve
Divan sairlerinin kahir ekseriyetini ikinci
grup icerisinde ele alinmasinin mimkun
oldugunu belirterek Fuzali'nin, tababet
meslegine mUntesip olmamakla birlikte,
gerek Turkce Divanrndaki sihhatle ilgili
mazmunlari kullanmasindaki mahareti
ve gerekse Farsca kaleme aldigi Sthhat
u Marazisimlimesnevisinde geleneksel
tibba dair yaptigi degerlendirmeleriyle
dikkati gektigine vurgu yapar.

Peki, Fuzdl'nin tip bilgileri 0 zamanin
gecerlibilgileriyle ne kadar uyumludur?
Yukarida ayrintih olarak verdigimiz
Humoral Patoloji Teorisi Tablosu ile
Fuzaltnin verdigi bilgiler tipatip uyus-
mamaktadir. Bu hususta yapti§i yorumda
M. Eliagik; “Tipla daha ziyade teorik
dizeyde ilgilendigi belli olan Fuzali'nin
tip bilgilerinin, tibbin bizzat iginde olan bir
tabiple birebir ayni olmayacagdi ve edebi,
alegorik yénler icerecedi tabiidir. Nitekim
bir ask hikayesinin anlatildigr Sihhat u
Maraz'da tip terim ve bilgileri kullanilarak
alegorik bir anlatim sergilenmis, bazi
pratikler farkli anlasilabilecek sekilde
verilmistir” diyerek Fuzdl’nin konuya
geregince vakif oldugunu kabul etmekle
ve hatta “Bunlar, ahlat-i erbaa teorisinin
tim yénleri ve ézellikleriyle bilinmesini
gerektirmektedir. SUphesiz ki Fuzali her
seyi yerli yerinde kullanabilecek kadar tip
bilgisi ve donanimina sahiptir” demekle
beraber, hiltlarin vicutta bulunduklari
yerler konusunda bazi farkliliklar bulun-
masini, tadin tdrdnt belirlemede ya da
tedavide musiki aletlerinin ilintilendigi
hiltlarla ilgili mUphemiyetler olmasini
FuzQl'nin pratik hekimlik yapmamasina
baglarsa da kanaatimizce farkliligin
gerekgesi aslinda farkli ekollere men-
subiyetle alakal da olabilir.

Fuzali, bu makalemize konu ettigimiz
Sihhat u Maraz'\nda ahlat-1 erbaayi edebi
bir hikaye ile 6zetle sdyle anlatmaktadir:
“Ruh, Beden'e asik olup evienmis ve
Sihhat adli bir gocuklan olmustur. Esi
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Beden ve oglu Sihhat'i yanina alip mem-
leketi teftise ¢ikan Ruh, islerini Umid,
Korku, Mahabbet, Adavet, Ferah ve Gam
adl altrmemurun yaptigi Géndl sehrine
gelmis, cok begendigi Umid, Ferah
ve Mahabbeti yanina alip sevmedigi
Adavet, Korku ve Gami ise kovmus,
onlar da oradan kinle ayrilmislardir. Ruh,
Kan, Safra, Sevda ve Balgami meclisine
caginp Sevda'yi basa, Safrd'yi 6de, Kan'i
karacigere, Balgam’i da akcigere oturt-
musg, ancak daha sonra bu hiltlar sdrekli
sarap icip bébdrlendiklerinden ruhun
hatin bozularak onlan azarlamistir. G6ndl
sehrinden surdlen Adavet, Korku ve Gam
ise bu firsati degerlendirip Sihhat'in sal-
tanatini yikmaya and icmisler ve Géndl
sehrini kusatrmiglardir. Bunun Uzerine
Ruh’a yardima ¢agrnilan dostlar Hdsn,
Ask ve Akl, Ahlak’I da yanlanna alarak
dltismanlar bozguna ugratirlar. Sadece
Adavet kacar ve Maraz'dan yardim ister.
Maraz ise Gida’nin Beden diyarina gizlice
girmesini égdtler. Beden'e giren Gida
dogruca Sevda'ya ybénelir ve Sevda'yi
kuvvetlendirerek Beden'i sarsar. Akl'in
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derhal devreye girmesiyle Perhiz'le bes
duyunun kapilan korunmaya calisilirken
hiltlar da Sihhat'e yardimci olurlar. Ancak
Ruh, Husn'tin gtizelligine tutulup Asiklik
diyarina giderek orada gaflete daldigin-
dan geriye déndugdnde Génul sehrinin
viran ve Duyu askerlerinin perisan oldu-
gunu, hiltlann bozulmasiyla Sihhat'in de
bozuldugunu gérerek Ask a sitem eder.
Ask da aslinda kendini bilmen igin seni
buralarda dolastirdim der ve Ruh béylece
kendisini kesfetmis olur.”

Simdi aslinda daha uzun olan hikayeyi
H. Ayan’'in orijinalinin tercimesinden
sadelestirerek kisalttigi sekliyle verelim:

Sihhat u Maraz
Fuzali

Ceber(t aleminde dogup lahat alemini
yer edinmis olan Rah adli temiz yaradi-
lish kisi bir giin dolagsmak arzusuyla nas(t
(insanlik) alemine ayak bastiginda yedi
iklimin yedi endamindan ibaret oldugu
Beden adli bir diyar gorur. Bu nas(t
Ulkesinin padisahligi, birbirine benze-
meyen, fakat uyumlu olan Kan, Safra,
Balgam, Sevda adli dort kardese veril-
mistir. Bunlarin birbirlerini sevmedeki
adi erkén, benzemezlikteki adi da
azdaddir. Birbirlerine karismalariyla
vicdda sebep olduklarindan ahlat-i
erbaameydana gelmistir. Bu dort isbilir
kardesin ¢alismalariyla beden tlkesinde
akan aci, eksi, tatl, tuzlu dort nehir sa-
yesinde Beden mulki mamur olmustur.
Bu doért nehrin kuruluk, yaslik, sicaklik,
sogukluk adl dért tabiatt Mizac adli kizin
idaresine verilmistir. Rah, Beden diyari-
ni gériince ¢ok begenerek Mizaca
gonul verir. Rah ile Beden'in evlenme-
lerinden Sihhat adll gocuk dogar. Rah,
esi Mizac'i ve oglu Sihhat'i yanina alip
memleketi teftise gikar. ik ugrak yeri, on
mahallesi ve iglerine bakan kulak, géz,
burun, damak, dokunma, ortam duyu,
hayal, kullanma, vehim, bellek adli on
memuru bulunan Dimag kalesi olup
burada iglerin iyi gittigini gérince afe-
rinler ederek Ciger sehrine gecer. Hiz-
metlerini gadiye, namiye, muvellide,
musawvire, cazibe, masike, hdzima, dafia
adli sekiz memurun yaptigi Ciger seh-
rinin teftisinden sonra Géndl sehrine
gecer. Islerini tmid, korku, mahabbet,
adavet, ferah ve gam adl alti memurun
yaptigi Géndl sehrini gcok begenerek
bunlardan ¢ok sevdigi Umid, Ferah ve
Mahabbeti yanina ¢cagirip, sevmedigi
Adavet, Korku ve Gami ise yanindan
kovar. Bu U¢ bozguncu da Rdh ve aile-
sinin yanindan buyUk bir kinle giderler.
Rahise yeyip icip, calip sbyleyip Beden
Ulkesinde eglenir, oralarin sanatkarlari
olan Sevday dalaga, Kani karacigere,
Balgam akcigere, Safrdy! 6de oturtur.
Surekli sarap icmekten hiltlarin basi
kizisip béburlenmeye baslayinca Rdh’un
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hatin bozulup onlar azarlar. Géndl
sehrinden surllen Adavet, Korkuve Gam
toplanip kovulmalarina sebep gérduk-
leri Sthhatin saltanatina son vermeye
and icerler. Adavet, yandaslari olan
yalan, kin ve hasede; Korku, yandagla-
riolan saskinlik, dehset ve sikintiya; Gam
da, mihnet, mahrumiyet ve hasrete haber
gonderip yardim ister. Bu U¢ bozguncu
adamlariyla Géndl sehrinin kapisina
dayanip mahalleyi ayaga kaldirirlar. Gam
etrafl kusatinca Rah, Goéndl sehrinin
kapilarini sikica kapatip Allah’a tevekkdl
ederek korunmaya calisir. Rdh'un
dostlari toplanip tedbir dustnurler ve
Ferah Husn adli, Mahabbet Ask adli,
Umid ise Akl adl bir dostu oldugunu
sOyleyerek yardim icin onlari cagirmayi
teklif ederler. Rah, Sihhatle kalarak
Gondl sehrinin kapilarini gizlice agip
Ferah, Mahabbetve Umidin ellerine 6zel
mektuplar vererek belirttikleri yonlere
gbnderir. Ferah, Hisne, Mahabbet Aska,
Umid de Akla giderek yardim ister. ilk
ikisi gelmezse de Akl gelir ve Ahlaki
toplayarak Goéndl sehrini saran Gam
askerlerini yenip Beden tlkesini kurtarir.
Havfve Gamyakalansa da Adavetkagip
gizlenir, fitneler ¢cikarmaya karar verir,
Rahile Sihhatin dismanlarindan Maraz
ile bir yolunu bulup tanigir. Maraz,
Adaveti teselli ederek “Sen bu isi bana
birak, ten diyarina ¢ekilenlerden en
heveslisinin adini ver, bu bana yeter”
der ve ondan Gida cevabini alinca da
ise koyulur. Gidaddan, Rahun memurla-
ri haberdar olmadan gizlice Beden di-
yarina sokulmasiniister. Bir yolunu bulup
Gida vasitasiyla Beden diyarina girip
Sevda'nin dairesine ulasir. Sevda,

Maraz'la 6bur hiltlara Gstin gelince
Sihhat, Maraz'in bas agrisiyla Beden
diyarini sarstigini 6grenip azitan Sevda'yi
Rdh’a arzedince durum Ak/a bildirilir ve
Akl, Perhiz'i hazirlayip Bes Duyu kapi-
larina dikerek Tatma'yi zeytin vb.den,
Kulagr kanun sesinden, Géz'U anberden,
Koklama’yi k&firdan korumasini emre-
der. Akl, Sevdd’yi bu tedbirle altedip bir
yandan da Kan'l terbiye ile ugrasir.
Maraz, Sevdd’nin zayiflayip Kan'in
kaynadigini gériince ona kosarak
bozgunculuk yapinca Sihhat sitmanin
oncultigunde zararin olustugunu anla-
yarak Akl'\n tedbiriyle Perhiz Tatma'y!
icki vb.den, Géz'U: doygun gulden,
Koklama'y! taze sebzelerden, Kulagi
nese veren uddan korur. Béylece Kan'da
takat kalmayinca Maraz, Balgam’in
hizmetine kosar ve Balgam istiska ile
taskinliga girisir. Sthhat, Akl'a bagvurup
onun tedbiriyle Perhiz, Tatma'yl ham
sarap vb.den, Kulagi Gg telli tanburdan,
GozU inci gérmekten ve Koklama'y!
niltfer kokusundan koruyarak Balgam
altolunca Maraz, Safra'nin hizmetine
kosup kotdlUk igin yardim ister. Safra s6z
verip hemenise giriserek Sarlik't Maraz
askerlerine bagbug yapinca Sihhatyine
Akl'dan yardim isteyip onun tedbiriyle
Perhiz, Tatma’yl sekerden, Kulagi ke-
mengeden, Goz'G saf altindan,
Koklama’y) taze gulden koruyarak
Safra’ya Ustun gelip bdylece Maraz,
Beden Ulkesinden kagsa da gocugu
Zaaf'\n yardim ve kiskirtmasiyla bundan
vazgecer. Rdh’'tan incinen hiltlar bu
firsatl kagirmayip MaraZz'la birleserek
topluca Sihhat’in Uzerine hticum etme-
ye hazirlanirlar. Aklbu kez Havfve Gam'a



sahip ¢ikarak bir kbseye cekilir ve ca-
resiz kalan Sihhat tek basina Maraz'in
karsisina dikilir ve bunu 6grenen
Sihhat'in anasi Mizac'in hiltlarla gegmis-
te dostlugu oldugundan onlara vefasiz-
lik etmemelerini sdylemesi Gzerine onlar
utanip Sihhat’la elele verince Maraz
kacip oglu Zaaf kalir. Rih stkrederek
AKI' caginp goénlind aldiktan sonra
tedbirleri tamamlamasini ister. Akl/, Be-
den mulkinde Gidd'nin yardimiyla
Zaaf'n tekrar guclenmemesi icin
Perhiz'in Duyu kapilarinda Beden'i ko-
rumasi gerektigini soyler. Rah, ylce
mertebelere ulasir ve eski dostlari
onunla Ulfet edemediginden yalniz vakit
gecirir. Daha énce Husn'e gonderilip
utancindan geri dénmeyerek Hdsn'in
yaninda kalan Ferah, Hdsn'le birlikte
Beden diyarina gelirler. Hisn, Beden
diyarini begenip kisa slUrede Rdh'a
nufuz eder ve Rdh guzelken daha da
guzel olur. Tam bu sirada Ask’in yanin-
dan ayrilip Rdh’a gelen Mahabbet, Rah'u
bu guzellikte gérince hemen Ask’a
déntp durumu anlatir. Ask da Hisn'Un
cekiciligiyle Beden diyarina ulagip Rih'a
boyun egerek emrine girer ve Hisn'in
Rah'uiyice istila ettigini gbriince hemen
Rah'u dverek o da ona nufuz eder. Rah,
Ask’'tan Husn'l kendisine anlatmasini
isteyince Ask onun hala gafil ve Hisn
ile tanisma denizine ulagsamadigini
anlayip ona Husn’'in makaminin nasip-
sizlik oldugunu, onunla karsilasmak icin
kisinin kendisinden ayriimasi gerektigini
sdyleyince RGh ona bu soylediginin
tamamen yalan oldugu cevabini verir
ve Ask, Rah’a isterse H(sn'U huzuruna
getirecegini sdyleyince Rih heyecanla
bunu ister. Ask hakiki Saf Aynayi RGh’un
eline verip onu misahede etmesiniister.
Kendinden ge¢mis olan Rdh ayna
Uzerindeki aksini baska sey zannedip
aynadan ayrilamaz. Ask ondan bu su-
retin dismanlarin eline gegmemesiicin
bu levhi emaneten ldrak’in hazinedarina
vermesini ister. Ruh aynayi her an mu-
sahede etmek istediginden buna razi
olmasa da Hudsn’Un seklini Hayéle
resmettirdikten sonra aynayl mahurleyip
hazinedara teslim eder. Rdh, bir stre
Hayal'in suretini musahedeyle yetinirse
de aslindaki huzuru bulamadigindan
Ask’tan kendisini Husn'Un vuslatina
sirdas etmesini ister. Birlikte yola ¢ikip
Masukluk Coli'ne girerler ve birgok
gariplik ve acayiplik icinde sirayla
“Nazli Ayak Ayasl, Gonul Dinlendiren
incik, Kildan Ince Bel, Karin Kivrimi
Nehri ve ortasindaki Gobek, Sine
Sahrasi, Bilek adli iki itibarl sehir, Cene
Alti Konagl, Cene Cukuru adl dipsiz
kuyu, can besleyen Dudak, Digler, Yanak
Bahgesi, Kulak Tozu, Buyuleyici Goz,
Kas Kemeri, Alin sahrasi, karanlik Kakul
diyari ve Boy Mumu’nu seyrederler, Rih
muUteessir olup Ask’a c¢ikisarak beni
oyalayip dolastirip durdun, hala Hisn'dn
gorindugu yere varamadik deyince Ask
“Ey olup bitenden gafil ve nasipsiz,

senin dolastigin  mevkilerin  hepsi
Hdsn'an dinlenme yerleriydi. Senin
gbrme yetenegin olmadigindan Hisn'in
ne oldugunu anlayamadin. Eger Hiisn't
gercekten bulmayi istiyorsan gézlerine
Tanima Stirmesi gekmelisin. Ama onun
madeni sadece asiklik Ulkesinde bulun-
dugundan o mulkun etrafinda dolasma-
lisin” der ve bdylece sevgilinin Glkesinden
Asiklik Diyarma giderler ve sirayla
“Melélet Bostani, Tutkunluk Belési
Sehri, Acz Colu, Hayret, Hirman,
Umitsizlik”e ugrayarak sonunda tekrar
Beden diyarina gelirler. Rah, Géndl
sehrinin viran, Duyu askerlerinin perisan
oldugunu, Sevdd'nin atesle yakilip
Ciger’in dimaginin yandigini, Kan'in
gbzyaslyla karistigini, Safrd’nin sarardi-
gini, Balgam'in sertlesip tstduguna,
beden direklerinin bozulup tabiatin
dagildigini,  Zaafin  guglendigini,
Sihhat'in de sarsildigini gértr. Rah bu
durumu goérerek Ask’a sitem edip “ben
mulkdmde mutlu bir hukimdarken beni
kandirip Magsukluk ve Asiklik diyarlarin-
da dolastirp durdun ve tlkemi bu hale
getirdin” deyince Ask, Rih’a “bu durum
senin beceriksizligindendir, fdrak’in
hazinedarina verdigin Safa aynasina bir
bak” diye karsilik verince Rdh aynaya
bakar ve kendisini ¢cok zayif ve gl¢siz
birisi olarak gértp bunun sebebini
Ask’tan sorunca o: “Ey Rdh, bu elinde-
ki Safa aynasmin yUzl, gérintide ka-
lanlar yansimadir. Onceki ve simdiki
gordagun suret hep Sen'sin. ilkinde Sen,
Sen’den gafil oldugundan zatini arastir-
mak igin Asiklik ve Masukluk vadilerini
dolasip kendine ulastin. Asikligin go-
rindugu yer ve Masukluga sus veren
senden baskasi degildi. Ancak, bu
kavrayis Tanima Sidrmesine baglidir.
Sdrme, RGh’un gézana agti ve bundan
sonra aynanin araciligina gerek kalma-
yip Rah, suret ve manada ihtiyagsiz
Cebrail ile beraber halvete c¢ekildi.
Akl'dan yardim istemekten kurtulmus,
Duyulardan ve Tabiattan ilgisini kesmig
olarak ne Hisn'den naz gérdl, ne
Ask’tan yalvarma isitti. Roh bu makam-
da asil menziline ulasmis olup kendini
kendine getirdi. Masukluk ve Asiklik bu
halvetten disarida kaldl.
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