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gri, gunluk yasamda en sik

gorulen yakinmalarin bagin-

da gelmektedir. Toplumda

hemen hemen herkes hayat

boyuncabirkez evde televiz-

yon seyrederken kanepede
ya da ders ¢aligirken ¢alisma masasinda
uyuyakaldigr icin boynunda, kollarinda ya
da belinde yanlis pozisyonda yatmaya
bagl olarak saatler stren bir agri yasa-
mistir. Agir bir yakt dizgin bir sekilde
kaldirmadigr icin glinlerce belindeki kas
spazmi nedeniyle her hareketi agriya
neden olmus ya da ayag! kaydigi igin
legen kemigi ve kuyruk sokumu Uzerine
dustigtnde olusan travma nedeniyle
haftalarca yurlrken ve otururken agri
nedeniyle blyUk problemler yasamistir.
Agri, sUresi ne olursa olsun insanin
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Kisa sureli yasanan bu agrilarin bizlere
yasattigi sikintilari hatirladigimizda bir
de bu agrilari srekli yasayan hastalarin
neler ¢ektigini dusunun...

Agri bir saglik sorunu olmasinin yani sira
kisinin diger bireylerle iliskilerini de etki-
ledigiigin sosyal bir sorundur. Bir migren
hastasi atak gecirdigi ddnemde sesler-
den ve isiktan rahatsiz olup, kendini izole
etmeye calistigi igin gorevlerini yerine
getiremez, arkadaglarindan uzaklasir; ya
dakireclenmeye bagli agrilari olan yasl
bir hasta hastaneye giderken yakinlarinin
da kendisine eslik etmesi gerektigi igin
diger kisileri de etkilediginden agr
zamanda sosyal bir sorundur. Tedavi
masraflarinin yani sira hem hastanin
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calismaktadir.

hem de yakinlarin tedavi dénemindeki
isgucu kayiplari nedeniyle de ekonomik
bir sorundur. Sonug olarak agr mediko-
sosyoekonomik bir sorundur.®

Bireyin yasam kalitesi Uzerine bircok
olumsuz etkilerinin olmasinin yani sira,
agrinin tedavisi de zor oldugu igin
Hipokrat (M.O. 460-377) “Divinum est
opus sedare dolarem” (Agn dindirmek
tann sanatidir.) demistir.

Hastalarin, hastaneye basvuru nedenle-
rine bakildiginda ilk siray1 agr almaktadir.
Apandisit, idrar yolu enfeksiyonu, kalp
krizi, kemik kirgi, yanik vakalarindaki
gibi agrinin yeni basladigi durumlarda
vicudun bir bélgesindeki doku hasarini
gbsteren bir bulgu olarak ortaya ¢ikar-
ken; migren, romatizma, kireglenme, bel
fitigl, zona, diyabetik ayak ve Ulseratif
kolit, kanser gibi uzun sureli vakalarda
ise agri basli basina bir hastalik haline
gelmektedir. Kronik agri olarak tanimla-
nan bu hastalik durumunun tedavisinin
zor oldugu ve bu agrinin tedavisi ile bu
konuda egitim almis kisilerin ilgilenmesi
gerektigi dustncesi ile Ulkemizde ilk kez
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yaptigl dtzenleme ile Anesteziyoloji
ve Reanimasyon, Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon ve Noéroloji uzmanlarina
ihtisas sonrasi Algoloji Yandal Uzmanligi
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Agri hastalarinin tedavisinde ilaglar
Onemli bir yer tutar; zaman zaman agri
cektigimizde hepimiz eczaneden ya da
cevremizdeki kisilerden agri kesiciilaglar
alarak kendi kendimize agrimizi tedavi
etmeye calisirnz. Doktorlar tarafindan
uygulanan klasik ilag tedavisi ile agrilari
dindirilemeyen hastalar algoloji klinigine
yonlendiriimektedirler.

Algoloji  polikliniklerinde hastalarin
tedavilerinde ilag tedavisi ilk segenek
olarak uygulanirken; tedavide sadece
agn doktorlar tarafindan yazilabilen
gabalin, pregabalin ve alfa lipoik asit
vs. etken maddeleri igeren ¢zellikli bazi
ilaclar ile Saglik Bakanligi tarafindan yesil
(tramadol ve kodein etken maddeli ilag-
lar) ve kirmizi (morfin ve morfin tirevler)
recete ile kontrol altinda tutulan ilaglar
da hastanin tedavisinde yer almaya
baslar. llac tedavisinden fayda gérmeyen
hastalarda ise girisimsel agri tedavisi
uygulanmaktadir.

Girisimsel agn tedavisi

Teknolojideki hizli gelismeler girisimsel
agri tedavisinde de kendini gdstererek
yapilan uygulamalarla hastalarinin yasam
kalitesini artirirken; is gucd kayiplarini



azaltan, hizli ve etkin tedavi ydntemlerinin
de ortaya ¢lkmasini saglamistir.

Tdm dUinyada ve Ulkemizde yasam sure-
lerinin artmasi ile toplumun yaglanmasi
olarak tanimlanan yasl ntfusun oraninin
giderek artmasi ile iskelet hastaliklari
dedigimiz kireclenme, romatizma, omur-
gada dejenerasyon ile bel ve boyunda
fitik olusmasina daha sik rastlanmak-
tadir. Bu populasyondaki hastalarin
ko-morbidite yani eslik eden hastaliklar
dedigimiz kalp, akciger, karaciger ve
bobreklerdeki diger hastaliklari nede-
niyle de genel anestezi altinda ameliyat
olmalari genellikle risklidir. Bu hastalarda
lokal anestezi altinda yapilan girisimsel
agri tedavileri, hastalar igin dusUk riskli
yontemler olarak tedavide énemli bir
tercih sebebi olmaktadir.®

Osteoartrit (Kireclenme)

Ozellikle asirn yuk binmesine bagl olarak
yasl ve kilolu hastalarda diz ve kalca
eklemleri ile omurgada kireclenmeye
daha sik rastlanmaktadir. Eger eklem
araliklar ameliyati gerektirecek kadar
daralmamis ya da hastanin ameliyat
olmasina engel bir durum varsa hastaya
girisimsel agri tedavisi uygulanir. Uygun
vakalarda eklem igine ozon, hiyaltronik
asit, lokal anestezik veya kortizon vs.
enjeksiyonu yapilabilecegdi gibi; 6zel
ignelerle problemin oldugu eklemlerdeki
sinirlere radyofrekans uygulamalari da
yapiimaktadir.

Bel fitiklari / Disk kaynakl agrilar

Omurganin dogru kullaniimamasi ile
omurlara asir yuk binmesi sonucunda
bel fitiklari olusmaktadir. Eger hastada
kas gucU kaybi yoksa diskteki hasar
pargca kopmasina neden olmamissa
ya da hastanin ameliyat olmasina mani
olacak eslik eden bir hastaligi varsa
girisimsel agri tedavisi ile bel fitiklarinin
tedavisi yapilmaktadir. Bel fitigina bagli
agrilarin tedavisinde epidural enjeksiyon
dedigimiz igne ile disk cevresine ilac
verilmesinden; disk icine radyofrekans
ve lazer uygulamalari ile ozon ya da
cesitlimaddelerin enjeksiyonu gibi genis
bir yelpazede etkin tedavi saglayan
yontemler mevcuttur.

Bu yontemler lokal anestezi altinda
uygulandigi icin genel anestezi altinda
ameliyati olmasi yUksek riskli hastalarda
da uygulanabildigi gibi; islem sonrasinda
1-2 saat gozlem altinda tutulduktan
sonra, kisi gunluk aktivitelerine de devam
edebilmektedir. Bodylece hem hastanede
kalig sUresinin azligi ve gunluk aktivite-
sine erken dénmesi ile maddi kayiplar
en aza indirilirken; hem de hastanin
islem sonrasi hemen ayaga kalkarak
baska bireylere bagimli kalmamastile de
yUksek yasam kalitesi saglanmaktadir.

Daha 6nce omurgasindan beyin cerrahisi
ya da ortopedi tarafindan ameliyat edil-
mesine ragmen agrilari devam eden ve
“basarisiz bel cerrahisi” olarak tanimlanan
durumlarda ise hastalarin agrilarinin
tedavisi icin “agri pili” olarak tanimlanan
“spinal kord stimulatdr”t takilarak hasta-
larin agrilari sonlandiriimaktadir.

Su an Ulkemizdeki algoloji poliklinik-
lerinde dUnya standartlarindaki en
son teknoloji ile daha birgok tedaviler
uygulanmaktadir. Ulkemizdeki algologlar
yaptiklari ¢calismalarla tUm dunyada
takdir gérerek, uluslararasi toplantilara
konusmaci olarak cagriimakta hatta
uluslararasi federasyon ve derneklere
baskanlik yapmaktadirlar. -1

Gelismig Ulkelerdeki hizla yaslanan
nufusa bagl olarak saglik harcama-
larinin - yUksekligi, sosyal guvenlik
sistemlerindeki asiri talep nedeniyle
tedavi randevularinin cok geg tarihlere
verilmesinin yani sira gelismekte olan
Ulkelerde ise teknolojik alt yapi ve ye-
tismis eleman gucUtndeki yetersizlikler
nedeniyle bu Ulkelerdeki hastalar saglik
turizmi kapsaminda Ulkemize gelmeye
baslamiglardir.(™

Turkiye'deki saglik hizmetlerinin diger
Ulkelere kiyasla daha ucuz olmasi fiyat
avantaj ile olusturulmaktadir. Tarki-
ye'deki hastanelerin yatak kapasiteleri
yeterli ve hekim kalitesi son derece iyidir.
Tarkiye, Avrupa ve Ortadogu Ulkeleri
arasinda bir kdpru olarak; hem bati, hem
de dogu ulkelerindeki hastalara hizmet
verebilmektedir. Son yillarda Ulkemizde
saglik personelinin yabanci dil bilmesi
konusuna giderek daha ¢ok énem veril-
mesinin yani sira, 6zellikle hastanelerde
kadrolu tercimanlar bulundurulmaya
bagslanmistir. Ozellikle Musliman tlke-
lerden gelen hastalar, diger yabanci
Ulkelerle karsllastiriidiginda ortak dini,
sosyal ve kulturel baglar nedeniyle
Ulkemizi tercih etmektedirler.(" 12)

Ulkemize sadece tedavisi icin gelen
saglk turizmi hastalarinin yani sira
Ulkemize geldiginde ortaya ¢ikan saglik
problemleri ile hastaneye basvuran
turist saghgr kapsamindaki hastalar da
degerlendirildiginde Saglik Bakanligrnin
2013 raporu verilerine gbre gegen vyl
toplam 261,999 hasta Ulkemizde tedavi
edilmistir.™® Uluslararasi akreditasyo-
nunu almis hastanelerde uygulanacak
olan girisimsel agri tedavileri ile medikal
turizm hastalarinin Ulkelerindeki uzun
bekleme listelerine tabi kalmadan, kaliteli
bir saglik hizmetini Ulkelerinden daha
da ucuza almalari saglanmaktadir.("'-'®

Agri, insanin yasam kalitesini olumsuz
yoénde etkileyen bir durumdur. Etkin
bir sekilde tedavi edilmedigi takdirde
psikolojik problemlere de yol acarak

agrilarin daha da yogun olarak yasan-
masina neden olur. Nedeni ne olursa
olsun, etkin agri tedavisi her hastanin
en dogal hakkidir. Algoloji klinikleri hem
sagladiklari etkin ve hizli agri tedavileri
ile hastalarin iggtict ve maddi kayiplarini
en aza indirerek hem de agrisiz bir ya-
sam sUrdurmelerini saglayarak yasam
kalitelerini artirmaktadirlar.

Ulkemizin saglik turizmi konusunda
gelecege yonelik planlama, politika ve
stratejileri belirlenirken algoloji ve girigim-
sel agr tedavileri konusunda ilgili karar
mercilerinin farkindaliklarinin artmasi
ile alinacak kararlar ve uygulamalar
Turkiye'nin saglik turizmi kapsaminda
bu pazarda daha fazla pay almasinda
onemli rol oynayacaktir.
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