SAGLIK POLITIKASI

Turkiyede llag istismar

Yrd. Dog. Dr. Mustafa Guzel

D Dergisi icin bu sayida

baslangicta tlkemizin yerli

ilag politikasi ile ilgili bir yazi

hazirlamayi didsintyordum

ama su siralar oldukga

glndemde olan ve Ulkemizi
de etkisiyle kasip kavuran bonzai gibi
ilaglarin gencler arasinda kullaniminin
son zamanlarda oldukga artmasi, beni
bu konuda bir seyler yazmaya itti. Bilhassa
antidepresanlar olarak bilinen ilaglarin
kullanimindaki artis bagimligr arttirdigi
gibi bilingsiz ve suursuzcaregete ile veya
regetesiz yazilan bu ilaglarin sayisinin
artmasli da bu tUr ilaglarin istismarini da
haliyle arttirdi. Dolayisiyla bu yazimdailag
istismarindan bahsetmek, Ulkemizin bu
konuda ne durumda oldugunu irdelemek
ve genclerimizle ailelerini bu konuda nasil
egitebiliriz gibi temalara deginmek istedim.

Cok yakin zamanda hemen hemen
her guin haberlerde duydugumuz bu
olddracu ilacin kullaniminin artmasi ve
gordlgumuz goéruntdlerin, U¢ gocuk
babasi olarak beni de olduk¢a derinden
etkiledigini belirtmek isterim. Bu ytzden
gelismekte olan ve gelismis Ulkelerin
6nemli problemi hale gelen ilag istis-
marina bir g6z atmak istiyorum. Ayrica
toplum olarak bunun énidne ge¢mek
icin bireylere, ailelere ve devlete ne gibi
gbrev ve sorumluluklar dtstyor, bunlari
Ozetlemek arzusundayim. Bunlardan
en dnemlisi de su genclerimizi kasip
kavuran madde bagmliligi ve 6zellikle su
oldukc¢a kullanimi yaygin olan bonzaiye
deginmek istiyorum.
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Madde bagimlihgi nedir?

Madde bagmliligi dendiginde; insanin
duygu, dusunce ve davranigl Uzerinde
dog@rudan etkili, oldukga agirlidi olan
bir stre¢ anlasiimalidir. Bagimliiga yol
acan maddeler; genel olarak yasami
strdurmek igin gerekli olmadigi halde
keyif verici 6zellikleri nedeniyle tuketi-
lirler ve kullanicilarda bedensel, ruhsal,
davranigsal ve biligsel degisikliklere yol
acarlar. Bagimlilik sadece madde ile
sinirl olmayip bir insana bagimlilik,
bilgisayar ve internete bagimlilik, ku-
mar bagimliligi vb. tarzinda da olabilir.
Bagimliligin sézctk anlami; birey ve
nesne(si) arasinda bireyin sec¢imiyle
baslayan aynilik ve sureklilik 6zelligi
tasiyan c¢ift boyutlu bir iliskidir. Bu
iliski her ne kadar bireyin 6zgur iradesi
ile baslamis ise de, bireyin 6zerkligi
zaman i¢inde ortadan kaybolmaktadir.
Bagimliigin gelismesiyle birlikte ortadan
kalkmaya baslayan ¢zerklik, bireyin daha
once dagarciginda bulunmayan yeni
tUr tutum ve davraniglar edinmesine yol
acar. Dolayisiyla problem bireyle sinirli
olmayip, onun geldigi aileyi, yasadigi
sosyal ¢evreyi ve nihayet toplumu belli
bir sure¢ igerisinde mutlak etkileyen
bir glice sahiptir. Madde; beyin ve
baglantili alt sistemleri iceren islevsel
yapl Uzerinde sahte bir “iyi olus” hali ve
kontrolstiz kimyasal olaylara, davranisg-
lara ve tekrarlayici kullanima neden olan
unsurlardir. Bizim tzerinde duracagimiz
madde bagimliigi bonzai ve benzeri
uyusturucu madde bagimiiligidr.

Sonzal lle olume giden Vol

Hacettepe Universitesi Miihendislik Fakdiltesi Kimyagerlik Bsliminden mezun oldu
(1987 ). 1988-1993 yillar arasinda istanbul’da MEB kadrosunda kimya 6gretmenligi
yapti. Ardindan yuksek lisans ve doktora egitimi igin ABD'ye gitti. Medisinal ve
organik kimya alanlarinda egitimini Clemson Universitesinde tamamladi. Ardindan
6nce Northeastern Universitesinde Medisinal ve Organik Kimya Laboratuvarlar
Koordinatéri olarak, daha sonra ise farkli ilag Ar-Ge firmalarinda medisinal kimyaci
ve uzman bilim insani olarak gesitli gérevler Ustlendi. Yaptigi calismalardan yaklagik
28 civarinda patenti mevcuttur. Ayrica kendisinin kesfettigi 3 adet seker hastaligi
ilaci (Glukokinaz Aktivatorleri ve GLP-1 Aktivatorl) su an Faz-2A ve Faz-2B
calismalari devam etmektedir. Yine Dr. Guzel'in kesfinde katkida bulundugu bir
Alzheimer ilaci (RAGE inhibitéril) su an Faz-3 galismasinda olup Amerikan Gida ve
ilag Dairesi tarafindan hizli takip listesine alinmistir. Arastirmalarini su anda istanbul
Medipol Universitesi Uluslararas Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dalinda
strduren Dr. Guzel evlidir ve 3 gocuk babasidir.

Sentetik esrar bonzai nedir
zararlari nelerdir?

Dunyada spice, bonzai citrus, K2,
Jamaican, scope, smoke gibi isimlerle
bilinen, bazi kurutulmus bitki yapraklarina
emdiriimesiyle sivi ve toz seklinde am-
balajlanip sagliga zararli olmadigi algis!
olusturularak piyasaya surulen bonzai,
esrara benzer etkilere neden olan ve
metabolizmayl tamamen tahrip eden
uyusturucu bir maddedir. Yani sentetik
esrar (sentetik THC, bonzai, jamaican,
jamaican gold vb.), esrara benzer etki-
lere neden olan sentetik bir psikoaktif
maddedir. Bonzai, jamaican gold, spice,
jamaican gold extreme, black magic,
black mamba, K2adlariile de anilir. Bon
(tabak), sai (agag) kelimelerinden olusan
bonsai kelimesi, Japonca tabak ya da tas
Uzerinde yetigtirilen, minyatUrilize edilmis
agaclar ifade eder. Turk¢eye bonzai
olarak gegmistir. Bonzainin degisik
bitkilerden elde edilen dogal bir madde
oldugu seklinde bir bilgi kullananlar
arasinda kabul gérmektedir. Yapilan
analizler, aktif etken maddenin sentetik
kannabinoid oldugunu gostermektedir.
Bonzai agacini kullanarak ve Uzerine
kimyasallar absorbe edilerek Uretilen bu
uyusturucunun sentetik ot oldugunu yani
dogal olmadigini laboratuvarlarda yapi-
lan tetkikler gostermektedir. Yani bonzai
bir marihuana (esrar) degildir. Bonzai
yasal bir bitki oldugu icin yetistiriimesini
engelleyen bir kanun yoktur. Bonzainin
marihuana gibi agir bir kokusu yoktur.
Bonzai, sentetik ot olup ciddi psikolojik



zararlari olan bir uyusturucu taradar.
2004 yilinda Avrupa’da boy gosteren
bonzai, uyusturucu etkilerinden 6tdrd bir-
¢ok Ulkede yasaklanmigtir. Marihuana’nin
icinde bulunan THC maddesine ek
olarak JWH-018, JWH-073, CP-47,497,
JWH-200, ve cannabicyclohexanol
kimyasallarini barindirmasindan 6ttrd
Amerika'da da uyusturucu kategorisine
alinmistir. Yandaki tabloda bonzaide
bulunabilecek hepsi laboratuvarlarda
Uretilmis sentetik kimyasallarin yapisi
gorebiliriz.

Bu sentetik kannabinoidler, hastaliklarin
teshis ve tedavisi amaciyla laboratu-
varlarda gelistiriimistir. Ancak uyustu-
rucu olarak pazarlanan Bonzai GrUnleri
icindeki, cok farkli miktar ve gesitteki
bu sentetik maddeler, dogal esrar ve
eroine gore ¢ok daha tehlikeli etkileriyle,
beyin hicrelerinde kisa sUrede hasara
yol agar, sizofreniye benzer bir durum
ortaya ¢ikarir ve ani kalp durmalarina
neden olur. Bonzainin dogal ve bitkisel
bir Urun olarak dusunulmesi, kimyasal
icerigi ve toksik etkileri ile ilgili bilgi sahibi
olunmayigl insanlarin bonzaiyi dene-
melerinde etkili olmaktadir. Solunum
yoluyla (burundan gekilerek) alindiginda,
akcigerler tarafindan aninda emilerek
kana karigir. Beyin gibi diger organlara
da yayilir ve etkileri dakikalar icinde
gorulmeye baslar. Agizdan alindiginda
ise, sindirim sistemi tarafindan emilmekte
ve karacigerdeki metabolik aktiviteye
bagli olarak etkileri daha geg¢ gortlur.
Bonzai alindiktan sonra vicuttaki
etki sUresi, icindeki etken maddelerin
cesidine ve dozajlarina gére degisir ve
saatlerce de surebilir. Ozellikle alkol ile
birlikte kullanildiginda halsinasyonlar,
panik ataklar, kusmalar daha sik ve agir
olur. Ne yazik ki 6lum tribi (vicudun-
daki uyusmalardan dolay! fel¢ olacak
hissine kapilma, bayilacak gibi olma,
kalp kriziyle 6lecegini distinmek gibi
icinden ¢cikamadigi hallerle cok yogun bir
korku ve sikintinin yasandigi, bir bakima
panik atak gecirme halidir) denilen bir tir
panik atak geciren birgok insan, yasadigl
madde kullanimi nedeniyle hastaneye
gidememekte ve bu vakalar élumle
sonuglanabilmektedir. Yasadisi birgok
uyusturucu madde gibi bonzai kullanilip
kullaniimadig, idrar, kan, tukarik, sag
ve ter testleri ile belirlenebilir. Ancak,
hastane laboratuvarlarinda gogunlukla,
dahakolay ve hizli sonuglar alindigricin,
negatif ve pozitif test sonucu veren idrar
testleri kullanilir. Daha sonra ise, bu test
sonuglariyorumlanarak ¢ok daha hassas
ve spesifik dogrulama testi ile teyit edilir.
Bonzai kullananlarda, vlucut sicakhgi
yUkselir, agri duyusu azalir, hareketleri
yavaglar ve ylz ifadesi donuklagir.
VUcutlarini, kol ve bacaklarini farkli bir
pozisyona sokarlar ve uzun sUre sabit
kalirlar. Bonzai, vicutta dogal olarak
bulunan kannabinoidlere goére, beyin-
de bulunan CB1 ve bagisiklik sistemi

ile ilgili CB2 reseptorlerini cok daha
guclu uyardigindan etkileri daha uzun
sUrer. Bu nedenle bonzai kullaniminda
6lum oranlari daha sik gérulmektedir.
Uyusturucu madde kullanimina sebep
olan birgok sorun ve faktorler, bonzai
kullaniminda da gegerlidir. Ergenlik
déneminde hassaslasan gencler basta
olmak Uzere, dzellikle ailevi, sosyal ve
kisisel olarak sorun yasayan 15-30 yas
arasindaki bireyler uyusturucu tacirlerin
ve aracllarinin tercih ettigi bonzai risk
grubunu olusturur. AK Parti istanbul
Milletvekili, Yerel Yonetimler Bagkan
Yardimcisi Oktay Saral, verilecek ce-
zaninyari oraninda artirildigi uyusturucu
maddelerin arasina “sentetik” maddenin
de eklenmesini dngdéren kanun teklifini
TBMM Basgkanligrna yakin zaman
sunmustur. Teklife gore, uyusturucu veya
uyarici maddenin eroin, kokain, morfin,
baz-morfin veya sentetik olmasi halinde,
verilecek ceza yari oraninda artiriimasi
ongorilmektedir.

Kimler tehlike altindadir?

Uyusturucu madde kullanimina sebep
olan birgok sorun ve faktorler, Bonzai
kullaniminda da gecerlidir. Ergenlik
doéneminde hassaslasan gencler basta
olmak Uzere, 6zellikle ailevi, sosyal ve
kisisel olarak sorun yasayan 15-30 yas
arasindaki bireyler uyusturucu tacirle-
rin ve aracilarinin tercih ettigi bonzai
risk grubunu olusturur. Cocuklarimizi
bagimliik yapici maddelere davet
eden torbaclilar, bikip usanmadan yeni
yontemler buluyorlar, iste tam da burada
tum toplumdaki her ferdin, kendisine
“Bizler ne yapiyoruz?” diye sormasi
gerekmektedir. Uzmanlar bagimlilik ya-
picimaddeleri anlatirken sentetik-dogal
ayrimint iyi yapabilmeli aileleri ve bireyleri
dogru bilgilendirmelidir. Piyasada olan
tum bag@imlilik yapici maddeler hakkinda
ebeveynlerin ve genclerin dogru sekilde
yonlendirilmelidir. Ulkemizde hentz
uyusturucu madde kapsamina dahil
edilen bonzai ik kez 2010 yilinda polis
kayitlarina girmistir. Kagakgilik ve Orga-
nize Suglarla Mtcadele Daire Bagkanlig
(KOM) 2011 Raporunda yer alan bilgiler
sOyle; “Sokak dilinde bonzai olarak bili-
nen ve bonzai isimli agacin yapraklarina
emdirilen 1-naphthaleny! (1-pentyl-1H-
indol-3yl) methanone veya diger adlyla
JWH-18 grubu sentetik kannabinoidler,
esrar gibi yesil renkli bitki kinntilarindan
olusmaktadir” Bonzai maddesininigerigi
hakkinda bilinmeyen muammaigerigi, bi-
linenden daha fazladir. Bonzai maddesi
bitkisel gérintusu ile davetkar olurken,
bilinmeyenlerinin fazlaligi ile oldukga
tehlikelidir. KOM 2011 raporuna gore;
Sentetik Kannabinoid yani Bonzai ile ilgili
2011 yilinda 77 operasyon yapilmis ve
bu operasyonlarda toplam 48 kg bonzai
yakalanmistir. Bonzai yakalamalarinin
buyUk bolumu Ulkemizin bati illerinde
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Bonzaide bulunan sentetik uyusturucularin
kimyasal yapilari

gerceklesmistir. Ontimlzdeki sirecte
Ulkemizde sentetik bonzai tuketiminin
asirl derecede artabilecegi degerlen-
dirilmektedir. Yine ayni raporun verdigi
bilgiye gore bonzai tlkemize gcogunlukla
Avrupa, KKTC ve Cin'den gelmektedir.

Bu uyusturucular hakkinda ciddi aras-
tirmalar yapilmamigs olmasina karsin,
JWH-18 gibi ilk sentetik kannabinoidleri
Ureten ve kendisiyle ayni Universitede
calistigim icin sahsen tanistigim ve
kendisinden de ders aldigim Profesor
John W. Huffman bir agiklamasinda
“Bunu kullanan kisiler aptaldir! Ne gibi
etkileri olacagini kimse bilemez!” Aslinda
Profesér Huffman’in laboratuvarinda
bu bilesikler marihuana aliskanligina
karsi kullanabilmek Uzere yani ilac
gelistirmek amaciyla sentezlendi. Ama
ne yazik ki bu tersine tepti ve su an onun
onderligiyle sentezlenen bu molekuller
uyusturucu simsarlarinin eline dustu.
Bu bir bilim adami i¢in gercekten cok
vahim bir durumdur. Ozellikle JWH-018
adll kimyasalin metabolizmaya etkisi
ve zehirlilik derecesi bilinmedigi igin
bonzai igmenin 6lumle sonuglanabile-
cegi gercegdini unutmamak gereklidir.
2010 yilinda Amerika'da 11,406 Kisi
bu uyusturucu ytzinden acil servise
goéturalmustar. Kullanan kimyasallarin
kalite kontrolinden gecmemesi ve

B Claicical cannalsinoidi
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zehirli olmasi yuzunden marihuana ile
kiyasla ¢ok daha tehlike ve zararll bir
uyusturucudur. Uzun bir sire bonzai
internet kanalr ile temin edilmistir. Ancak
yuksek bagimlilik potansiyeli olan ve
hicbir tibbi yarari olmayan bu madde
2011 yiinda yasadigi maddeler sinifina
alinmig ve alinmasi, satiimasi, kullaniima-
sI ve bulundurulmasi su¢ kapsaminda
degerlendirilmigtir.

Uyusturucu madde nasil
birakilir?

Kisinin “beniyilesmek istiyorum” demesi
ve bunda da kesin kararli olmasi gerekir.
ilk énce kisinin birakmay! istemesi, ba-
gmiilikla ilgilenen bir psikiyatra gitmesi,
gerekirse hastanede yatmasi, bu tar
ortamlardan uzaklasmasi ve kullanan
arkadaslarini uyarip maddeyi biraktigini
sOylemesi, telefon kartini degistirmesi,
ortam degisikligi yapmasi, kendini
kandirmadan zararlarini iyi analiz edip
her aklina geldiginde kot sonuglarini ve
ailesini dusunerek bir adim geri atmasi
gerekir. Bu tUrld maddeleri kullanmanin
olasi sonug¢lari hakkinda mutlaka bilgi
sahibiolmaliyiz. Alkol ve madde kullanim
riski olan mekanlardan uzak durmak ge-
rekir. Su bir gercektir ki Tirkiye'de gencler
arasinda Bonzai kullanimi giderek artiyor.
Uyusturucu Madde Bagimliliklari ve
Alkolizmle MUcadele Federasyonu’nun
(UBAM) kisa sUre 6nce yaptigi arastirma-
ya gbre, son bes yilda Bonzai kullanimi
hizla artmistir. Rakamlara goére 100
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uyusturucu muiptelasindan 89'u bonzai
kullanicisidir. Bagimlilarin yas aralidi ise,
11 ila 51 arasinda degismektedir. Saglik
Bakanlh@rnin Mayis ayinda yayimladigi
bir rapora gore ise; 2005-2012 yillari
arasinda, devlete ait tedavi merkezle-
rine uyusturucu veya alkol bagimlihgi
tedavisi igin gelen kisi sayisi 17.211den
227.298e yUkselmis; bunlarin 3.377’siise
¢cocuk denecek yaslardadir. Marihuana
kullanimina yénelik tedavi, en ¢ok talep
edilen hizmetlerin baginda yer aimaktadir.
Bonzai, kalp garpintilari, akut bdbrek
yetmezligi ve intihara yatkinlik ile agiri
saldirganliga sebep olmasiyla bilinmek-
tedir. Bu uyusturucunun surekli kullanimi,
eger alkol veya diger uyusturucularla
birlikte olursa, 6lumcul 6zellige sahiptir.
Okullarda veya sokaklarda faaliyet gos-
teren geteler, maalesef grami yaklagik 3
lira karsiiginda bonzai satmaktadirlar.
JWH-018 kimyasalindan 6trt marihuana
ile kiyasla aclik hissi duyulmaz. HalUsi-
nasyon, panik atak, kusma, asirrheyecan
ve gbz bebeklerinin sismesi semptomlari
icindedir. Ozellikle alkol ile kullanimi ciddi
sonuglar dogurabildigi gibi ertesi gtn
bas agrilari da saatlerce strebilir. 2012
yiinda Amerikali aktris Demi Moore bu
uyusturucuyu kullandigi ve kriz gecirdigi
icin hastaneye kaldirimistir. Polisi arayan
gorgu tanig Demi Moore’un ictigi otun
kokusu olmadigini bildirmistir.

iste Bonzai kullanan ve bundan da sonra
oldukc¢a pismanlik duyan bir gencimizin
paylastiklar:

“Ben de basima ne gelecegdini bilmeden
kullandim. Keske bu seni élim tribdne
Sokar deselerdi. Bu yazilan okuyorsaniz
elinizi stirmeyin. Daha énce ne kullanmig
olursaniz olun, kim olursaniz, yasiniz
kag olursa olsun... Girdiginiz ddnyadan
Sizi ¢ikaracak hi¢bir sey yok. Korkudan
kalbiniz durup dlebilirsiniz. Sizi tutsa-
lar, baglasalar hicbir sey sizi oradan
kurtaramaz. Yaninizdaki arkadasinizi
ddsman bilip dlddrebilirsiniz. Kendinizi
dlddrebilirsiniz. Yine de gerizekalilik
edip kullandiniz diyelim becerebilirseniz
etkisindeyken gercek oldugunu bildiginiz
bir seyler dlisinmeye calisin érnegin
kullanmadan 6nceki yakin bir zaman
gidin. Kendinizi bulundugunuz yere
kadar getirip o anki ortama géz gezdlirin.
Kalkin banyoya gidin kusun, mdmkdnse
kafanizi suya sokun. Fiziksel olarak ne-
rede oldugunuzu kendinize durmadan
hatirlatin ¢cunki beyniniz baska yerlere
gitmek isteyecek. Saate bakin zaman
aslinda dustndugundlz kadar yavas ak-
muyor. Farkina varin. Gergege tutunmaya
calisin. Nefesinize odaklanin sadece
nefes alip vererek zamanin gecmesini
bekleyin. Disan ¢ikmayin, olabildigince
az uyaran olsun cevrenizde. Tabii hala
hayattaysaniz...

Bonzai ile miicadele

Yukarida dabahsettigimiz gibi asir dozda
alinan bonzai siddetli psikiyatrik tablolar
ortaya cikabilir. Ayni zamanda yasami
tehdit eden durumlara da yol agabilir.
Bonzai gibi sentetik maddelerle tolerans
hizla gelismektedir. Bu bagimliligin da
hizli gelistiginin bir géstergesi oimaktadir.
Yeni nesil cocuklarin kandirilarak farkli
tirde bu uyusturucu maddelere alisgti-
riimasi ginumuzde yasanilan bir sorun
olarak gézimuze carpiyor. Ailelerin
bilin¢lendirilip bu uyusturucu madde
tehlikesinden ¢ocuklarimizi uyararak
uzak tutmamiz sarttir. Kolonyali mendile
benzeyen kuguk, albenili paketlerde
satilan bu kimyasal sentetik maddeyi,
20 yil 6nce Uretildigi laboratuvardan kotl
niyetli kisilerin eline dismus nukleer bir
bomba gibi distinmek gerekir. Maalesef
Ulkemiz TUrkiye'de artik uyusturucu pa-
zari haline gelmistir. Bonzainin kaynag,
Bati dUinyasi olmasina ragmen Turkiye'de
de artik Uretilmeye basladigini tahmin
edilmektedir. Kanundisi laboratuvarlarda
yapildigiicin 6nlemi tarladaki gibi kontrol
edilememektedir ve alicisi yayginlagti-
gindan ve ucuz oldugundan (1 poset 5
TL) cabuk pazarlanabilmektedir. Bonzai
kullananlarin gogu ekonomik acidan orta
ve alt gelir grubudur. Elde edilen verilere
g6re ergenligin birinci déneminden ikinci
dénemine geciste kullaniimaktadir. Bu
yUzden bonzai i¢in 13-26 yas arasi
tehlikeli ddnem arz etmektedir. Cocu-
gunu elestirip bagkalariyla kiyaslamak,
gururunu kirmak ve asagilamak dogru
degildir. Bonzai bagimliligi tedavisinde



g6rulen odur ki, anne-babalar olay ikinci
yilda fark etmektedir. Bunu anlamanin
bir yolu kan, idrar érneklerinden bu
maddenin tetkikidir. Bonzai bagimlisi
hastalarimin arasinda kiz ¢cocuklarinin
da hayli kicimsenmeyecek boyutta
oldugu bilinmektedir. Yas ortalamalari
14 civarinda olan bu kiz ¢ocuklarinin
durumu oldukga UzuntU vericidir ve
toplumun 6geleri olarak bu durumun
iyilestiriimesiicin herkese bir sorumluluk
dUsmektedir.

Bonzai ile mucadele yéntemi olarak iki
ttrll mtcadele ydntemi dusunebiliriz:
Jandarma, narkotik polisi, sahil givenlik
ve gumruk teskilatiyla piyasaya arzin
Onlenmesi saglanmalidir. Gencleri egitip
bu maddeyi almamalarini mutlaka sag-
lamaliyiz. Sosyal politikalar ve bununla
ilgili mueyyideler htikimetler degisse de
kesinlikle degismemelidir. Uyusturucuya
karsi uyanikligi artiracak genis bir kam-
panya dizenlenmeli, sUreklilik arz eden
bir karsitlik politikasi surdurtlmelidir.

Medyada bonzai

Son gunlerde medyada siklikla bonzai
ile ilgili haberler gébrmeye basladik.
Bu sikligin bir gdstergesi olarak Ajans
Press’in verilerine gore, Ocak 2014'ten
bu yana yerel ve ulusal medyada
uyusturucularla, uyusturucu kullanimiyla,
uyusturucu davalariyla ilgili toplam 39
bin 594 adet haber yer almigtir. Yine
bonzai basta Samsun olmak Uzere
en ¢cok yerel medyada géranmustar.
Sadece Temmuz ayinda yerel ve ulusal
basinda 2 bin 500 adet bonzai haberi yer
almistir. Aslinda medya mensuplartigin
uyusturucu ile ilgili her tarlt gelisme; kimi
zaman uyusturucu kullanimi, kimi zaman
uyusturucu satanlara yonelik dizenlenen
polis operasyonlari, kimi zamanda uyus-
turucunun zararlarina yonelik haberler
bizler icin higte yabancisi olmadigimiz bir
haber alanini olusturmaktadir. Yillarca,
esrarin, kokainin, eroinin ve benzeri
uyusturucularin adlarini, insana ve
topluma verdikleri zararlari ve bunlara
karsi emniyettin verdigi mtcadeleyi bu
haberler sayesinde 6grendik. Toplum
olarak bu haberler uyusturucunun
zararlarina yoénelik biling seviyemizi
arttirdi. Ancak son zamanlarla bonzai
haberleriyle birlikte hem oldukga tehlikeli
bir uyusturucunun adini ve kullanimi ve
sonugclari itibari ile de yukarda adi gegen
diger uyusturucu maddelerden oldukca
farkl olan bir madde ile karsi karsiya
oldugumuz bilmeliyiz. Marihuanadan
daha etkili ve aktif olan bu maddelerin
bireye verdigi zararlari internet veya basin
yoluyla rahatlikla gérmekteyiz. Bonzainin
en dnemli 6zelligi maliyetin distk olusu
ona ulasmayi kolaylastirirken bu kolaylik
onun toplumun en alt kesimlerinde de
hizli bir sekilde yayginlagsmasina da
neden olmaktadir. Ozellikle uyusturucu

kullanimiyla ilgili haberlerde medyanin
bilgilendirici haber yapmasi gerek-
mektedir. Haberin verilmesi tek basina
yeterli olmazken uyusturucunun yapisal
ozelliklerinden saglikla ilgili sonuclara
kadar genis bir yelpaze iginde toplu-
mu ve bireyleri bilgilendirici bir tutum
sergilemesi medyanin sorumlulugu
acisindan oldukga énemlidir. Korkuya
dayali degil bilinglendirmeye dayall
bir haber anlayisinin bu ttr haberlere
hakim olmasi gerekmektedir. insanlari
korkutarak degil uyusturucuya karsi bi-
linglendirerek yapilan haberler toplumsal
biling olusumunda daha kalici olurken
ayni zamanda da etkileri a¢isindan daha
sonug¢ aliciolmaktadir. Yine bu tur haber-
lerde bagvurulan kaynaklar konusunda
da medya mensuplarinin daha segici
davranmalari gerekmektedir. Ozellikle
konu Uzerine galisan akademisyenler, tip
mensuplari, kurum temsilcileri gegmiste
kullananlarin tecribelerine dayall ha-
berler sonuglari agisindan daha saglikli
olabilmektedir. Haberin etkisi carpici bir
dille degil bilingle olusturuimus egitici
bir dille olusturulmus olmalidir. Cunku
uyusturucuyla mucadelede anlik dramlar
degil kalici bilinglerin olusturulmasi daha
yapici sonu¢lara neden olmaktadir. Yine
unutmamak gerekir ki uyusturucuya kargi
verilen toplumsal micadelenin basariya
ulasmasinin en énemli ayagini medyanin
yayinlari olusturmaktadir. Sonugta ne ka-
dar bilingli habercilik o kadar basaril bir
uyusturucu micadelesi ortaya cikarabilir.

Sonug olarak yeni nesil cocuklarin
kandirlarak farkl tirde bu uyusturucu
maddelere alistirimasi ginimuzde
yasanilan baglica bir sorun olarak
gbzumuze carpmakta ve kanayan bir
yara hale gelmektedir. Dolayislyla bu
konuda toplumun manevi kimliklerinin de
zenginlestirimesi ve sosyal bir varlik olan
bireylerin aileden baslayarak birbirlerine
karsl sorumluluklari olduklarinin suuruna
ermesi gerekmektedir. Orta 6gretim ve
Universitelerde uyusturuculardan uzak
tutmayi sevk edecek oturumlar, dersler,
sunumlar ve seminerler dizenlenme-
lidir. Genglerimize sahip ¢ikilmali ve
uyusturucu simsarlarinin ellerine teslim
edilmemelidir. Ailelerin bilin¢clenip bu
uyusturucu madde tehlikesinden ¢o-
cuklarimizi uyararak, gozeterek, devamli
uzak tutma temennisiyle daha aydinlik
ve umut dolu gudnler diliyorum.
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