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Undmuzde hastaliklarin
tedavisi igin kullanilan
yontem ve araglarda
zengin bir gesitlenmenin
oldugu soylenebilir. Her
ne kadar ortodoks tip
anlayisi hukmunU hala surdurse de;
tamamlayici tip, geleneksel tip, alter-
natif tip gibi isimlerle adlandirilan diger
ogeler de resmi ve gayri resmi literatlre
girmis bulunmaktadir. MUzikterapi de
bu 6gelerden biri olarak binlerce yildir
kullaniimaktadir. Bilimsel makalelerin
yayimlandigi web siteleri tarandiginda,
muzikterapi Uzerine yaklasik 60 yildir
bilimsel arastirmalarin yapiimakta oldugu
ve gunimuzde bu ¢galismalarin sayisinin
artma egiliminde oldugu géztkmektedir.

Muzikterapi, ihtiya¢ duyan bireylerin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ihtiyaclarini karsilamada mizigi ve muzik
aktivitelerini kullanan bir uzmanhk dah
olarak tanimlanabilir. Bu tanima gére
muzikterapi geleneksel tibba uygun, ken-
dine has kurallari olan, bilimsel bir tedavi
yéntemi olarak kabul edilebilir. MUzikle
tedavi, sadece muzigin kullanildigi tedavi
demek degildir: Muzikle tedavi, mizigin
de iginde bulundugu tedavi demektir.
MuUzik tek basina hicbir hastalik etkenini
ortadan kaldiramaz. Muzikterapi, birgok
bilim dali ile dogrudan veya dolayl
olarak iliski halindedir. MUzikterapinin
iliskili oldugu bilim dallari istatistik, fizik,
biyoloji, tip, psikoloji, sosyoloji, muzikoloji
ve muzik psikolojisi olarak siralanabilir.

Miizikterapi gerekli midir?

Hastalik igin konulan teshis ayni olsa
bile, hastaligin tedavisi hastalarin gerek-
sinimlerine gore degisebilmektedir; yani
“hastalik yoktur, hasta vardir”. Hastanin
durumuna gére glinimuz tibbinin te-
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ve iki gocuk babasidir.

davi anlayisina ek olarak tamamlayici
yontemleri de distinmek ve gereginde
uygulamak akilci bir tedavi yaklagimi
olarak kabul edilebilir. Unutulmamalidir
ki hastalik bireyin yalnizca bedensel is-
levlerini degil, sosyal iligkilerini de bozar.
Mesela AIDSli bir hasta yalnizca AIDS'le
degil cevresindeki insanlarin ona karsi
tutumlariyla da ugras vermek zorundadir.
Yani bir AIDS hastasinin yalnizcailaca ve
tibbi bakima degil ayni zamanda sosyall
ve psikolojik destege de ihtiyaci vardir.
iste muzikterapi uygulamalari, hastaya
kendini degerli hissetme, Umit duygu-
larr agilama gibi etkilere sahip olup, bu
yonden bakildiginda tamamlayici tedavi
yontemlerinin sadece bir ilag gibi degil
sosyal ve psikolojik yonlerden de dusU-
ntlmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

MUzikterapi de dahil olmak Uzere
yardimci terapilerin modern tibbi ta-
mamlayici nitelikte oldugu artik kabul
edilmektedir. Basta muzik olmak Uzere
guzel sanatlarin bu tamamlayici tedavi
potansiyellerini degerlendirmek rasyonel
bir yaklasim olacaktir distincesindeyiz.
BugUn Avrupa ve ABD’de bircok muzikle
tedavi okulu mevcut olup buralarda 5
binin Uzerinde muizikle tedavi uzmani
calismaktadir. TUrkiye'de ise bir muzikle
tedavi okulu henlz yoktur.

Muzikterapinin kullanilabilecegi
muhtemel alanlar

MUzikterapiden yarar gérme potansiyeli
olan muhtemel alanlar asagidaki gibi
siralanabilir:

e Agri (bas agrisi, dogum agrilarinin
hafifletiimesi, vb.)

* Demans
* Depresyon
e Dikkat daginikhigi
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e Geriatrik hastaliklar

* Hiperaktivite

* immun hastaliklar

e Konusma bozukluklari
* Otizm

» Ogrenme bozukluklari
e Panik atak

e Stres

e Uykusuzluk

Miizikle tedavi yaklagsimlarinda
siniflandirma

Bu konudaki yaygin siniflandirmalardan
biri asagidaki gibidir:

1. Reseptif muzikterapi: Canli muzigin
ya da kaydedilmis muzigin dinletiimesi
yoluyla belli reaksiyonlarin ya da duy-
gulanimlarin ortaya ¢ikariimasi.

2. Kompozisyonel muzikterapi: Muzigi
hastanin kendisinin olusturmasi.

3. improvizyonel muizikterapi: Terapist
tarafindan yonlendirilmis hastanin emp-
rovize (dogaclama) muzik yapmasinin
saglanmasi.

4. Rekreatif mUzikterapi: Hastanin bir
sazi nasll galacagini 6grenmesi ve daha
sonra bir pargayi ¢almasi.

5. Aktivite: Terapist tarafindan hastaicgin
yapilandiriimis mazikal oyunlar igerir.

Miizikterapide dikkat edilecek
noktalar

Muzikle tedavi mutlaka bir psikiyatr
kontrolinde yapiimalidir. Uygulamay!
muzikle tedavi uzmani yapar, tedavinin
uygunlugunu ve gidisatini yonlendiren
ise hekimdir. MUzikle tedavide hastanin
mizac! bilinmeli, dinletilecek muzigin
makam ve ritmi buna gére ayarlanmalidir.
Aksi takdirde hastaya zarar verilebilir.



Miizikterapinin tarihi

ibrani kaynaklarinda Hz. Davud’un
rebap calarak htkimdar Saul’in sinir
ve hiddet halini tedavi ettigi gegmektedir.
Eski Yunan'da Paignon denilen muzikal
pargalarin hastaliklardan kurtulmada
etkili olduguna inanilirdi. Pisagor (MO
570- MO 495), mutsuzluk ve gabuk 6fke-
lenmeyi muzikle tedavi etmenin yollarini
aramistir. Eflatun (Platon, MO 429-347),
mUzigin ruhun derinliklerine etki ederek
kisiye bir hosgoru ve rahatlik sagladigini
sdyler ve muzigin, ruhu terbiye eden
yegéane arag oldugunu iddia eder. Eski
Roma’da Celsus ve Areteus muzigin ruh
hastaliklarina iyi geldigini savunmustur.
Romalilar, epilepsi, konugsamama, histeri
nevrozu, bécek sokmasi, kanamalar,
mikrobik hastaliklar ve agri tedavisiigin
muzigi kullanmislardir. Ornegin Ascle-
piades, psikolojik sikintisi olan hastalari
muzikle tedavi ediyordu. Eski Cin'de Lo
isimli bir gongun kétu cinleri ve ruhlari
hastanin yanindan kagirdigina inanilird.
Konflgyls muzik hakkinda “kisiler ara-
sindaki iligkileri dtzeltir, gozlere parlaklik
verir, kulaklart keskinlestirir, kanin hareket
ve dolanimini rahatlatir” demektedir. Eski
Misir'da ise hastalara ameliyattan énce
muzik dinletilir, hastalarin bu muzikten
guc kazandigina inanilirdi.

Ortagag Avrupa’sinda muzigin seytan
tarafindan insanlari dinyaya baglamak
ve gunah isletmek icin verildigine ina-
nan din adamlari vardi. Protestanligin
kurucusu Luther, mUzigi ruhi bir tedavi
araci olarak gortyordu. Avrupa’da XVIII.
ve XIX. yy’larda mazigin tedavide kulla-
nilmasina iliskin fikirler ortaya konuldu.
XX. yy'da muzikterapi ile ilgili temeller
atildi. Armoni, ritm ve melodinin bir
tedavi faktorl oldugu belirtildi; bunun
hastaya eneriji verdigi ve gozle gorultr
bir iyilesme sagladidi ifade edildi. Bol-
ton Hastanesi’nde, uykusuzluk ¢eken
hastalar icin bir mtzik kutusu kullanildi
ve basar elde edildi. Sitma ve humma
tedavisinde muzik kullanildi. Katalepsi,
gut, konusamama, bunama, felg teda-
visinde muzik kullanildi. MUzigin kan
dolasimi, solunum ve diger sistemlere
etkisi saptandi.

Turk ve islam Medeniyetinde ise muizikle
tedavi asagidaki gibi 6zetlenebilir:

* Er-Razi (854-932), Farabi (870-950)
ve Ibni Sina (980-1037) muzigin tedavi
edici etkisini incelemisler, psikosomatik
hastaliklarda ilag, bedensel mesguliyet
ve muzikle tedavi yonteminin ilk adimla-
rini atmisglardir.

* Muzikle tedavi gelenegi Selguklu ve
Osmanli sifahanelerinde devam etmis,
XVIIl. yy’a kadar bagariyla uygulanmistir.

e Tasavvuf ekoll, muzigin ruht (nefsf)
hastaliklardan kurtulup olgunlagsmasina
katkida bulundugunu savunmustur.
Cuneydi Bagdadt (822-911), sema’in

iki cesit oldugunu belirtmis ve “birincisi
bir s6zu hulus-i kalple dinlemek ve ondan
ibret ¢ikarmaktir, ikincisi ruhun gidasi
olan mdzikle olandir. Ruh gidasini aldigi
zaman Rabbine yénelir ve bedenini idare
etmekten vazgecer” demigtir.

* Razi (854-932) melankoli hastalari
icin mesguliyet tedavisini énermis,
hastalarin muzik 6grenmelerini, muzik
ogretmelerini ve glizel sesle sdylenen
sarkilar dinlemelerini tavsiye etmistir.

e Farab' (870-950), muzigin tip, astro-
nomi ve fizik bilimleriyle olan iligkilerini
arastirmig; makamlarin insan ruhu
Uzerine olan etkileri hakkinda sdyledikleri
meshur olmustur.

* ibni Sina (980-1037)'nin muzikterapi
hakkindaki gortgleri ise asagidaki
gibidir: “muzigi bize hos godsteren isit-
me glcUmuUz degil, o besteden cesitli
telkinler cikaran idrak yetene@imizdir. Te-
davinin eniyiyollan: hastanin akli ve rhi
guglerini arttirmak, hastaya mucadele
icin cesaret vermek, hastanin ¢evresini
sevimli ve hosa gider hale getirmek,
hastaya iyi musiki dinletmek, hastayi
sevdigiinsanlarla bir araya getirmektir.”

e Erzurumlu ibrahim Hakki (1703-
1780)nin mUzikterapi ile ilgili gorugleri
ise “ve bir makami canfezayi nice derde
ve nice maraza sifa ve nice Tab’a safa
ve nice kalbe cila ve nice ruha gida
bulmusglardir. Ve bu ilme Tibbi ruhani,
kuvveti ruhani ve fenni musiki dahi
tesmiye kilmiglardir (bu ilme mdizik ilmi
ismini vermiglerdir)” seklindedir.

* Orta Asya Turklerinde muzikle tedaviyi
saman/baksa (baksl, bahsi) yapiyordu.
Muzik, kopuz veya sazla icra ediliyordu.
Muzik, yerine gore sakinlestiren, yerine
gbre gl veren, yerine gore topluluktaki
birlik duygusunu artiran bir unsurdu.

e Suuri Hasan Efendi (7-1693), muzik
bilmeyen hekimin tani ve tedavide
basarili olamayacagini iddia etmistir.

* Gevrekzade Hasan Efendi (1727-1801),
makamlarin hangi cocuk hastaliklarina
etkili oldugundan bahsetmistir:

Ozellikle Farabinin muzikterapi hakkin-
da yazdiklari, ginimuze kadar gelmis
ve bu alanda calisanlan etkilemigtir.
Farabi'nin yazdiklari ¢zet olarak asagida
verilmigtir:

Farabi’ye gére makamlarin insan ruhuna
etkileri:

* Rast makami: insana sefa(nese-huzur)
Verir.

* Rehavi makami: insana beka(sonsuzluk
fikri) verir.

* Kugek makami: insana hiiztin ve elem
verir.

* Buztrk makami: insana havf (korku)
verir.

o |sfahan makami: insana hareket
kabiliyeti, glven hissi verir.

» Neva makami: insana lezzet ve ferahlik
verir.

 Ussak makami: insana gtilme hissi
verir.

* Zirglile makami: insana uyku verir.

* Saba makami: insana cesaret, kuvvet
verir.

e Buselik makami: insana kuvvet verir.

 Huseyni makami: insana stk(net,
rahatlik verir.

* Hicaz makami: insana tevazu (algak-
gonulluluk) verir.

Farabi'ye gére makamlarin zamana gére
etkileri:

* Rehavi makami: Sabah vakti etkili

* Huseyni makami: Sabah vakti etkili
* Rast makami: Israk vakti etkili

e Buselik makami: Kusluk vakti etkili
« Zirgtile makami: Ogle vakti etkili

* Usak makami: Ogle vakti etkili

* Hicaz makami: iki namaz arasi etkili
e [rak makami: Aksam vakti etkili

e Isfahan makami: Gun batarken (gurdb
vakti) etkili)

* Neva makami: Aksam vakti etkili
* BlzUrk makami: Yatsidan sonra etkili
e Zirefkend makami: Uyku vakti etkili.

Ancak yukarida verilen listelere bazi
itirazlar mevcut olup bunlar asagida
maddeler halinde verilmigtir:

* Yukarida bahsedilen makam listeleri
guncel degildir, makam isimleri zaman
icerisinde degismistir. Ornegin: 1200'Ii
yillarda ussak olarak bilinen makama
simdi rast makami denilmektedir.

e Listelerin yazildigi zamandaki muzik
zevki, melodi ve ritim yapist ile simdikiler
arasinda buyuk farklar var.

e Farabi zamaninda yasayan insanlar
ile simdikiler arasinda sosyal ve kulttrel
farklar vardir.

* En 6nemlisi de bu listeler Uzerinde
hicbir bilimsel galisma yoktur.

Buraya kadar olan yazimizda muzikterapi
konusuna genel bir giris yapmis olduk.
Bundan sonraki yazida, hangi bilimsel
parametrelere dayanilarak Turk MUzigi-
nin tedavi amagli olarak kullanilabilecegi
konusuna agiklik getirmeye galisacagiz.
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