Obezlesen kentler

Dr. S. Kenan Sahin

ehirler degisen, yenilenen,
yasayan bir organizmadir.
Bu organizma, canli ve
cansiz yapllardan tesekkdl
eder. Ancak organizmanin
yasam sekilleri ve iligki
bicimlerini belirleyen, kent kultdrd
olarak tanimlanan organizasyon da
sehrin bir parcasidir. Basarili bir tedavi
dogru teshisle mimkundur. Sehir dogru
taninir, ihtiyaclari dogru tespit edilir,
imkanlarr iyi degerlendirilir ise saglikli bir
organizma ve basarill bir organizasyon
meydana ¢ikacaktir. Saglikli bir sehrin
olusturulmasinda, kamunun, yerel ydne-
timlerin, Universitelerin, sivil toplumun,
¢ikar gruplarinin ve bireylerin etkileri ve
katkilari vardir. Biz bu yazida saglkli
kent icin yerel yonetimlerin payini ve
sorumluluklarini degerlendirecegiz.

Saglikh sehirler

Saglikli kent, dncelikle yasayan halkin
saglikl olmasini hedef alan bir sehirdir.
Bunun igin de sehrin bedenen ve ruhen
insan sagligina uygun olmasi gereklidir.
Ruhen ve fizikken yasayanlarin kulttrine
ve dogasina uygun olmalidir sehir. Bu da
sehirlerin gelisiglzel degil, planl olmasi
gerekliligini ortaya koyuyor. Tipki planl
yasayan, dizenli bir hayati olan bireylerin
daha saglikli olmasi gibi, saglkli sehir
de planh sehirdir. Planlama sadece
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teknik bir yaklagsimla ele ainmamalidir.
Planlamanin felsefi boyutlarn da géz
ondnde bulundurulmalidir. Ruh sagli-
ginin, tipki beden saglgi gibi yasamsal
standartlari etkiledigini biliyoruz. Bireyin
kultur yapisindan yasam stiline kadar
tum detaylar, ruhi ve fiziki ihtiyaglarini
degerlendiren bir plan bakigina ihtiyag
vardir. Bu bir anlamda sehrin ruhunun
anlaglimasidir. $ehrin ruhu, Gzerinde
yasayanlarin ruhuyla 6rtUstikge mut-
luluk verir. Uzerinde yasayan toplumun
ruhundan izler tagimalidir sehir. Ve insani
bunaltan degil, insani ferahlatan sehirler
kurulmalidir.

insanlar ¢ztinde iyi ve dogrudurlar. Saf
ve temiz bireyler olarak dogar, toplumsal
hayat icerisinde istikametimizi belirleriz.
Arzu edilen bir neslin olusmasi, saglikli
bireylerin olusmasi da ancak saglikli bir
kent ile mUimkundur. Kent yasayanlarin
egitimiyle ve kulturuyle sosyolojik doku-
suyla, yasam bigimiyle, inanciyla, aidiye-
tiyle uyumlu oldugu muddetge Ustindeki
insanlari mutlu eder. Bireyin inanclariyla
celisen bir sehirde ruhen saglikli olmasi
beklenemez. Kultrtin yasatilacagi ve
gelistirilebilecedi bir sehir insanlari
mutlu kilar. Saglikli Sehirler Projesi de,
bir sehrin ne oldugu ve saglikli bir sehrin
nasll olmasi gerektigi sorusundan yola
cikmistir. Yaklagima gére sehir, yasayan,
nefes alan, blyUyen, strekli degisen bir

ic dinamige sahip karmasik bir organiz-
maya benzetilmektedir. Saglikli bir sehir,
cevresini ve kaynaklarini gelistirerek en
yUksek potansiyeline ulasmaya caligir.
Saglikli sehir kavrami bir sonucu degil,
bir yontemi ifade etmektedir. Saglikli
sehir sadece belirli bir saglik duzeyine
ulasmis sehir degil, saglik bilincine sahip
ve onu gelistirmek icin ¢caba harcayan
sehirdir.

Saglikl birey icin belli 6ncullerimiz
olabilir. Ancak kuresellesen dinyada,
saglikli sehirler igin tek bir tanim ne kadar
uygundur? Dunya Saglik Orgiti’ne
(DSO) gore saglikli sehirlerde olmasi
gereken nitelikler sunlardir:

¢ Nitelikli konut da dahil olmak Uzere
temiz, gUvenilir bir fiziksel gevre

® Dengeli ve surdurdlebilir bir ekolojik
sistem

¢ GUclU ve dayanismaci bir toplum yapisi
¢ Toplumdaki bireylerin kendi yasamla-
rini, saglik ve refah dizeylerini etkileyen
kararlara katilimi ve kontrolu

e Sehirde yasayan tum bireylerin temel
ihtiyaclarinin (yemek, su, barinak, gelir,
guvenlik ve ig) kargilanmasi

¢ Herkese agik iletisim olanaklari, kaynak
ve tecrlibeye ulagilabilirlik

e Genis kapsamli, canli ve yenilikgi bir
sehir ekonomisi



e Gecgmise, sehir sakinlerinin kulturel
ve biyolojik mirasina ve diger grup ve
sahislara bagliligi destekleyen bir yapi

e Tarihsel 6zelliklere uyumlu ve onlari
gelistirebilen bir yapiya sahip olma

¢ Optimum seviyede herkese ulasabilen
uygun halk saghgi ve saglik bakim
hizmeti

® YUksek saglik seviyesine sahip olma ©

Kentteki egitim ortamlari, calisma
ortamlari saglikli bir sehir acisindan
onemlidir. is saghgi ve gtvenligi ile ilgili
tedbirlerin etkili olmasi, insanlarin ¢alis-
ma ortamlarinin daha guvenli ve kontroll
olmasini saglayacaktir. Bireylerin gtinltik
hayatinin minimum Ugte birini gecirdikleri
is alanlarinin saglikli ve gtvenli olmasi,
saglikli sehirler igin gerekli altyapiyi olus-
turacaktir. Egitimli toplum, daha huzurlu
ve daha mutludur. Egitim imkanlarinin iyi
olusturuldugu sehirlerde bireylerin daha
pozitif ve birbirleriyle yasama konusunda
daha saygili bir toplum oldugu asikardir.
Ozellikle ortak yagam kultirandn iyi kav-
randigl, egitimle topluma iyi bir sekilde
kazandirldigi yerlerde gerek iletisim
gerekse sosyal olarak birey daha rahat
ve sagliklidir.,

Enerji verimliligini iyi kullanmayan,
gereksiz enerji savurganh@r olan
kentlerde kirli hava ve kirli cevre has-

taliklara davetiye ¢ikartmaktadir. Gene
atiklarin iyi yonetilmedigi, atiklarin iyi
degerlendiriimedigi sehirlerde, Kirli
gevreden dolayi saglikli bir toplumdan
bahsetmek imkansizdir. Isiizolasyonlari
iyi yapllmamig, havalandirmalari, aydinla-
tilmasi iyi cbztlmemis kentsel yapilarda
nemden dolay! hastaliklarin olusacagi
asikardir. Tipki bunun gibi tum yapilarin
duzenlenmesinde o6nceligin  saglk
olmasi gereklidir. insanlarin hastalik
aninda, saglik hizmetine erigimi ve bu
erisimdeki hakkaniyet ve hizmet kalitesi
de kent sagligi agisindan ¢ok dnemlidir
ve saglikliyasam surelerinin daha yUksek
olacagi kacinilmaz bir kazanim olarak
karsimiza gikacaktir.

GunUmuzde giderek artan ve gesitlenen
kent sorunlarina ¢6zUm arayislar daha
cok sektort ilgilendiren ve kiresel nitelik
taslyan bir noktaya gelmistir. Bu baglam-
da, strdurulebilir kalkinma, strdurulebilir
cevre yonetimi gibi kavramlar insan
yerlesmeleri icin 6n plana ¢ikariimaya
baslamistir® DSO'nin saghgr sadece
sakatlik ve hastaligin olmayisi degil;
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam
bir iyilik olarak tanimlamasi ve “saglhgin
belirleyicileri’ne yaptigi vurgu, saglik
politikalarinin sadece saglikla ilgili
profesyonelleri ilgilendirdigi seklindeki
geleneksel anlayisa karsi gikan sagliga
bakis acisini yansitmaktadir.

Cocuklarin, yaslilarin ve
engellilerin korundugu, 6zel
politikalarin gelistirildigi,
yasama katilirken tedavi

ve teshis imkani saglandig
sehirler; hastaliklarla
mucadele ve hastaliklara
mudahale noktasinda

daha basaril olacaktir.

Hayir isleyen énemseyen
insanlarin, daha iyi bir toplum
olusturmada daha basarili
olduklarini biliyoruz. Toplum
icerisindeki dayanisma

ne kadar guclendirilir ve
ucurumlar ne kadar azaltilirsa
o kadar huzurlu ve saglikl bir
sehir olacagl su géturmez bir
gercektir.
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Saglik birgok meslegin ve farkli sektorle-
rin isbirligini gerektiren bir yaklagimla ele
alinmalidir. Bu bakis acisi gercevesinde,
Alma-Ata ve Ottowa Konferanslari “her-
kesicinsaglik” ilkelerinin belirlenmesi gibi
uluslararasi ¢ok sayida toplanti, konfe-
rans vb. girisimler 1987 yilinda DSO’niin
onculigunde baslatilan “Saglikl Sehirler
Proje”sinin ortaya cikmasinda dnemli
rol oynamistir. Sehirlerde yasayan ve
¢alisaninsanlarin fiziksel, ruhsal, sosyal
ve gevresel refahini artirmayi amaclayan
Saglikli Sehirler Projesi ilk olarak DSO
Avrupa Bélge Ofisi tarafindan 11 Avrupa
sehrinde baslatiimis ve 6nce Avrupa’da
sonra dunyanin diger bolgelerinde hizla
yayllmaya baglamistir.®

Oncelikle sehirde yasamin standart
bir hal almasi imkansiz oldugu gibi
sehir digl yasamlarda da ayni farkliliklar
gbzlemlenmektedir. Huzurevi ve gocuk
esirgeme kurumlari, aile kavraminin
ne denli zarar gérdigunu gdsteriyor.
Eski ddnem insanlarinin gerek ruhsal
olarak gerekse fiziksel olarak kendilerini
aileden destek alarak gi¢lendirmesinin
aksine, simdiki insanin yalnizlagsmasi
ve tum problemlere agik hale gelen
psikolojisi, ayni zamanda tirmanan
psikolojik problemlere meydan hazirlyor.
Olusan catlaklar sadece bireyler arasi
catismayi degil, ayni zamanda bireyin
yalnizlagsmasini da beraberinde getiriyor.

Cocuklarin, yaglilarin ve engellilerin
korundugu, ¢zel politikalarin gelistiril-
digi, yasama katilirken tedavi ve teghis
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imkani saglandigi sehirler; hastaliklarla
mUcadele ve hastaliklara mudahale
noktasinda daha basarili olacaktir. Ayni
sekilde dezavantajli kesimlerle bir arada
yasamak zorunda olan, 6zellikle annele-
rin ve diger aile bireylerinin korundugu
ve desteklendigi bir kent, daha saglikli
bir sehir olacaktir...

Yalnizlasan bireyin kendini bir yere ait
hissetmek istemesi veya bir seye ait
hissetmesi sonucunda olusan boslugu
neler mi dolduruyor? Cagimizin en
buyuk salginlarindan birisi olarak madde
kullanimi, dinyanin pek ¢ok boélgesinde
artmaktadir. Sosyal saglik sorunlari da
ruh sagligr sorunlari gibi gelismekte
olan Ulkelerde artis gdstermektedir.
Zuhrevi hastaliklar, AIDS, aile yikimlari
ve siddet, gelismekte olan dunyada hizla
yayllmaktadir. Kuresellesme ile birlikte
toplumun en zengin ve en yoksul Uyeleri
arasindaki ugurum blyumekte ve sefalet
sinirlarinda yasayan insanlarda en yUtk-
sek morbidite (hastalanma) ve mortalite
(6lum) oranlari gézlenmektedir. ABD gibi
zengin Ulkelerde bile, gelire gore saglik
gostergeleri kotudur.® Sadece bagimlilik
yapan madde kullanimi degil, ayni za-
manda sosyal aglar Uzerinde meydana
gelen istif bilgi birikimi, modernize olan
iletisim araclarinin yeniligine yetisme
duygusu, bireyi yurtsuzlastiryor.

Fransiz ddstnur Paul Virilio (1994, 1995)
iletisim otoyollarinin insasiyla birlikte
yeni bir fenomenle ytz yuze geldigi-
mizi iddia etmektedir: Yonelim kaybl.
Hissedilen gerceklik artik iki surettedir:
Sanal gerceklik ve “hakiki” gergeklik. Bu
olgu gercekle iki tarld iligki kurmamizi
saglamaktadir. Béylece insanlar yone-
limlerini saglayacak referans noktalarini
yitirmektedirler. Uzaktan gérme, uzaktan
isitme, uzaktan eylemde bulunma
imkanlaryla varlik kdkstzlesmektedir.
Onceden, “olmak” deyince “bir yerde
olmak”, burada ve simdide konuslanmak
kastedilirdi; siber uzayda ise hemen,
birden, her yerde olmak mumkundur
ve bu da varligin 6zUnt zedelemektedir.
Gergeklik artik stereo-gercekliktir.”)
Yerlesik yasama gecisimizin Gzerinden
ylzyillar gecerken, birey sanal dinya
veya sanallasan kiresel dinya Uzerinde
yeniden gocebelesmektedir. Bu goce-
belik beraberinde yurtsuz, kultirsuz ve
konumsuz bireyleri meydana ¢ikartiyor.

Organizma olarak sehir

Kentleri bir organizma olarak ele
alirsak en belirgin tabirle sehirlerimiz
obezlesmektedir. Sadece insan gesitliligi
acisindan degil yasam stilleri, yagsam
standartlari agisindan da karmasiktir.
Gerek kentte yasayanlar gerekse kenti
yonetenler acisindan ¢ok bilinmeyenli
denklemleri meydana getirir. Yapilasma,
glvenlik, atiklarin bertarafi, temiz su

temini, hava kirliligi, itfaiye hizmetleri,
gurdlty, trafik, ormanlarin, yesil alanlarin,
denizlerin ve gollerin degerlendiriimesi
ve daha pek cok konuda ¢éztmler yerel
yonetimlerin giindemini olusturmaktadir.
Bu iligkiler sonucu saglik alaninda;
bulagici hastaliklara kargi alinabilecek
onlemler, yaslilara ve engellilere yonelik
hizmetler, saglk kurumlarina; gocuk
yuvasi ve yurtlarinin igletilmesi, fuhus ve
fuhus yoluyla bulasan hastaliklarin ¢6zu-
mu, mezarliklar, hayvan saglgi, hayvan
kesimi, sahipsiz hayvanlar ve neden
olduklari hastaliklarla micadele, gida
Uretimi, satisi, denetimi, aritma tesisleri
gibi birgok konuda yeni yaklagimlar ve
¢6zUmler elde etmek mumkun olabilir.

Kent organizmasinin en kii¢lk
yapi tasi birey

Saglikli sehirler, sorunlarin yeni yaklasim
yollariyla ele alinmasini ve yeni bakis
acllarini gerektirir. Geleneksel yerel
yoénetim modellerinde vatandaglar yet-
kililerce saglanan hizmetlerin tuketicisi
olarak gorulurken, toplumu ydnetimin
ortagl olarak kabul etmek gerekmek-
tedir. Geleneksel yonetim anlayisinda,
yoneticiler cogunlukla toplum igin en iyi
olanin ne olduguna onlarin adina karar
vermektedir. Geri ¢cekilmeyi 6grenme
ve toplumun liderligi Gstlenmesine izin
vermek, segilenler ve diger calisanlar
icin her zaman ¢ok kolay olmayabilir.

Uygulama surecinde tahmin edile-
bilirligin ve kontrolin zor olmasindan
dolay! yasanabilecek belirsizlikler ve
kaos durumlarina karsi toleransli olmak
6nemlidir. Toplumla birlikte calisma, farkli
yetenekler, daha az ego, daha ¢cok sabir
gerektirmektedir. Belediye baskani ve
meclis; emir verme ve kontrol etme sek-
lindeki geleneksel liderlik anlayisindan,
kolaylastiran ve bir araya getiren liderlik
modeline gegcmek zorundadir.® Liderlik
farkliliklari bir araya getirip bunlari ortak
biramag igin tek bir noktada birlestirme
ozelligidir.

Toplumlarda yasam alanlarinin farkli
gruplara gére belirlenmesi, secici korluk
olusturuyor. Cocuklarimizin ahlaki ve
sosyal yaplilari, buyUkleri tarafindan
degil, populer kulttr, medyatik kisiler,
televizyon ve gindemle belirleniyor. Yani
bilgi, tecrtibeli bireylerin birikimlerinden
stiztlmeden ¢ocug@a aktariliyor. Tele-
vizyon karsisinda bUyulyen cocuklar,
Televizyon yildizlari gibi giyinip, onlar
gibi medyatik kisilige sahip olmak gibi bir
ideale sahip oluyor. Yeni yetisen toplum
altyapisi, rneklerini, kavram ve distnce
yapilarini medyadan aliyor. Kent ici or-
ganizmanin fast-food bilgi tiketiminden
dolayr kanserlesmis kultdr hizla yayilyor.
Aile gelenek ve gdrenekleri, ylzyillarin
birikimiyle sekillenirken, simdinin modern
kultura sdrekli degisim icerisinde ilerliyor.



Yapilan arastirmalar, doganin korundugu Karadeniz'de daha az, ¢arpik kentlesmenin yogun yasandigi go¢ alan biyiksehirlerde ise ruhsal
hastaliklarinin daha yogun yasandigini ortaya koyuyor.

Biz kent hayatinin gonulld bir kélelik
oldugunu biliyoruz. Kentte yasamak,
insanlarin  birtakim  beklentilerine,
birtakim kisisel hirslarina, arzularina,
beklentilerine gem vurma ihtiyaci
olusturdugunu goézlemliyoruz. Oysaki
birlikte yasama kulturu i¢in gerekli olan
atmosferde, 6tekinin, komsunun ve
diger toplum kesimlerinin Snemsenmesi
gereklidir. Hayir isleyen, guzel islere imza
atan, digerinin sikintisini veya yasamsal
standartlarini 6nemseyen insanlarin,
daha iyi bir toplum, daha saglikli bir
yasam alani olusturmada daha basaril
olduklarini biliyoruz. Toplum icerisindeki
dayanigsma ne kadar guclendirilir ve
ucurumlar ne kadar azaltilirsa o kadar
huzurlu ve saglikli bir sehir olacagi su
goturmez bir gergektir.

Sehirlerin yogunlugu-obezitesi, bireylerin
kanser kulturleri benimsemesi ve moda
kaltdrlerin “ben” kavramini meydana
cikartmasiyla had safhaya ulasan prob-
lemler butlindnU beraberinde getiriyor.
insanlarin adalet duygusunun iyi karsi-
landigr -hem hukuki hem de toplumsal
anlamda- esitsizliklerin, gatismalarin,
haksizliklarin olmadigi bir toplum, insan-
larin daha mutlu olacag, ruh ve beden
sagliklarinin daha iyi olacag! toplumdur.

insan kimligini ve kisisel ¢zelliklerini
belirleyen DNA vyapisiyla esdeger,
kentlerin kimliklerini belirleyen bireyin
kultara; artik kiresel dunyanin medya
sistemleri, populerizm akimlarina gére
hirpalanir durumdadir. Populer akimlarin
veya farkll tarzlarin gengler tarafindan
bir anda kabul edilip kanser hucresi
gibi bir anda ¢cogalmasinin sebebi de
aile igerisindeki rol modellerden uzak-
lastiriimig, anlam arayisindaki bireydir.
Hucre zarinin zararll maddeleri igeriye
almamasi gibi toplumlarin stizen ve ince-
leyen yapisi yerine, kabullenen ve direk
olarak ttm mudahalelere acik yapisi,
birey ve sehir hayati agisindan kanserli
bir yaplyt meydana ¢ikartmaktadir.

Organizasyon olarak sehir

Fazla insan, hizli blylme, yetersiz
kentlesme, plansiz yapilasma, fazla
secenek, takipsiz gli¢ sonucu kont-
rolstzlesen sehirler, sadece fiziksel
anlamda degil, ruhsal anlamda da bir
buttnluk icinde degildir. Kent yasami
icerisinde organizasyonda yer alabilmek
icin karsilanmasi gereken ihtiyaglarin
fazlahgl ve glcun yetersizligi, bireyi
kosusturma icerisinde yorulmaya ve
yetersizlik duygusuyla karsi karsiya

birakiyor. insanlik “Nasil daha dogru
yasarim?” sorusunun cevabinin pesinde.
O halde bir durup distnmek gerekiyor.
©® Organizasyondaki bireylerin saglikli
yasami, butiinsel organizasyonun da
saglikli ilerlemesini saglar. Yakin tarihte
Vietnam, Irak, Afganistan gibi savaslar-
dan sonra ABD’de yapilan arastirmalar,
Amerikali savas gazileri arasinda intihara
rastlanma sikliginin savasta 6lenlerden
fazla oldugunu gosterdi.® Ozellikle
ic catisma ve politik kaosun oldugu
Ulkelerde intihar oranlari belirgin bir artis
gostermistir.® Bireylerin yasamlari her
ne kadar “ben” kimligi cercevesinde
sekillense de yasami kiymetlendiren kav-
ram “biz” diyebilmektir. Biz diyemeyen
bireyler, “ben” kavraminin bencilligi,
kibri ve hirsindan etkilenerek kisisel bir
kaos yaslyorlar. Biz, bir bagkasindan
ayri degiliz. Farkli dilleri konustugumuz,
farkl kultarleri paylastigimiz dinya ice-
risinde battncdl bir ruh vardir. Bu ozon
tabakasinin delinmesinin, tim dunyay!
etkilemesi gibi bir bireyin rununda olugan
hasar, toplumsal yapi icerisindeki herkesi
etkilemektedir. Kent yasaminda bireyin
“ben” diyerek olusturdugu yalnizliktan
aldigi gug ve “biz” diyerek olusturdugu
batunlukten aldigi gug farkl yonelimleri
tetikler. insanin kendi icinde bir yolculuga
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¢ikmasi ve kendini fark etmesi iki agsamali
bir stregctir. Birinci asama farkindalik,
ikincisi bilgilendirmedir. insanin bir seyin
Uzerinde dUsUnebilmesiicin énce onun
farkina varmasi gerekir.(" BUtunsel
organizma igerisinde bireye dlsen
sorumluluk, “gerceklestirebilecegi”
sorumluluk oldugu sUrece, bireysel
yukUumltlik de sorumlulugu “en iyi
sekilde” gerceklestirmek olmalidir.

insanlarin kendi yasamlari tizerindeki
kontrol gucunu artirma ve bu sekilde
sagliklarinin iyilestiriimesi olarak tanimla-
nan “sagligi gelistirme”,(? var olan saglik
kosullarindaki farklliklari gidermeyi ve
tlm insanlarin, saglk potansiyellerine
tam olarak ulasabilmesi igin esit olanaklar
ve kaynaklar saglamayi amaglamaktadir.
Bu amaclarin gerceklestirimesinde
sorumluk sadece saglik sektortine
ait olmayip, huktmetler, hikiimet digi
organizasyonlar, gonulld kuruluglar,
yerel yonetimler, endUstri kuruluglar
ve medyanin ortak sorumlulugu ve
isbirligine dikkat gekilmistir.(®

Kentsel yonetimlerin saghk
politikalarinda birey katilimi

Kentsel yonetimlerin saglik politikalari su
dért madde altinda toplanabilir:

1) Saglik egitimi
2) Koruyucu hekimlik
3) Tedavi edici hekimlik

4) Fiziksel, sosyal ve psikolojik rehabi-
litasyon
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Buyuk kentlerde insan saghgini koruma-
da, koruyucu hekimlik ve saglik egitiminin
onceligi ve 6zel bir dnemi vardir. Saglik
sorunlarini ¢6zmus Ulkelerde de yapilan
budur. Halk sagligini korumada temel
hedef hastalik olugsmasini 6nlemektir.(4)
Nitekim hastalik Ureten kosullarin olug-
masini dnlemek hem daha kolay hem
de bireyleri tek tek tedavi etmekten
daha ekonomiktir. Dolayisiyla daha
akilcidir. Ayrica hasta sayisini azaltacagi
icin tedavi edici hekimlik hizmetlerinin
daha kaliteli ve daha etkili bir sekilde
sunulmasini da saglar.!®

Bireyin saglikl bir sekilde yasamasi,
hasta bireyin tedavisinden hem daha
kolay hem de daha ucuzdur. Ancak bu
sUreg, uzun bir zaman diliminde sekillenir.
Saglikl yasam bigiminin olusturuldugu
en onemli altyapi ise kentsel altyapidir.
Insanlarin yeme icme, spor yapma, dina-
mizmleri, hareketlilikleri kent altyapisinin
olusturdugu altyapiyla mUmkdndur.
Bireyin kendi kendinin doktorlugunu
yapmasi ve bireysel saghgina dikkat
etmesi, saglk hizmetlerinin kurumlar
aracigiyla degil, bireyler araciligiyla
ulagsmasini da saglayacaktir.

Saglikli sehirlerin énemli bilesenleri
olarak gorulen halkin hizmetlere katilimi,
ilgili sektorlerin isbirligi ve yerel yonetisim
anlayisi gibi ilke ve kavramlar Belediye
Kanunu'nda, hemsehri hukuku, kent
konseylerinin  kurulmasl, belediye
hizmetlerine gonullt katiimi ve ihtisas
komisyonlari hakkindaki diizenlemelerle
ele alinmasi saglikli sehirlerin uygula-
nabilirligi agisindan énemli gelismeler
olarak kabul edilmelidir.(®

GUnUmUzde kentlerin surddrulebilir,
saglikli ve daha yasanabilir mekanlar
haline getiriimesinde yerel yonetimler
ve toplumdaki tum aktérlere dnemli
sorumluluklar dtsmektedir. Saglikli
sehirler, yerelden kuresele sagladigi
bagla bu sorumlulugun gergeklesti-
rilmesinde 6nemli bir islev gorecegdi
aciktir. Model, toplumun gelismesi,
geleneksel yerel yonetim anlayigi ve
sorumluluklarinda farkli distinebilmeye
istekli olan organizasyonlar ve bireylerin
yasam Kalitesinin artirilmasi icin guclu
bir model sunmaktadir. Bununla beraber
yerel ydnetimler, toplumdaki sorunlari
sadece saglikli sehirler modeliicin aday
olarak ¢dzemeyeceklerinin farkinda
olmalidir.(®

Yasli kent merkezlerinin sikisikligl, yeni
kurulan yerlerin plansiz ve kontrolstz
yapilasmasi, konut, igyeri, otopark,
sanayi bolgesi projelerinin zamaninda
ve yeterince hayata gecirimemesi
kentlerde yasamanin zorlasmasinin
esas nedenleridir. Bu zorluklar gocuk
yetismesini, yashlarin ve engellilerin
hayatin icine c¢ekilmesini, hastalarin

sifa bulmasini, evde veya bir isyerinde
calisan tim kentlilerin temiz ve saglikli
bir cevrede dinlenerek huzur bulmasini
imkansiz hale getirmektedir.(”

Kentler isyeri, sanayi tesisi, okul gibi
kuruluglarin merkezi olmalari ve eko-
nomik nedenlerle insanlarin tercih ettik-
leri yerlesim yerleri olmalarindan 6tard,
barindirdiklari her yastan kent insanina
farkl olanaklar sunabildikleri takdirde
uygarlik merkezlerine dénusebilir. Bu
farkli mekanlar arasinda énceligi, kentin
her yerine dagiimis kisi basina yeterli
yesil alan ve korular alir. DUzenli ve acik
trafik, kaltur tesisleri, agik ve kapali spor
alanlari, lokaller, kullpler, sosyal tesisler,
kresler, cocuk yuvalari, yurtlar, huzu-
revleri, mabetler, mezarliklar, muzeler,
gOsteri, sergi ve fuar alanlari, gindbirlik
piknik alanlari, akvaryum, hayvanat bah-
celeri, milli parklar, géller, géletler, islah
edilmis dereler, deniz kenarlari, gezi ve
bisiklet yollari uygar kentlerin en belirgin
ozellikleridir. insanodlunun yasamak icin
tercih ettigi bu tarz kentler bu 6zellikleri
nedeniyle daha fazla turist cekmekte
ve daha fazla go¢ almaktadirlar. Bu
kentlerin guzelligini korumasi ancak
bu tarz yapilasmanin tim Ulke sathina
yayllmasiyla mumkanduar.('®

Kent yasaminda yonetici rolinde olan
kurum veya kuruluslarin, tipki birimmun
sistem gibi, sehirdeki problemleri deger-
lendirerek en kisa zamanda ve en dogru
sekilde ¢dzUm Uretmesi gereklidir. Bu
sUrecte kurumsal eksende “benim” isim,
“benim” hizmet alanim kavrami yerine
“bizim” sehrimiz yaklasimiyla koordineli
sekilde saglik hizmetlerinin yarattimesi
gereklidir. Dunya kugUk bir kdy haline ge-
lirken birey ulasilamaz ugurumlarla kendi
evrenini olusturuyor. Bu noktada kentin
organizma ve organizasyon islevleri g6z
onune alinarak yapilabilecek analizlerle,
degisken durumlar ve sorunlar tespit
edilmelidir. Kent yoéneticileri gerek saglik
gerekse tum kent ihtiyaglarinin gideriime-
si icin gunubirlik moda kulturler yerine,
kokIU kdlturlerden érneklerle problemlere
yaklagsmalidir. Dustnurlerin, sairlerin
ve bilim adamlarinin birbirlerinin dilini
anladigi bir déntisime ihtiyacimiz var.(®

Sonuc

Toplumunun %80’inin kentlerde yasa-
digr bir Turkiye'de yerel ydnetimlerin
basarisinin bir kolu da saglik olacaktir.
Gerek tek basina saglik alaninda yapilan
calismalar, gerekse saglga katki sagla-
yacak galigsmalarla saglikli sehirler inga
edilebilir. Ancak bu surecgte en dnemli
oncelik, yerel yonetimlerin sagliga bakig
acisidir. Sadece fiziki yatirimlarla degil,
sosyal, sportif alanlar ve sehrin dinamizmi
icerisinde bireyin diger intiyaglari da g6z
onune alinmalidir. Butun bunlar kentsel
yonetimlerin politikalari ve destekleriyle



hayata gegirilebilecek faaliyetlerdir. Ust
kurumlarla koordineli bir sekilde olusturu-
lacak olan projelerin gerek yerel gerekse
ulusal dlizeyde saglik standartlarinin
istenilen seviyeye ulasiimasi agisindan
onemlidir. Uluslararasi alanda yapilan
saglik calismalari ve yUruttlen saglik po-
litikalarinin icerisinde yer almak, saglikla
ilgili belirlenen standartlar duzenlemek
ve gelistirmek hedefiyle calismalar
hayata gecirmek gereklidir.
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