‘oadlikta donusumun
talinsiz bir savunmas!’
DaslKll yazima gelen
clestiriere cevap

1945 yilinda istanbul’da dogdu. Robert Kolej'in ardindan i.U. Cerrahpasa

Tip Fakultesi’nden mezun oldu (1969). ABD'de Nebraska ve Creighton
Universitelerinde i¢ hastaliklari uzmanlik ve romatoloji yan dal egitimi aldi,

ilgili board sinavlarini verdi. iU Cerrahpasa Tip Fakuiltesi'nde dogent (1978) ve
profesor (1988) oldu. 2012 yilinda emekliye ayrildi. Cok sayida bilimsel makale,
derleme ve kitaplara katkisi vardir. Basta Bilim Akademisi Dernegi, Avrupa
Bilimler Akademisi, Amerikan Romatoloji Koleji ve Avrupa Romatizmayla Savas
Ligi olmak Uzere bircok ulusal ve uluslararasi bilimsel dernek ve kurulusa
tyedir. TUBITAK Bilim Odiilt (1993), Sedat Simavi Odlilt (2002), istanbul Tabip
Odasi Arastirma Oduili (2008), Avrupa Romatizmayla Savas Ligi Ustin Hizmet
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sayisinda c¢ikan Saglikta

Déntsdmdn  talihsiz  bir

savunmasi: R. Atun ve arka-

daglan Lancet, 2013 yazisi

ve izleyen tartisma baglikli
yazim" Gzerine, bu kez derginin Yaz
2014 sayisinda, Sayin Prof. Dr. Osman
Hayran ve Prof. Dr. Sabahattin Aydin
goruglerimi elestiren ve goérUslerim
hakkinda kendi fikirlerini aciklayan
yazilar yayimladilar.® ¥ Yazilari igin
tesekklr ederim. S8z konusu elestiriler
ve goruslerden en dnemli gérdiklerime
aciklik getirmek istiyorum.

1. Yiizdeler ve mutlak sayilar

Gerek Sayin Hayran gerekse de Sayin
Aydin benim Atun ve ark. makalesinde
ylzdeler ile yapilan kiyaslamalar hakkin-
daki gortstimu yanhs buluyorlar. Ornegin
bebek 6lumlerindeki disus hizini benim
Onerdigim gibi mutlak sayilar zerinden
yapmak ¢ok yaniltici olurmus. Sayin Hay-
ran “durumu daha anlasilir kilmak icin” bir
de érnek vermis. Séyle diyor: “Omegin,
hayali bir Glkede alti esit zaman diliminde
Olcdlen hizlar sirasiyla 128, 64, 32, 16,
8, 4, 2 seklinde olsaydi, birbirini izleyen
her zaman diliminde hizlar %50 azalma
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Oduilt (2012) ve Bayindir Tip Hizmet Oduilti (2013) almistir. Halen serbest
hekimlik, istanbul Universitesi Etik Kurulu Baskanligi ve LER (Letter to Editor,
Rheumatology) adli internet dergisinin editérligint yapmaktadir. Bilimsel ana
ugras alanlari Behcet hastaligi, klinik arastirma metodolojisi ve bilim etigidir.

gosterdigi halde, Yazici'nin hesaplama
yoéntemine gére ilk U¢ zaman dilimi igin
yluzdeki mutlak azalma, zaman dilimi
basina = (128-16/3=37,3; ikinci li¢ zaman
dilimi igin ise (16-2)/3=4,7 bulunacak ve
ilk G¢ zaman diliminde dénem basina
%37,3 azalma olurken ikinci U¢ zaman
diliminde %4,7 olmustur’ gibi ¢ok hatali
bir yoruma neden olacak idi.”

Sayin Aydin da yazisinda benzer bir
elestiri yapiyor ve séyle diyor: “Yazar
(vani ben, HY) tablolar yorumlayarak
verilerle varilan sonucun Orttismedigini
izah etmeye calismaktadir. 1000 canli
dogum igin yenidogan éldmlerinin yillar
icindeki degisim hizinin dénemsel yoru-
munu farkli tablolara dayanarak yapmaya
calismaktadir. Makalede (yani Atun ve
ark. Makalesi, HY) sunulan verilerle gére
yeni dogan oldmlerindeki disds hizinin
2003’ten sonra “kesinlikle artmistir” sonu-
cuna varilamayacagini ifade etmektedir.
Bu yargisini, kendi tabloda gd&sterdigi yil
bagsina dusus oranlarnna, yani mutlak de-
gisime dayanarak savunmaktadir. Béyle
bir degerlendirmenin dogru olmadigi
aciktir. Degisim oranlarnni zamana bdlerek
yil basina yeni dogan é1tiim orani mutlak
degisimi bulup bunu 2003 éncesi ve
sonrasinin kiyaslamasinda kullanmak

yerine, her bir degisimi bir 6nceki déne-
min degisim hiziyla yani géreli degisimle
karsilastirsayd, kendi yargisinin ne kadar
hatali oldugunu kolayca fark edebilirdi. Bu
arada 6ldm orani dustikge, ddsus hizinin
ne denli zorlagtigini (burada Sayin Aydin
saninm ‘ddsus hizinin yorumlanmasinin’
demek istiyor, HY) herhalde géz ardl
etmedigini umanm.”

Kusura kalmasinlar, Hayran ve Aydin
Hocalar yaniliyorlar. Sayin Hayran
yazisina, yanlisimi acgiklamak yolunda,
benim yazimdan alip kendi hesaplarini
ekledigi bir de tablo koymus. Ben de
simdi ayni tablo Uzerinde kendisinin
(ve Sayin Aydin’in) nasil yanildiklarini
gosterecegim. Sz konusu tabloya gore
Ulkemizde 1990 yilinda 5 yas alti gocuk
6lumu 102/1000°dir. Aynioran 2000 yilina
gelindiginde 52/1000 olur. Bunun anlami;
2000 yilinda 1000 dogum arasinda,
1990 yilina kiyasla 50 ¢cocugun daha
5 yil veya daha fazla yasayabildigidir.
Simdi bir de 2000-2010 arasina bakalim:
2000 yilinda 5 yasi altl cocuk 6lumu
52/1000, 2010 yilindaise 20/1000°dir. Bu
ise 2010 yilina gelindiginde 2000 yilina
kiyasla 1000 gocuk arasinda 32 cocugun
daha sag kalabildigi demektir. Simdi
bir de tim tabloyu g6z énune alalim.



1990 yilinda tlkemizde dogan 1000
gocugun 102 tanesi 5 yagina gelmeden
6lbyordu. Halbuki bu oran 2010 yilinda
20’ye inmistir. Bu % 80 [(102-20=82),
82/102=0.80] azalmanin %61i (50/82)
1990-2000 vyillar, %29u (32/82) ise
2000-2010 arasinda gerceklesmistir.

BUtin bunlar yaninda, 5 yas alti
olumlerinde gbézlenen azalmada -ki
ayni sey bebek ve yeni dogan olumleri
icin de gecerlidir- uzun sdreden gelen
ve ayni yoénde, yani uzun vadeli bir
degisimin (secular trend) s6z konusu
oldugu tartisma konumuz tabloya daha
ilk bakista da anlasilabilmektedir. Bu
azalmayi 2003 sonrasina baglamak ise
ikna edici olmaktan uzaktir.

Atun ve ark. calismasini bilimselden ¢ok
birikna ¢alismasi olarak nitelendirmistim.
Bunun ananedenlerinden biriyazinin pek
Ozelestiri icermemesiydi. Sayin Hayran
ise yazisinin bir yerinde “.......bir anlamda
tim arastirma sonuglarnini aragtirmada yer
almayan kisilere analiz ettirmek ve yazadir-
mak gibi bilim ahlakina aykir bir sonuca
yol acar” diyor. Gerek Hayran gerekse
de Sayin Aydin'a soruyorum: Atun ve ark.
yazisinin ana ¢atisini olusturan veriler
T.C. Saglk Bakanhgindan bagimsiz
bir istatistikgiye analiz ettirilseydi fena
mi olurdu? Bir calismanin verilerini,
calismadan bagimsiz bir istatistik uz-
maninin degerlendirmesinin etik disi bir
davranis olabilecegini ilk kez duyuyor ve
olabildigince yadirgiyorum.

2. Saglhkta déniisimui
irdelemekte bebek éliimleri ve
benzer indekslerin gecerliligi

Bir halk sagligi uzmani olan sayin Hayran
yazisinin bir yerinde bebek dlumlerinin
“...toplumlann saglk dizeyini gésteren
en duyarll gdsterge olmakla birlikte bu
hizlann azalma hizini etkileyen ve sis-
temlerin bagarisindan bagimsiz, pek cok
etken bulunmaktadir” demekte ve stz-
lerini desteklemek amaciyla Avrupa’da
19. yUzyilda enfeksiyon hastaliklarina
bagll cocuk olumlerinde gozlenen
anlaml azalmanin asilama ve antibiyo-
tiklerin bulunmasindan evvel basladigi
Unlt 6rnegini vermektedir. Ancak gok
dogru olan bu saptamadan Atun ve
ark. makalesinde hig s6z edilmemekte,
bebek dlumleri ve benzer indekslerde,
yazarlarin Saglkta Déntgstme bagl
olduguna “kalben”inandiklari azalmanin,
Saglikla DénUsumle ilgi olamayabilecegi
hi¢ irdelenmemektedir. Acaba béyle bir
irdeleme de etik digi mi olurdu?

3. Toplum ve hasta memnuniyeti

Yazimda, Atun ve ark. yazisinda
toplumumuzda son yillarda ¢ok arttig
sdylenen hasta memnuniyetiyle ilgili baz
kuskularimi dile getirmistim. Ozetle iki

Tablo: Yillara gére <5 yas, bebek ve yeni dogan élimlerinde degisim

<5 yas 1 (azalma %) Bebekt (azalma %) | Yeni dogan 1 (azalma %)
1990 102 - 76 - 41 -
1995 74 (27.5) 58 (23.7) 33 (19.5)
2000 52 (29.7) 42 (27.6) 26 (21.2)
2005 31 (40.4) 26 (38.1) 17 (34.6)
2010 20 (35.8) 18 (30.8) 12 (29.4)
2012 18 16 ik

+: Olum hizi (bin canl dogumda).?

noktaya deginiyordum: Birincisi TUIK
toplum anketlerinde saglik hizmetleriyle
ilgili anket sorularinin, anketlerdeki diger
sorularla olan iligkilerine dikkat edilmedi-
gini belirtiyordum. Soyle ki s6z konusu
anketlerde, 6rnegin, kazandigi paradan
memnun olan bir insan, saghgindan da
memnun olabilir. Bu nedenle bilimsel
anketlerde sorulan her sorunun “ayirici
ozelligi” ayr ayn saptanir. TUIK sorulari
icin boyle bir calisma yapilmis oldugun-
dan kuskuluyum. Ikinci degindigim nokta
ise hasta memnuniyetiydi. Bu anketlerin
duzgun bir 6rnekleme olmaksizin, ba-
kanligin adeta direktifiyle, yanli olarak
uygulanmaya caligildigini belirmistim.

Sayin Aydin beni elestiren yazisinda s6z
konusu anketlerle ilgili dile getirmeye
¢alistigim bu sorunlari &nemli gérmuyor
ve daha da ilginci herhangi bir hasta
anketi yapmanin gerekliligi hakkinda
kuskularini  belirtiyor. Katiimiyorum,
kanimca Saglikta Donlstm projesinin
onemli bir sorunu, sz konusu projeyle
son 10 yil i¢cinde Ulkemde miyokard
infarktUsU gecirene, bdbrek yetmezligi
olana, kalgasini kirana veya kanserliye
daha iyi bakilip bakiimadigi sorunudur ve
ilgililerin bu sorunun yanitini aramaktan
kacinmalari hafife alinamaz.

Bazi “vatandaslarimiz”

Sayin Aydin, benim elestirilerimi elesti-

ren yazisinin sonlarina dogru “Turkiye
Cumbhuriyeti vatandaglarinin uluslararasi
bagarilanni icsellestirmede gucliik ceken
ve mutlaka yaptigimizin iyi olmamasi
gerektigine inanan ‘vatandaslanmiz’
olagelmistir. Mutlulugu basarnsizlikia,
gelismeyi kabullenmislikte, atilimi atalette
aramak gibi bir zaafimiz var...” diyerek
baslayarak saglikta deg@isimi elestirenleri
yeriyor. Yagl uygun veya tarihe merakli
olanlar animsayacaklar. 12 Eylul dar-
besini izleyen yillarda, askeri cuntadan
sonra ANAP’lilarin da benimsedikleri bir
“Turk mucidi” yaratmak heves ve telasl
vardi. Kanserde zakkum kullanimi da
béyle bir girisim dogrultusunda zamanin
yoneticilerince desteklenmisti. O yillarda
zakkumun bilimselligi hakkinda, ben
dahil kuskularini dile getirenlerin benzer
bir tepkiyle karsilastigini hem hafif bir
tebessim hem de tlkem adina UzUntlyle
animsiyorum.
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