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nsanlar kétuluklerle, zorluklarla,
hastaliklarla ne zaman karsilastilar
ve onlara karsi neler yaptilar? Elbette
hastaliklarda insanlik tarihiyle beraber
basliyor, bizler bunu arkeolojik ve ant-
ropolojik belgeler veya buluntulardan
biliyoruz. Ama antik Yunan efsanelerinde
insanlarin hastaliklarla karsilasmasinin
Pandora’nin kutuyu agmasiyla anlatiima-
si oldukga taninmis, bilinen bir mitolojik
oykudur ve bu mitolojik anlatim insanin
koétuluklerle, hastaliklarla karsilasma
hikayesine masalsi bir guzellik katar.

Efsaneye gore; Zeus, Hermes tarafindan
“butln tanrlarin armagani” anlamina
gelen “Pandora” adi verilen kadini
yaratir, Pandora’ya can verdikten sonra
ve onun batun koétaltklerle, cirkefliklerle
ayni zamanda guzelliklerle donandigini
gobrdukten sonra sira, Prometheus’tan
ve insanliktan 6¢ almaya gelir. Zeus
Pandora’nin eline kapali bir kutu verir ve
onuPrometheus’unkardesi Epimetheus’a
(akl basina sonradan gelen, geg uyanan
anlamina gelir) goénderir. Olacaklari
onceden gorebilen kahin Prometheus,
kardesi Epimetheus’u, Zeus'tan gelecek
hi¢ bir hediyeyi almamasi hususunda
uyarir. Fakat Epimetheus hediyeyi
elinde tutan guzel Pandora’yl gérince
kardesinin nasihatlerini unutur ve bunun
karsiliginda insanliga en buytk kotulu-
gu getirir (gUya bu kottltk kadindir).
Epimetheus, Pandora’nin ¢ekiciligine
karsl koyamaz ve yapacag! en son seyi
ilk siraya koyarak onunla evlenir. O za-
mana kadar insanlar (erkekler) kétultigu,
hastaligi, sikintiyl, yalani bilmiyorlardir.
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YeryUzUne butdn kétdlukler Pandoraile
birlikte bu kutuyla génderilmistir. Tek
yapllmamasi gereken ise bu kutunun
aclimasidir.

Zeus'un eline tutusturdugu kutuda ne
oldugunu merak eden Pandora bu
merakina daha fazla dayanamayarak
bukutuyu agar. Bu kutu agilinca ne kadar
kotaluk, dert, kiskancliklar, hastaliklar,
aclik, yashlik, delilik varsa yerytzine
yayilir. Pandora bu kutunun kapagini ka-
patmak istese de ¢ok ge¢ olmustur, artik
yeryUzU bu kétulUklerle olumsuzluklarla
cevrelenmistir. Buna ragmen Pandora,
kutunun kapagini son hamleyle kapatir.
Kutunun iginde tek kalan ise insanlari
bu kadar olumsuzluk karsisinda avutan,
insanligin tek ilacr olan “umut”tur.

Evet, Antik Yunanda kotuluklerin,
hastaliklarin dert ve belalarin boyle
basladigi sdylense de, hastallk ya da
kétuluklerle insanlarin karsilasmasi
insanlik tarihi kadar eskidir. Bu kadar
eski tarihlerden bahsedince biraz daha
arkeolojik buluntulardan yola ¢ikarak
daha belirgin tarihlere gére kutunun ne
zaman aclldigini anlamaya c¢alismakta
fayda var. Avrupa’nin ortasinda, Alp
Daglarini gecerken donarak élen ve
2000'li yillarda cesedi donma nedeniyle
mumyalasmis oldugu igin genetik ve
antropolojik calismalara hatta tibbi
detektiflerce incelemeye elverigli olan,
hayli iyi korunmus, 6 bin yasinda bir buzul
cag insan iskeleti (Buz adam Otzi) bu-
lunmustur. Kalgasindaki bigak yarasina
bagl gelismis berelenme yaninda olusan
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enfeksiyonun tahribati bize aslinda
enfeksiyonlar, yaralar ve 6/Um hakkinda
o yillara ait bazi ipuglari vermektedir.
Sadece bununla da kalmayip, buzul
cagi insani Otzinin cesedinde yapilan
ileri teknolojik incelemelerle, kendisinde
bazi barsak parazitleri ve buna bagl
enfeksiyonlar (Trichuris trichuria), laktoz
intoleransi ve kenelerden bulasan Lyme
hastaliginin da bulundugunu (genetik
arastirmalarla) 6grenmis olduk.

Bas agrilari ve bunlarin kétt ruhlarla
iliskilendiriimesiyle yapilan ilk tedaviler
yani “trepanasyon” adi verilen kafatasi
kemiklerine acilan bir delik ile hastanin
ya da kotuluk bulagsan insanin kurta-
rimasi ya da iyilestiriimesi ¢calismalar
Anadolu'da 10 bin yillik iskeletlerde
rahatlikla goralebilmektedir.

Bilinen en eski hastalik, gunimuzde
tip dlnyasinda “Lepra” olarak taninan
(Hensen'’s disease) veya halk arasinda
“clzzam” adi verilen, hikayelere, ma-
sallara konu olan, deri ve sinir sistemini
ilgilendiren, etkeni bir mikobakteri olan
hastaliktir ve insanin Afrika’dan yayilisina
yani 40- 50 bin yil kadar eskilere kadar
tarihlendirilen bir ge¢cmisi vardir. Antro-
pologlara goére bir cok enfeksiyon veya
paraziter hastalik, dogumsal anomali
veya yaralanmalara bagl olusan organ
kayiplari, yumusak dokularda oldugunda
tarihi izlerini takip etmek ¢ok zor oldugu
halde kemiklerde iz birakan enfeksiyon
dahi olsa hastaliklari tarihlendirebilmek
daha kolay ve dogru olabilmekte. Bu
nedenle akciger hastaligi gibi bilinse de



tberkulozun kemikte meydana getirdigi
deformite ya da degisikliklerin izleri takip
edildiginde veya genetik calismalarda
buna eklendiginde tarihi oldukca eskilere
gitmektedir Yaklasik 10 bin yil &nce DNA
testleri ile dogrulanmis tuberktlozdan
bahsedebilecegimiz gibi Turkiye'de bu-
lunan iskeletlerde goértlen kemiklerdeki
karakteristik hastalik 100 bin yil éncesine
tarihlendirilebilmektedir. Bu haliyle Lepra
icin sbylenebilecek en eski hastalik olma
6zelligi bazi antropologlarca tliberkuloz
olarak ddsundlmektedir.

Baziarkeolog ve antropologlarda pnémo-
ni adi verilen akciger enfeksiyon hastali-
ginin, kemik ve dis gibi kalici organlarda
iz birakmamasina ve dolayisliyla izlerinin
takip edilememesine ragmen bakteri,
virlis, mantar ya da parazitlerine bagl
hastaliklarinin insanin akciger gelisimi
kadar eski oldugunu iddia etmektedirler.
Bu stylemleri 6zetlersek bilinen en eski
hastaliklar olarak genellikle lepra, tiber-
klloz ve pnédmoniden bahsetmek ve bu
hastaliklarin bulgularinin on binlerce yil
oncesinden beri arkeolojik kayitlarda
bulundugundan bahsedilebilir. Yine
Trahom gibi Ust g6z kapaginin hastali-
dindan MO 8 bin yillarinda Avusturalya
yerlilerinin iskeletlerinde (g6z ¢evresin-
deki) rastlanmasi bu hastaliginda yaygin
ve eskiligi hakkinda guvenilir bulgular
olusturur. Babil'deki tip kayitlarinda MO
2300 yillarina ait cicek hastaligindan
bahsedilmesi, malarya hastaliginin MO
2700’e ait Cin kaynaklarinda bulunmasi
da bu hastaliklarla karsilasildigini ve iz
birakan toplumsal bir afet, bly Uk bir bela
gibi algilanilarak belgelere gegirildigini
goruyoruz.

Onceleri hastaligin biraz da korkulan bir
sey olmasindan dolayt, bir illet, bir kétu
ruh ile tanimlanmasi daha ¢ok buyucu
doktorlar ya da sifacilar diyebilecegimiz
ve bu gun Fransa sinirlari igcinde kalan
Pireneler'de, 15 bin yil énce yapilmig
magara resimlerinin oldugu Trois-freres
magarasindaki belki de ilk duvar resim-
lerinde betimlenmis olan garip kiyafetli
kotultk kovuculardan care beklendiyse
de tarih icerisinde yavas yavas daha
rasyonel yaklasimlarin devreye girdigini
ve ilerleyen zaman icerisinde bugunki
anlayislara yakin bir tip uygulamasinin
one gectigini gérayoruz.

Dunyanin bir baska bolgesinde hasta-
liklarin, belanin vicuttan gideriimesinde
hem muneccimlerin hem de tabiplerin
ilgilenmeleri ve bunun tarih icerisinde
giderek tabiplerce yapiimasinin agirlik
kazandigini en agik drnekleriyle, yazili
gelenegin erken gelistigi Mezopotamya
bolgesinde gérmekte mumkan. Ozellikle
Ninova'da yapilan arkeolojik kazilarda,
iskenderiye’den énceki tarihin en biytk
kUtuphanesi olan ancak eserlerin kagit
ya da pars®émen degil de kil tabletlerde

saklandigi Asurbanipal kutiphanesi
kalintilarinda ve yuzbinlerce kil tablet
arasinda bulunmasi surpriz olmamall.

Hastaliklarla ilgili yapitlar arasinda en
dikkat c¢ekici olani, en ge¢ yaklasik
35 yluzyll 6nce yazildigli goz éninde
bulundurulursa, gercek bir bagyapit olan,
tablet Uzerine ¢ivi yazisi ile naksedilmis,
bulunup okunduktan sonra adi “tibbi
tani ve tahmin risalesi” konulan, 5-6
bin satirdan ve 40 tabletten olusan
eserdir denilebilir. insanin burnuna
ait bulgularin; “burnun ucu islaksa...”,
“burnun ucu kizarmigsa...” vs. gibi
gozlemlerin sikga tekrarlandigi, hastanin
bedenive ylzintn gérindmu hakkinda
bilgilerin aktarildigi, “6lumcul hastalik”
veya “iyilesmeye/6lmeye su kadar ginu
kalmistir” gibi deyimlerin gectigi, yani
artik kétuluk kovmaktan 6te hastalik
tanimlarinin kullanilip iyilestirme ya da
bedeni builletten kurtarma kavramlarinin
acikca belirginlestigi bu eserler 5 bin yil
once artik tip olarak bahsedebilecegimiz
bir disiplinin gelistigini géstermektedir.
Bu tibbin tamamen bu tablolara egemen
oldugu anlamina gelmemeli, gtinkl daha
uzun yillar ve hatta yakin zamanlara
kadar hem bu tur tedaviler hem de
kulttrlere gore farkl gosteren, metafizik
anlam ve tanimlamalarla birlikte farkli
yontemler de hastaliklarla mtcadele de
hep devam edecektir.

Belki de tarihte ilk salgindan bahsedilen
metinler, yine Mezopotamya'da MO
1780°'de Mari Krali Zimri Lim'in ¢iktigi bir
seferdeyken, saraydaki karisina yazdigi
ve esini, irinli yaralari olan ve bu haliyle
saraya gelmekte olan bir kadinla gérus-
memesini, hasta kadinla gérisenler de,
sandalyesine oturanlarda da bu illetin
goruldugunt anlattigr mektubudur. Daha
sonra yazdigi ikinci bir mektupta da (bu
mektup cok parcalanmis ve yer yer eksik
bulunmustur) Kral, ayni talihsiz kadindan
ve kadinin 6lumudnden bahsetmektedir.
O yillarda bu tur salgin hastaliklarla
hem bir kétulugun topluma ceza olarak
verildigi ddstncesiyle hem tabipler hem
de koétuluk kovucular mucadele etmis
ya da dini toplumsal ayinler dizenle-
nerek bu talihsiz durumdan kurtulmaya
calisiimigtir.

Mezopotamya ve Sumerler dendigine
hemen akla gelebilecegi gibi “Tarih
Stmer'de Baglar” adli kitabiyla taninan
ve birgok konuda ilklerin Sumer de
oldugunu belgeleyen Noah Kramer'i
unutmamak gerekir. Aragtirmaci kitabin-
dayine ik eczacllik bilgilerini gbsteren,
belgeleyen bir kil tabletten bahseder.
Yaklasik 4 bin yil Nippur kalintilarinin
arasinda gémuld kalmig, bulunduktan
sonrada Filedelfiya (Philadelphia) MU-
zesinde korunan, insanligin bilinen en
eskitip “el kitab1” denebilecek, tedavileri
ve ilaglar gosteren bu kil tablet ayni

zamanda ilk recetelerin SUmerlilerce
yazildigini da géstermektedir. Bu kadim
belgeden 6grendigimize gére, glinlimUz
meslektaslar gibi Simerli hekim de bin-
lerce yil 6nce ilaglarinin ana maddelerini
bitkisel, hayvansal ve madensel kay-
naklardan sagliyordu. Gézde mineralleri
sodyumklorid, potasyum nitratti, birgok
bitki tohumunu, s6gut, muz kéknar gibi
agaclarin yemislerini, stt, yilan derisi,
kaplumbaga kabugunu sifa amacgl
kullaniyordu. Surmek igin merhemler,
icmek icin sivi ve toz ilaglar dneriyordu.

MO. 3 bin yillarindan kalan bu tek
tabletten, aslinda Sumerlerde tip kadar
eczacllikta da kayda deger bir gelisme
gbsterdiklerinden bahsetmek mimkun-
dur. Yalniz, bu tabletin distindtrdugu
bazi seylerde vardir. Ornegin Stmerli
hekimin o yillarda sihirli sézlere ve blyulye
basvurmamasi veya bunlardan pek bah-
setmemesi, daha sonraki bircok tablette
hastaliklarin cinlere baglandigi, ylce
Sumer hekimi Unvanli tip sanatinin bas
tanricasindan bahsediimesine ragmen
oyillarigin oldukga ilgingtir. Yine boylesi
bir tip tableti yerine daha ¢ok tarim ve
sulama Uzerine yazilar beklenirken hatta
tarim ve ciftgilikle ilgili bdylesi bir temel
yazilimli eserin en erken érneklerinin 2.
binde goéruldtgu dustnulirse tibbin el
kitabi gibi bir tablet hayli ilgingtir.

Binlerce yil sonra artik Ege'de antik
Yunan bilgeligi ve uygulamalarinin tipta
da gértlmesiyle modern anlamda tibbin
daha ok, Ege adalarindan Kos'ta MO
460 yilinda dogan Unli hekim Hipokrat'la
basladi§iifade edilmektedir. Bu gelenek
Galen ve ibni Sina gibi tarihin buyuk
hekimleriyle devam etmektedir. Bati
dunyasinda Avicenna olarak taninan ibni
Sina’nin 200 kadar eser vermis olmasi
hatta El-Kanun fi't-Tib (Tibbin Kanunu)
adll kitabinin yaklagik 6 asir zamanin
tip okullarinda okutulmus olmasi hakli
olarak tim dtinyada ortacagda modern
tibbin kurucusu ve hekimligin énderi gibi
sifatlarin verilmesine de sebep olmustur.

insanligin, ancak son 30- 40 bin yillik
tarininde magara ya da duvarlara
cizilmis resimler ve 20 bin yil énce
yapilan kic¢uk heykelciklerle ve son 5
bin yilda kil tabletlerle baslayan yazi ile
ancak kalici ve gergek bir bilgiye sahip
olmak mumkunddr. Bu nedenle insanla
baslayan, hastalik, mikrop, yara kavram-
larinin masalsi anlatimlarla stslense de
oldukga uzun tarihinde yerlesik hayatin
baslamasi, yazi ve bilgi birikimiyle birlikte
artan ve kullanildikga sistematiklesen te-
davilerin tarihinden bahsetmek mimkun
olmaktadir. Belki Pandora’nin kutusunun
ne zaman agcildigini kesin bir tarih sap-
tamaslyla bilemeyecegiz ama agildigi
icin ugrasmak zorunda olduklarimizin
ve nasll bir ugrasl tarihimiz oldugunu
hatirlamak yeterli olacaktir.

2014 SONBAHAR SD | 103



