NMazhar Osmandan
secmeler

Prof. Dr. Sefa Saygili

lkemizde modern anlamda

ilk ruh saghgi hastanesini

kuran Ord. Prof. Dr. Mazhar

Osman, 6zIU sézleri ile de

talebelerinin ve hastalarinin

takdirini kazanmis bir isim-
di. Onun akilarda yer etmis s¢zlerinden
bazilari, bugin de ufkumuzu agan sdzler
olarak anilmaya devam ediyor.

AKkil hastanesi

“Beseriyetin ylUkselmesi akil iledir. Akil
sahibi olan, akil hastalarina hirmet
etmeyi bilmelidir. Mademki dimag en
vacib-iihtiram bir uzuvdur. Medeniye-tin
tedlisi (gelismesi) nisbetinde artan dimag
hastalarina o derece mustesna bir itina
lazimdir. HusUsiyle insanin en blyuk
medar-1 imtiyazi olan akildan mahrum
olanlar, muhtag-1 hirmet ve merhamettir.”

Deliler

“Ben delilerden korkmam, akilli geci-
nenlerden korkarim. Delileri hiirmetle
selamlarim. Zira onlar velinimetimizdir.”

Freud ve psikanaliz

“Psikanaliz de boyle... Freud’un, Yung'un,
Adler’in tatbik ettigi usullerle sdylenilen
sOzleri, duraklamalari, riyalari inceliyoruz
ve en sonunda libido dedigimiz sevgi
arzusunu buluyoruz ve ona yukletiyoruz.
Bizce bu bulunan seyler hastaya ait
degildir. Psikanalizi yapan ne duyuyor,
ne dusdndyorsa hastasinda onu buluyor.
Psikanaliz usull 20-30 senedir bize
neler 6gretmedi, neler sdyletmedi. Akla

08 | sD YAZ 2014

1956 yilinda iskenderun'da dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini bu sehirde

gelmeyen seyler fennin basina geldi. Kim
derdi ki eski zaman itikatlari, bugunku
fennin temelini teskil edecek. Eskiden
kim delirirse sevdadan derlerdi. Bugin
de sdyledigimiz ondan baska bir sey
degil. Freud mektebine gore butin akil
hastaliklarinin temeli tenasuli travmadir.
Psikanalizle amnezide, paranoyada
sizofrenide, siklofrenide bulunan seyler
hastaya ve hekime gore degisiyor. Velev
ki bunlar psikanalizle meydana ¢iksin.
Bizce ne degeri var? Ne hastaligin
akibetine, ne de tedavisine tesir etmez.
Dini terbiye almis bir deliyle higbir seye
inanmayan bir delinin hezeyanlari bir-
birine benzemez. Ayni hastalik oldugu
halde, biri sofuluktan, evliyaliktan bah-
seder, 6teki terbiyesizce kufrler savurur.
Allah’a, Peygambere séver. Tipki bunun
gibi. Psikanaliz i¢cimizdekileri meydana
cikarsa bile neye yarar? Bunu meydana
¢cikarmakla hasta iyilesir mi? Bir ruh
hekimi gok akilli olmali. Kargisindakinin
duygu ve duslncesiyle yasayabilmeli.
Lakin kendi g6zItgu ile degil, tarafsiz bir
inceleyen gibi arastirmall, kendi kendine
telkin yapmamali, yalanci bir muhakeme
yarutmemeli.”

icki

“Suurun parlakligini en ziyade bozan ze-
hirlerdir. ickiyi deste basi sayariz, cunku
halkin arasinda en ziyade taninan ickidir,
otekiler htkiimetce yasaktir. Sarhoslarda
dis vakalar bozuk olarak duygu aletlerine
gelir. Alistigi en sade dustnceler ve igler
bile bozulur, adamakill yurliyemez, saga
sola bocalar, ikide bir yere kapanir,
evini bulamaz, kapinin deligine bir tarlu
anahtari sokamaz, soyunamaz, durustce

tamamladiktan sonra 1980 yilinda istanbul Tip Fakdiltesini bitirdi. Ayni fakiltede
psikiyatri egitimini tamamladi. 1985'de Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’nde goéreve basladi. 1992 yilinda Vakif Gureba Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne psikiyatri klinik sefi oldu. Su an Kirklareli Universitesi'nde ¢gretim
Uyesidir. 24 yildir Yesilay Genel Bagkan Yardimciligi gérevinde bulunan Saygili,
1996'dan beri Adli Tip Kurumu’nda ikinci gérevlidir. Cok sayida populer kitabi
vardir. Milat Gazetesi'nde kose yazari olan Sayglli, evlidir ve iki gocuk babasidir.

yatagina giremez, yeni intibalar alarak
fikri savagmayi beceremez, sarhoslugu
zamana ait hatiralari ya pek sathidir, ya
busbutin sénmdus...”

Biyik ve sakal

“Erkekte asil ve muspet olan sakaldir.
Biyik ve sakal erkegin en tabif ve glizel
ziynetidir. Halbuki simdiki kadinlarin
hicbiri sakalli erkegi sevmez.”

Kadin ve sigara

“20-30 sene evvel bir kadinin sigara
icmesi, sakiz c¢ignemesi kadar
zeré&fetsizlik, antifetis olabilecedi hatira
gelmezdi. Halbuki bugunin hanimlari
paketleri koynunda, parmaklar sigara
isi ile sararmig, agizlan pis pis tdtin
kokusu ile karigik sakiz ¢ignemekle
zeréfet gdsterdiklerini saniyor ve bircok
erkekler de bu girkin modaya tahammdil
degil, adeta tesvikkar ve taraftar oluyor.”

Yesilay ve icki aliskanligi

“Hilal-i ahdar (Yesilay) kudsi bir ce-
miyettir. Beserin saadetini teminden
baska bir emel beslemez. insanlari alkol
ibtilasindan kurtarmakla daha pek ¢ok
mes’ud edecegine kaanidir. Beseriyetin
felaket ve idbarina en blyuk amillerden
biri olmak Uzere ickiyi tanir. Emindir ki,
ickiinsani algaltmig, dimaginin aséletini
bozmus, vicudunu tereddiye ugratmis,
neslini ¢Urdtmustdr. Bedeninin her zer-
resine disman olan bu zehrin besere
yegane kiymet veren mevhibe-i fitratin
ve zekanin katili oldugunu hi¢ hatirdan



¢ikarmaz. Bir kadeh ickinin icinde servet-
leri mahveden, hanimanlari séndiren,
akillar kagiran bir ifrit gorar.”

“Hilal-i Ahdar’i seviniz, ona yardim ediniz.
Cemiyet sizden yalniz bir sey istiyor: Igki
diusmani olunuz!”

Kétiu aligkanliklar

“Sozde keyf arttiran, hakikatte saghgi
kemiren sinsi zehirleri, tuttnd, alkold,
azdirici ve uyusturucu alkaloidleri can
dtsmani biliniz, vebadan sakinir gibi
onlardan korununuz.”

Saglikh olmak i¢in

“Sag yasamak isteyenler dlcult beslen-
mek, cinsel gudulerini de, dengeli aileler
kurarak ayarlamak zorundadirlar. Hirs
ve heyecan kamgilayan romanlardan,
zararli sinema ve tiyatrolardan, hele sapik
egilimli yakinliklardan sakininiz.”

Menfaatperestlik

“Ben menfaatperest olsa idim bu kadar
mutehassis yetistirmez, onlari evlat gibi
kollarindan tutarak yukseltmezdim. Ben
de rakip yetisecekler diye birer tekme
vururdum. Istanbul Seririyatt Mecmuam
bile idealistin eseri degil midir? Cikti gikali
bol para verdim. Hesabi meydandadir.
Ondan sonra memleketin en kodaman
hekimlerini kendime disman ettim.
Memleketimde tibbi gazete bulunsun
diye yaptigim bu deliligin cezasini hem
kesemden hem sirtimdan ¢ekiyorum.”

“Gunahkar kalpli, habis tasavvurlu
degilim, yUkselisimizi k&fi gérmemekten
baska gtinahim yoktur.”

Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman

Tarkiye'de ilk modern ruh sagligi hastanesini kuran ruh ve sinir hastaliklari
uzmani Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman, (d. 1884, Sofulu - 6. 31 Agustos
1951, istanbul), 1904 yilinda Askeri Tibbiye okulunu, yiizbas! ritbesiyle
bitirerek doktor oldu. Gulhane Askeri Hastanesi Akliye Servisinde 6gretmen
yardimciligina baglayan Mazhar Osman, 1908 yilinda Berlin ve MUinih’e giderek
noroloji ve psikoloji dallarinda uzmanlik egitimi aldi. Tekrar Gulhane’ye dénen
Osman, 1914'te Haseki'deki Akil Hastaliklari MUsahedehanesinin baghekimi
ve muduard oldu.

Daha sonra Haydarpasa Askeri Hastanesi akliye ve asabiye mutehassisli-
gina getirildi. Mazhar Osman, Bakirkdy'de bulunan ve terk edilmis bir kisla
olan Resadiye KislasI'nin bulundugu araziyi devletten talep etti. Dénemin
cumhurbaskani Mustafa Kemal Atattirk, basbakani ismet inénti ve icisleri
bakani Refik Saydam’in onayi ile 1924 yilinda baslayan sure¢, 15 Haziran
1927 tarihinde Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nin kurulmasiyla
tamamlandi. Mazhar Osman, hastanede uzun sire bashekimlik gorevinde
bulundu. 1933'te istanbul Universitesi Psikiyatri Klinigi'ne Ordinarys Profesor
olarak atandi. 1941'de baghekimlik gérevini birakti ve emekliye ayrildigi 1951’
kadar 6gretim Uyesi olarak galismalarini strdtrdu.

Turk Néropsikiyatri Cemiyeti'nin yani sira icki ile Miicadele Cemiyeti gibi saglik
derneklerinin kurucusu olan Osman, Sinir Hastaliklari (1935-1936, 2 cilt),
Keyif Veren Zehirler (1934) gibi ¢esitli mesleki eserler yazdi. Hamburg Akl
Hastaliklari Dernegi, Fransiz Noroloji Dernegi, New York Noroloji Akademisi gibi
yurtdisi saglik kuruluglarinin onur Gyeliklerine segildi. Turkiye'de ilk kez seroloji,
ndéropatoloji, deneysel psikoloji laboratuvarlari olusturulmasinda énemli rol
oynadi. 1951 yilinda vefat eden Osman'in kabri Zincirlikuyu Mezarligrndadir.

Vazifemiz

“Evet efendilerim. Meydana getirdigimiz
HiC'den pek az fazla bir seydir. Fakat
bunun basarilabilmesi i¢in ne yilmaz
mUcadeleye, ne fUtura tahammdl etmez
bir sebata muhtacdir. Biz bu batnin
evlatlar takdir ederiz. BUtln aczimizle
corak bir zeminde medeniyet abideleri
kurmaya kalktik. YUrt diyen yoktu. Varsa
bile alékasizca bir temenni idi. Diger
taraftan yldrimemize engel bizden pek

¢cok kuvvetli bitmez tukenmez hainler
vardi. Azmimiz birini kirdik¢a éniine daha
muthisi gikiyordu. Bu kadar kuvvet sarfi
ile rizgéarakarsiyurdye yruye bir ikiadim
ilerlememizi biz muvaffakiyet saylyoruz.
Belki eslaf, semere-i sayimize bakarak
gulecek yahut gektigimiz mugkdllerden
bihaber bizi tembellik ile itham edecekler.
Fakat tarihin haksizligina maruz kalan
sade biz degiliz. Yine fUtursuzca vazi-
femizi yapmaya calisalim.”
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