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6¢, insanlk tarihinin

basladigi dénemden bu

yana var olan bir olgudur.

Bu kavrami degisik

sekillerde  aciklamak

mUmkUndur: Gég cografi
mekan degistirme surecinin ekonomik,
kdlturel, sosyal ve siyasi yonleriyle toplum
yapisini degistiren ntfus hareketidir.®
Gog, her seyden 6nce mekan degistirme
durumudur. Kisiler muhtelif sebeplerle
bulunduklari bélgeden bir baska bol-
geye gitmektedirler. Bu durum surekli
olabilecegi gibi gecici nitelikte de olabilir.
Egitim ve galisma amagli, kisa sureli ve
bu sdrenin sonunda geri déntlebilen,
mekan degistirme hareketlerinin de go¢
sayllabilecegi belirtiimektedir.® Gog
olayini gerceklestiren kisiye “gd¢cmen
(multeci)” adi veriimektedir.

Gécle ilgili genel bilgiler

insanlik tarihi boyunca yasanan gécler,
mekanda esitsiz bicimde dagitiimis eko-
nomik firsatlardan yararlanma isteginin
bir sonucu olabildigi gibi, ekolojik dayat-
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malar (dogal afetler) ya da devlet gibi
sosyal bir otoritenin giindeme getirdigi
sUrgUnler, mecburi iskanlar ve savaslar
nedeniyle de ortaya ¢ikabilmektedir.®

Demografik bir sUre¢ olarak gog,
“cografik bolgeler ve/veya idari alanlar
arasindaki yerlesim yeri (ikametgah)
degisiklikleri"® olarak tanimlanmakta-
dir. Unalan, gbe¢ln taniminda uzaklik,
zaman ve kalicilik olmak Uzere U¢ kriter
kullanildigini belirtmektedir. Petersen,
“gdc etme nedeni” baglaminda dort
degisik tipte gécten s6z eder. Bunlar
ilkel, zorlayici (impelled), zoraki (forced)
ve serbest/dzgur goctir.® ilkel gog,
ekolojik bir itme sonucu olusur. Yani
insanoglunun dogal guclerle basa
¢lkma becerisinden yoksun oldugu
durumlarda ortaya ¢ikar. Zorlayici ve
zoraki go¢ turlerinde harekete gecirici
faktor olarak ekolojik bir baski degil,
devlet yada esdegerdeki bir kamusal
otoritenin baskisi s6z konusudur. Tekeli,
zoraki ya da zorlayici bigcimde yasanan
yer degistirmelerin Ug farkl kaynagi
olabilecegini belirtir. Bunlari da “devletin

belliamagclarini saglamak, savaglar so-
nucunda yeniden uyum, dogal afetlerin
sonuglarindan kaginmak” olarak siralar.®
Zorlayici ve zorunlu gég¢lerin her ikisi de
baskiunsuru icerir. Bu iki gé¢ arasindaki
ayrnim; zorlayici gocte, goéce zorlanan
kisiler gitmek ya da kalmak konusunda
belirli bir oranda gucu ellerinde tutarken,
zorunlu gbécte bu tarz bir dayatmayla
karsi karsiya gelenlerin béyle bir gucleri-
nin/iradelerinin s6z konusu olmamasidir.
Serbest gocte ise, gdocln asil nedeni
gb¢emenlerin kendi iradesidir.

Uzaklik 6lgttine gdre tanimlanan iki go¢
tart vardir: ic gég ve dis (uluslararas
go6¢) goc. Multecilik Ulkeler arasinda
farkli tanimlanmakla birlikte, uluslararasi
anlasmalarda zorunlu i¢ gé¢menlikle
ilgili herhangi bir maddeye rastlanma-
maktadir. Oysa dinya genelinde 25
milyondan fazla insanin bu tdr bir gége
maruz kaldigi ve sayilarinin gittikge
artarak multecileri astigi belirtilmektedir.
Gerek zorunlu ic gbgcmenler gerekse
multeciler benzer nedenlerle gbge zor-
lanmalarina karsin, multeciler dahafazla







uluslararasi destek gérmektedir. Oysa
var olan tanimlamalarda iki grubu ayiran
tek dnemli vurgu uluslararasi sinirlarin
gecilmesidir.

G6¢ etme bicimi bakimindansa bireysel,
kitlesel ve zincirleme olmak Uzere U¢
farkl g6¢ tiriinden s6z etmek mumkdan-
dur. Gogler kirdan kente, kirdan kira,
kentten kente ve kentten kira dogru
olabilmektedir. Turkiye'de ¢ogunlukla
kirdan kente ve kentten kente dogru
gocler olusmustur. TUrkiye'de sanayi-
lesmenin gelismesiyle birlikte kentlesme
orani artmaya baslamis, goglerde artis
meydana gelmigtir. Bu artis 1950’li yillara
tekabul etmektedir. Bu yillarda gogler,
sanayilesmenin ve kentlesmenin etkisiyle
birlikte kdyden kente dogru yogunluk
gOstermistir. 1980’lerden sonra ise go¢-
ler daha ¢ok kentten kente dogru egilim
gbstermeye baglamigtir. Turkiye'de go¢
sonucu bolgeler arasi ntfus dagiliminda
dengesizlik olmustur. En fazla gé¢ veren
bolgeler, Karadeniz ve Dogu Anadolu
Bolgeleri'dir. En fazla gog alan bolgeler
ise Marmara ve Ege Bolgeleridir.

Son yillarda Suriye'de slUren savas
nedeniyle Ulkemiz Suriyeli siginmacilara
kapilariniagmisg, bu ayni zamanda ayrin-
tih gé¢ calismalarini da elzem kilmugtir.
Gogun kuramsal olarak agiklanmasina
iliskin ilk cabalar Ravenstein'in gé¢ ka-
nunlarini olusturdugu 1880 yilina uzanir.
Ravenstein'a gore insanlar sinirli sayida
firsatlarin bulundugu yerlerden daha gok
firsat yakalayabilecekleri yerlere gider.”
Lee ise, Ravenstein'in gé¢ kanunlarini
temel alarak i¢ine bir grup mekéansal yer
degistirmeyi yerlestirdigi genel bir sema
gelistirmistir.” Kirdan kente emek is glict
aktariminailiskin ilk kapsamli model ise
1950’lerde Lewis tarafindan gelistiriimis-
tir. Azgelismis Ulkelerde bolgeler arasi
var olan dengesizlik temel gé¢ nedenidir.
Gogle birlikte Ulke ici bolgeler arasi nifus
ve Ucret farklilasmasi da dengelenmis
olmaktadir. Goégun ‘dengeleyici’ bir
mekanizma oldugu dusUncesine
karsl ¢cilkan Myrdal'a gére go¢ olgusu
azgelismis bolgedeki insan kaynagini
gelismis bolgeye akitarak bolgeler arasi
dengesizligin daha da derinlesmesine
neden olur. Gé¢ olgusunu daha mikro
dlzeyde ¢codzlmleyen Sjaaastad ise,
go¢ kararinin zaman i¢inde ortaya
¢clkacak kazang ve maliyetlerin hesap-
lanmasi sonucunda alinan bir yatirm
karari oldugunu ileri strer. Her ikisi de
psikolog olan De Jong ve Fawcett de
“deger-beklenti modeli” olarak adlan-
dirlan yaklagimlarinda gé¢ kararinin
alinmasinda bireysel dlizeydeki degis-
kenlere dayali analizlere girismislerdir.(”

GocU agiklamaya yonelik kuramsal
cabalarin gesitliligi, bu olgunun gok
yonlultigund ortaya koymak bakimindan
anlamlidir. Goég olgusu her bir disiplinigin
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farkli veriler sunarken farkli sorun alanlari
da yaratir. GUnimuzde g6¢ olgusunun
tim boyutlarrile anlasilabiimesi yalnizca
bir gézimleme duzeyine bagli kalinarak
ya da bir disiplinin araglarini kullanarak
basarilamaz. Gogle ilgili agiklamalarin
“bir nUfus akimi sonucu bazi yerler do-
larken bazilarinin bosalmasi” bigimindeki
bir cézUmleme duzeyi ile sinirl kalmasi,
gbcun neden ve sonuglarina, gé¢ sureci
sonunda ortaya ¢ikan uyum sorunlari
ve mekanizmalarina ve geriye dénls
dinamiklerine ait verilere ulasmayi engel-
lemektedir. Clinkl gé¢ “duragan bir olgu
olmayip nedenleri ve sonuglariyla birlikte
algilanmasi gereken bir stregtir.”®

Dunya ntfusunun %2,7’si, yani yaklasik
190 milyon kisi, dogduklari tlke disinda
yaslyor. Bu rakam dutsuk gortnebilir,
ama goécmenler gbrece az sayidaki
yerlere gitmeye egilim gdsterdikleriigin,
tek tek Ulkelerin nufusu i¢inde oldukca
buyuk oranlar olusturabiliyorlar. OECD
boélgesinde bu Avustralya ve Isvigre’de
ntfusun % 23'UnU asan oranlara varir-
ken, Finlandiya ve Macaristan'da yakla-
sik %3.® Tipik bir go¢ Ulkesi olan ABD
bugun héla yilda 800 bin ila 900 bin yasal
gb¢cmen kabul ediyor. Bunun yaninda
cok sayida kagitsiz gégmen de geliyor.
Avrupa goc¢ rejiminde 1950’lerden sonra
bir tersine dénus oldu. 19. yy boyunca
g6¢ veren Avrupa Ulkeleri, isgUct agigini
gbcmen isci anlasmalariyla kapamaya
calisti. Turkiye bu cagriya cevap verenler
arasindaydi. “Soguk Savasg”in bitimi
ve kuresellesme ile go¢ hareketleri
ivmelendi ve igerigi cesitlendi. Ancak
devletlerin sinir kontrolleri ve girisleri
kisittama politikasi uluslararasi gé¢in
giderek daha ¢ok duzensiz bir sekilde
gelismesine neden oldu.

19. ylzyildan bugune Turkiye toprak-
larinda etkin olan t¢ temel uluslararasi
gb¢ dalgasindan s6z edebiliriz:

1) Osmanl’nin son yillari ve erken cum-
huriyet ddneminde muhacirlerin gelisi
2) 1960 ve 1970’lerde Avrupa'ya isci
gocu

3) 1990 sonrasinda komsu cografyalar-
dan Istanbul basta olmak tzere bulyuk
kentlere gelen yeni gé¢gcmenler; yani
siginmacilar, transit gé¢gmenler, bavul
ticareti yapanlar, kadin ev cgalisanlari,
Avrupali emekliler, yliksek vasiflilar, vs.

Bir diger gb¢ bigimi ise zorla yerinden
edilmedir. 2000'li yillarin bas! itibariyle
duinya genelinde yaklasik olarak 25
milyon kisinin kendi Ulkeleri icinde yer-
lerinden olduklari tahmin edilmektedir.
Uluslararasi tanima gore Ulke icinde
yerinden olmus Kisiler; “zorla ya da
zorunda kalarak evlerinden veya surekli
yasamakta olduklari yerlerden, 6zellikle
silahli catismalarin, yaygin siddet hare-
ketlerinin, insan haklari ihlallerinin veya

dogal ya da insan kaynakli felaketlerin
sonucunda veya bunlarin etkilerinden
kaginmak igin, Uluslararasi duzeyde
kabul gérmus hicbir devlet sinirni
gecmeksizin kacan ya da bu yerleri
terk eden kisiler ya da kisi gruplarndir.”
(United Nations, 1998) Bu tanimin en
onemli iki noktasi zorlamanin olmamasi
ve Ulke sinirlari icinde kalinmasidir.

1990’ yillarda Turkiye'de gé¢ hareket-
lerinde 6nemli degisiklikler olmus, Dogu
ve Glneydogu Anadolu Bolgelerinden
batiya ve sehir merkezlerine dogru zo-
runlui¢ gé¢ yasanmistir. TBMM’nin 1998
yilindaki raporunda OHAL kapsamindaki
ve mucavir alandaki iller ile bazi ¢cevre
illerde 1997 yiliitibariyla 905 kéy ve 2523
mezranin bosaltildigi ve gé¢ edenlerin
sayisinin 378.335 oldugu belirtilmistir.
US Commitee for Refugees (USCRI,
1998) yerinden edilmis kisi sayisinin
380 bin ile 1 milyon arasinda oldugunu
tahmin etmektedir. insan Haklari izleme
Orgutl (Human Rights Watch-HRW)
2 milyon rakamini telaffuz etmigtir.
(HRW, 2002) Turkiye insan Haklar Vakfi
(TIHV), insan Haklari Dernegi (iHD) ve
Go¢ Edenler Sosyal Yardimlasma ve
Kultir Dernegi (GOCDER) ortak basin
bildirilerinde 3 ila 4 milyon tahminlerinde
bulunmuslardir.© 19

Goclin psikiyatrik etkileri

Gocgun psikiyatrik etkilerinin arastiril-
masl aslinda ¢ok eski tarihlere dayanir.
Modern psikiyatrinin kurucularindan
sayllan Emile Krapelin’in 1920 yilinin
baslarinda ‘kdkten kopma sendromu’
diye bir sendromdan s6z ettigini
biliyoruz. Go¢ oldukca karmasik bir
olgudur. Cok sayida faktér isin icindedir
ve goéc psikolojisini anlamak ancak
sosyopolitik ve ekonomik faktérlerin de
dikkate alinacagi karmasik bir matriks
baglaminda mumkundur. Bunu akilda
tutarak, gé¢ psikolojisi agisindan analiz
kolayligi saglayacagi icin ¢ evreden
bahsetmek mumkundur: Gog-6ncesi,
go¢ sureci ve gbg-sonrasi. Psikolojik
acidan gocuincelerken ve gé¢ nedeniyle
psikolojik zorluklar yasayan insanlara
yardim ederken, bu U¢ evredeki olumsuz
ve olumlu ozellikleri degerlendirmek
gerekir. Bu 6zellikler de go¢ eden her
kisi ve grup icin oldukga farkli olabilir.
Ancak bu ¢ok sayida faktortin bilesik
etkisi Uzerinden kigilerin ve gruplarin
gbcten nasil etkilendigini anlayabiliriz.
Dolayisiyla bu konuda ilk sé¢ylememiz
gereken sey, gocun psikolojik etkilerinin
blyuk 6lctde kisiye veya gruba 6zgu
oldugudur.

Gocle ilgili 6zellikle dikkat edilmesi
gereken bazi faktorler vardir. Ornegdin
godg-6ncesi dénemden kaynaklanan
faktorler arasinda goégln nedeni ve
kaybedilecek seylerin ¢apl, derinligi cok



onemlidir. Zorunlu gég¢, ‘gonulld’ gdgten
haliyle ¢ok daha fazla olumsuzlukla
yukltdur. Hayatini, gtvenligini kurtar-
mak i¢in bir yerden kagmak zorunda
kalmak, hem buna yol agan tehditlerin
ve eziyetlerin yarattigi travmayla hem
de aniden, tamamen hazirliksiz bir
sekilde yerinden yurdundan kopmanin
getirdigi yukle ugrasmak zorunlulugunu
da birlikte getirir. Insana destek veren,
onu koruyan gugclendiren ne kadar gok
sey geride birakiliyorsa, géc¢un psikolojik
etkisi 0 kadar olumsuz olacaktir. Bunlar
insanin sevdikleri, yakin ¢evresi, iligki
agi, dili, kaltary, isi ya da okulu, geliri,
hayat standardi, asina oldugu, icinde
yasamaya alistigr kéyu, kenti ya da
yurdudur. Bunlardan ne kadar fazlasi
geride birakiliyorsa o kadar fazla risk
faktord var demektir. Go¢ sirasinda
ise bu yolculugun ne kadar guvenli,
tehlikeli ya da mesakkatli oldugu dikkate
alinmalidir. Gé¢ sonrasi ddnem agisin-
dan ise go¢ edilen yerin 6zelliklerine
bakilimalidir. Go¢ edilen yer ne kadar
kucaklayiciysa, ne kadar az diglayici
ve ayrimclysa, kayiplari telafi etmeye ne
kadar musaitise gé¢un olumsuz etkileri
0 kadar azalacaktir.

Bu durumlarda en sik gérulen psikolojik
zorluklar depresyon, anksiyete bozuk-
luklari, post travmatik stres bozuklugu,
somatizasyon ve iligki problemleridir.
Kadin, erkek, cocuk hic¢ bir grup bu
tlr sorunlara kargl bagisik degildir.
Herkeste bu zorluklarin ortaya ¢gikma
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ve bunlarla bas etme yollari farkli olabilir.
Omegin gog edilen yerde yeni bir dil
ogrenilmesi gerekiyorsa cocuklar, ana
babalarina gére daha avantajlidir. Ama
ote yandan iligki aglarinin surekliligi
cocuklar icin daha 6nemlidir. Sonug
olarak yeni gelinen yerde ekonomik ve
kultrel entegrasyon ne kadar cabuk ve
iyi olabilirse gégun yarattigi psikolojik risk
faktorlerinin etkisi azalacaktir.

Gocgun yarattigl zorluklarla bas etmenin
en yaygin yollarindan biri, bildigimiz
gettolagsma egilimidir. Benzer koken-
lerden gelen insanlar, tehlikeli olan
ya da tehlikeli addettikleri yeni dig
cevreye karsi, normal kosullar altinda
yakinlagsmayacaklari kadar yakinlagip
kendilerine bir getto kurarlar. Bu getto,
mekansal olabilecegi gibi, daginik
yerlerde otursalar bile psikolojik/iliskisel
bir getto da olabilir. Getto sonug olarak
bir tir dayanisma agidir, gé¢lin neden
oldugu kayiplari telafi etme cabasidir.
Eger abartimazsa ve i¢-dis sinirlarini gok
katl bir sekilde gizmezse gettolar, yeni
yere entegrasyon surecinin islevsel bir
ilk asamasi olarak gérulebilirler. insanlar
g6¢ edip, ik basta icinde kendilerini daha
guvenli hissettikleri gettoda yasamaya
baglarlar. Zaman i¢inde deneye yanila
getto sinirlarinin disina ¢ikip tedricen
entegre olabilirler. Ama goé¢ edilen yer,
go¢ edenlere karsi dismanca/ayrimci
bir tavir icindeyse, o zaman gé¢ eden
icin entegrasyon degil, kendini koruma
On plana ¢ikar ve gettolasma strduruldr.
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Mdlteciler ve gb¢cmenlerle ilgili yayin-
larda sk s6zU edilen kavramlardan
biri akdltirasyondur. Hovey ve King
bu kavrami ‘bireyin yeni Ulkede bagka
bir kulttrle temasa gectigi zaman belli
bir dereceye kadar degismesi ve o
kultirden etkilenmesi’ seklinde tanimlan-
mistir. Bu kavram Amerikan Psikiyatri
Birligi (1994) sinifamasinda DSM-I1V'’e
eklenmis, yeni bir kulttrden etkilenme
sorunu bolimunde ve klinik ilgi odagi
olabilecek ek kodlar bagligi altinda yer
almistir. Ponizovski ve arkadaslar eski
meslek statisinden ve toplumsal konu-
mundan daha asagida yer aldigi zaman
bireyin kendisine saygisinin azaldigi ve
guvensizlik duygusunun ortaya ¢iktigina
isaret etmislerdir.® Akulturatif stresin
uzun sUre devam etmesinin nedenlerine
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deginen bir arastirmada Almqvist ve
Broberg yeni Ulke insanlarinin yeni
gelene tepkileri ve olumsuz tutumlari
Uzerinde durmaktadirlar.

Yayinlarda ‘ikinci kusak’ konusu cesitli
yonlerden ele alinmistir.™ Bazi yayin-
larda birinci kusagin akdulturatif stresi
daha fazla yasayacagi, sonra gelen
her kusakta stresin direk azalacagi
vurgulanmis, bazi arastirmalarda ise
stresin giderek azalacagdi dogrulanma-
mistir. Coklu regresyon analizine gore
akuUlturatif stresin belirleyicileri stre degil,
aile islev bozukluklari ve gelecekle ilgili
beklentilerin olumsuzlugudur.® Nor-
malde anne ve babalarla gen¢ kusaklar
arasinda kusaklar arasi farklilasma
oldugu bilinir ve belli bir dereceye
kadar dogal kabul edilir. Yayinlarda bu
farklilasmanin gé¢men ya da mdlteci
ailelerde ¢cok daha karmasik ve blyuk
oldugu vurgulanmaktadir. Clnkl geng
kusaklar gittikleri Ulkenin kulttrinden
daha cok ve daha cabuk etkilenir,
yasli kusaklar ise eski Ulkelerinin kulturel
Ozelliklerini uzun slre tagimaya devam
ederler. Ustelik yaslilarin kayiplarl daha
fazladir. Geride gok daha fazla ani, adet,
baglanti birakmiglardir. Bunun dogal
sonucu olarak yaslhlarda akulttrasyon
yetene@i daha az ve kulttr soku riski
daha fazladur.

Goc olayini psikanalitik agidan yorum-
layan Grinberg ve Grinberg'e gore,
gd¢menin glvensizligini, “bilinmeyenle”
karsilasma anksiyetesi ve bu anksiyeteye
eslik edenregresyon belirler. Regresyon
onun kendini ¢aresiz hissetmesine yol
acar; Oyle ki bu onu, uygun firsatlar bile
etkin bigimde kullanmaktan alikoyabilir.
Bu sirada gUvenebilecegi, korku ve
anksiyetesini  giderecek insanlar
arar. Tipki bir bebegin yalniz birakil-
digi zaman annesinin alistigr ylzind
cillginca aramasi gibi baska insana
gereksinim duyar. Ustelik yeni cevre
ile butunlesebilmesi i¢in en azindan

gecici olarak bireyselliginin bir kismin-
dan vazgecmesi gerekir. Yeni cevre ile
eskiden bagl oldugu grup arasindaki
fark cok blyUk ise, vazgegme o derece
derin olur. Vazgegme gereksinimi icsel
catismalara yol acgar. Bir yanda diger
insanlar gibi olma istegini duyarken yeni
kultar tarafindan yok edilecekmis gibi
korku duyar. Diger yanda bireyselligini
devam ettirmek ister; kimligini korumasi,
kendisi oldugunu hissetmesi 6nemlidir.
Bu ¢atismalar onda yabancilagsma ve
karmasa yaratirken, kimliginin degisik
yonleri arasinda ¢atismalar kaginiimaz
olabilir, yalnizlik, izolasyon duygulari
depresif egilimleri cogaltir, siddetlendirir.
Bu gUcluklerle basa ¢cikamadigi zaman
catismalar yer degistirebilir, psikosomatik
bozukluklar ortaya ¢ikar, 6rnegin sindirim
sistemi bozukluklar gé¢ eyleminin iyi
hazmedilmedigini gésterir. Bu durumda
tabloya hipokondriyak ugraslar, fanteziler
egemen olabilir.(*

Turkiye'de gb¢ konusunda sinirl ama
degerli calismalar yapilmistir. Van'da
zorunlu gé¢ magdurlariyla yapilan bir
¢alismanin sonucunda, ¢caligsmaya kati-
lanlarin % 30’a yakininda depresyon, %
15'inde panik bozuklugu ve % 19'unda
somatizasyon bozuklugu saptanmistir.
Calismada guvensizlik, Umitsizlik ve
bastinimis 6fke duygulariiginde yasayan
gbdecmenlerin depresif bir zeminde kus-
kucu, gekingen, ice kapali bir davranis
kalibi gelistirdiklerinin gézlemlendigi
belirtilmistir.™® Bu konuda yapilan bir
baska calismadaiskence ile birlikte géce
zorlanmig kisilerde daha fazla ruhsal
sorun oldugu tespit edilmistir. Calismaya
katilanlarin %70’'inden cogunda dikkatini
toplamakta guclik, kendini huzursuz,
sinirli hissetme ve acli veren anilarin is-
temedikleri halde surekli gézunun éniine
gelmesi gibi belirtilerin gézlemlendigi
belirtilmistir.® Bir baska galigmada ise
go¢ edenlerde % 66 oraninda travma
sonrasi stres bozuklugu saptanmigtir.”)
Bir diger ¢calismada sevilen bir kiginin



kaybi kadar yasanilan yerin kaybinin
da psikopatolojiyi sekillendirebildigi
ve depresif belirtilere yol agabilecegi
belirtilmistir. Ancak yasin dogal strregleri
olan sok, inkar, pazarlik ve kabullenme
dénemlerini zorunlu gé¢ magdurlarinda
belirgin olarak gézlemek guctur. Kisiler
¢ogunlukla yogun bir inkar dénemi yasar
ve 6fke bu dénemi sekillendirir. Go¢men-
lerde 6fkenin daha ¢cok devlet, hikimet
ve yetkili kurumlara yénelik olmasi dikkat
cekici olarak bulunmustur.(

Neler yapiliyor ve ne yapiimali?

Kimlik ve aidiyet sorunu dinyada go¢-
menler arasinda zikredilen en dnemli
sorunlarin basinda yer almaktadir. Bazi
Ulkelerde yerli irk¢i gruplarin ve bazi
ybnetimlerin sdylem ve yayinlarinda dile
getirdikleri asimilasyon korkusu endige-
leri, gdgmenleri daha fazla kendiiclerine
kapanmaya yoneltmekte. Ote yandan
6zellikle kuresellesme macerasinda
ikinci ve Uclncu kusak gb¢cmenlerin
kendi kulturlerinden kopma, kimligini
kaybetme yonindeki korkusu, 6zinden
kopma riski aileler ve cocuklar arasinda
yeni bir problem kaynagi olmakta ve
onlari kendi milli ve dini degerlerine
yoneltmektedir. Biraz da kdkten kopma
endisesi buna sebep olmaktadir. Bu
durum, yani yurt 6zlemi bazi insanlarda
asir boyutlara ulasarak onlarin ciddi
psikolojik rahatsizliklar yasamasina da
sebep olmaktadir. Bu tur vakalar bir do-
nem Isvigre'de ve 6zellikle Basel kentine
yakin yorelerde daha sik goraldugu ve
boélgenin uzmanlari tarafindan teshis
edildigi icin cagdas literattire “isvicre
hastaligi” (Heimweh- Nostalgia) olarak
dahil olmustur.(® Hem go¢ veren hem
de goc¢ alan devletlerin goé¢ ve egitim
gibitemel politikalarini gdzden gegirerek
yeniden olusturulmasiyla bu tir vakalarin
onune gegilebilir.

Diger taraftan onlara yonelik politikalarda
ayrimciliga yol veriimemeli, béylelikle
go¢ ettikleri Ulkenin bir pargasi olduk-
lari hissettiriimeleridir. Yani ikinci sinif
vatandas muamelesinden vazgecilmeli.
Devlet gégmenlerin yerli topluma saglikl
bir sekilde entegre olmalarini saglamak
icin calismalar yapmalidir.

Uyum daha ziyade tum taraflarin, yani
tum bireylerin ve ayni zamanda devletin
ve toplumun da ¢aba sarf etmelerini
gerektiren bir istir. Uyumun gercekles-
mesi ancak aktif bir vatandas toplumu
ile saglanabilir. Bunlarin arasinda is
olanaklarinin sunulmasi, ¢ocuklarin
egitim sorunlarinin ¢ézulmesi, sosyal
haklardan yararlanma firsatlarinin su-
nulmasi 6nem arz etmektedir. Sunulan
dil kurslari, egitim seminerleri bu amacla
organize edilmelidir.

Devlet gé¢gmenlerin bilingli bir sosyalles-

me ve topluma entegrasyonu igin, anadil
o6grenimi ve kullaniimasini desteklemeli
ve bunun icin programlar dizenlemelidir.
Zira anadili ve iginde yasanilan toplumla-
rin dillerinin 6grenilmesini birbirine bagli
ve birlikte olusturulacak kulttrel dokunun
temel taglari olarak gorur.

Turkiye'de multecilerin ihtiyacglarina
yonelik (maalesef zorunlu ig gdczedelere
degil Suriyeli multecilere) ciddi kamu
kaynaklari esliginde zaruri calismalar
yUrUtulmektedir. Bu dénem zarfinda
bir butdn halinde birbirleriyle etkilesim
halinde ¢alisan bir yaklagim gelistirmis ve
bu ydnde ¢aligan kurumlar olusturulmus-
tur. Bunlarin arasinda psikolojik destek
faaliyetleri de yer almakta. Aslinda yalniz
basina yapilacak psikolojik destek, diger
destek alanlari olmadan ¢ok fazla ise
yaramaz, etkisi kisitl kalirdi.

Gocmenlere ve miltecilere yapilacak
psikolojik destek hizmetlerinde 6nemli
olan kultdrel farkliliklara karsi duyarli
olunmasi, dil problemlerinin dikkate
alinmasl, empatik bir tavirla pratik yar-
dimda bulunmak, gerekli olan duygusal
destegin saglanmasi, psikolojik tedavi
sUrecinin glc¢lendirme (empowerment)
hedefli yuruttlmesidir.

Bolge halki ile multeciler arasinda daha
huzurlu bir yasamin tesis edilmesi icin
diyalogun guclendiriimesi, anlama ve an-
latma ekseninde butun diyalog yollarinin
diri tutulmasi dnemli. Saglikli bir diyalog
icin gereken en 6nemli unsur, saglikli
iletisim niyeti ve bu niyetle olusturulmus
iletisim kanallaridir. Bu anlamda, gerek
kurumsal gerek kisisel bazda gégmenler
ve ev sahibi halk arasinda birbirini anla-
maya donuk bir iletisim faaliyeti dncelik
teskil etmeli, yargilama ve diglamayi
reddeden hosgdrdll bir tutum benimsen-
melidir. Gé¢un yogun olarak yasandigi
alanlarin Universitelerinde bélgedeki
uygulanan politikalara ve ilgili birimlere
yardimci olmak Uzere, arastirma yapmak
ve bulgulara birinci elden ulasmak ama-
clyla aragtirma merkezleri kurulmalidir.
Yasanan sosyolojik ve psikolojik temel
problemlerin ¢cézimune yonelik bilimsel
stratejiler gelistirmeli ve bu stratejileri
uygulamaya koyulmalidir.

Burada sosyal ¢evre etkenlerinin ¢cok
buytk énemivar. Ornegdin erkek calisiyor
ve kadin evde oturuyorsa ve bunun
Ustline kadinin sosyal destek alacak bir
sosyal gevreden yoksunsa ise kadinin
depresyona yakalanma riski bir hayli
fazladir. Bu anlamda gé¢men kadin-
larin yasadiklari izolasyon nedeniyle,
depresyon, somatizasyon bozukluklar
ve benlik saygisinda dusuklik gozle-
nebilmektedir. Bu durum ayni zamanda
aile icerisinde uyumsuzluk ve ¢catismayi
derinlestirmektedir. Yine gdé¢cmenler
arasinda psikolojik sorunlar ylzinden

kliniklere bagvuranlarin dnemli bir kismini
kadinlarin olusturmasi, gé¢ alan Ulkelerin
arastirma kurumlan tarafindan surekli
dile getiriimektedir. Kiziltepe Devlet
Hastanesi Psikiyatri Klinigine basvuran
Suriyeli multecilerin buyuk kisminin kadin
hasta oldugunu da bir gbézlem olarak
belirtmemiz gerekiyor.
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