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nlli mutasavvif, alim ve
sair Mevlana Celaleddin
ROmTnin (6. 672/1273)
cogunlukla Farsca yazdigi
eserlerinden en buyugu
gazel ve rubdilerden
meydana gelen “Divan-1 Kebir” (Divan-i
Sems-i Tebrizi) olmakla birlikte, en yaygin
bilinen eseri islam kultirindn en dnemli
eserleriarasinda sayilan “Mesnevi”dir. Bu
eserlerinde sagligailiskin pek ¢cok husus
bulunmaktadir ki bu da bize Mevlana’nin
0 gunku tip bilgilerine de vakif oldugunu
dustndurmektedir. Eserlerinde saglikla
ilgili genel ibarelerin yaninda hekimlere
iliskin ibareler de bulunmaktadir:

“Nerede bir dert varsa deva oraya gider,
su, neresi algcaksa oraya akar.” (Mesnevi,
II, 1939)

“O, tabiat hekimleri baskadir. Onlar
insanin igindeki hastaligi nabzini yokla-
yarak anlarlar. Biz génli vasitasiz olarak
hosca bakariz. Anlayis bakimindan da
bizim gdristimuz ylksektir” (Mesnevi,
I, 2701-2702.)

Bazi Unli hekimler de bu eserlerde
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aniimaktadir. Oregin Galen igin islam
dlnyasinda meshur ismiyle Calinus,
ibn-i Sina igin ise Ebu Ali Sina seklinde
bahsedilmektedir:

“Ey bizim sevdasi gtizel askimiz; sadol,
ey bdtdn hastaliklanmizin hekimi; Ey
bizim kibir ve azametimizin ilaci, ey bizim
Eflatun'umuz! Ey bizim Calinus'umuz!”
(Mesnevi, |, 23-24)

“Baydk Calinus da bdyle demistir:
Hastaya, neye aliskinsa onu ver! Aykin
olan seylerden zahmet geker; onun igin
hastaliginin ilacini da alistigi seylerde
ara!” (Mesnevi, |, 276-277)

“O nuru gbren kiginin ahvalini anlatmak,
hi¢ Ebu Ali Sina’nin harci midir?” (Mes-
nevi, IV, 506)

Mevlana, hastaliklarin gok oldugunu
ve bu hastaliklarin ¢arelerini aramanin
6nemini belirtmektedir:

“Haydi git, tip kitabini oku! Kum sayisinca
hastalik oldugunu gérdrsan.” (TahirQ'l-
Mevlevi, SM. 1V, 15491))

“Allah, bu ilaglan insanlar iyilestirmek
icin yaratti; bu dert de bosuna degil,
deva da. Hatta hastaliklarin ¢ogunun
caresi vardir; ciddi ve gayretle ararsan
ele gecer” (Mesnevi, V, 2915-2916)

Mevlana saghgin korunmasi veya
bozulmasinin ana sebeplerinden olan
beslenme hakkinda da ¢okca seyler
sOylemektedir:

“Hastalik da gidadan olur, kuvvet de.”
(Mesnevi, IV, 2791)

“Perhizler ilaglann basidir. Kasinmak ise
uyuzlugu artinr. Perhiz gercekten de ilacin
temelidir, perhiz et de canindaki gtic
kuvveti gér.” (Mesnevi, |, 2910-2911)

“Sen cismine yagl ve tatlh yemekler
verdikce kendi cevherinde bir semizlik
gbremezsin.” (Mesnevi ll, 265)

“Sen cok helva yersen, viicudunda giban
¢ikar. Seni sitma tutar, tabiat ve hissiyatin
bozulur” (Mesnevi ll, 279)

Yine bazi hastaliklarla yeme-icme



arasindaki iligkileri de belirtmektedir ki
bunlardan iki érnek verelim:

“Insan susuzluk hastaligina tutuldu mu,
cigere su gitmez; denizi icse bile su,
bagka bir yere gider. Stphesiz karaci-
geri hastalanan insanin eli, ayagi siser,
susuzluga bir tarlt kanmaz.” (Mesnevi
I, 2920-2921)

“Birisi hasta oldugundan kili gida sanarak
seve seve yer. Asil gidasini unutmus,
kendisini hasta eden kil yemeye muiptela
olmustur” (Mesnevi Il, 1080-1081)

Mevlana sagligin korunmasinda énemli
payi olan uyku hakkinda da sdyle de-
mektedir:

“Zira uykuda duygulanni tasimazsin,
duygulann seni tagir. Yorgunluk, bikkinlik
gider, sikinti ve zahmetten kurtulursun.”
(Mesnevi |, 3185)

Mevlana ¢uruk disin hastalik sebebi
oldugunu ve cekilmesi gerektigini
bahcivan ve bahge benzetmesiyle
belirtmektedir:

“Bahgivan, fidan boy atsin ve meyve
versin diye zararll dallan budar. Ehil
bahg¢ivan, bahce ve meyve gelissin,
guzellessin diye bahcedeki otlan yolar.
Sevgilinin dert ve hastaliktan kurtulmasi
icin de hekim ¢urik digi séker.” (Mesnevi
I, 3868-3870)

Mevlana o gunku tedavide kullanilan
ilaclar hakkinda da bazi bilgiler vermek-
tedir ki bunlar o gunku tip bilgileriyle
ortismektedir:

“Kazara sirkengubin safrayr artinrdl.
Bademyagi da peklik meydana getirirdi.”
(Mesnevi |, 53)

Sirkengubin, Arapga sirkencubindir ki,
bal ve sirkeden yapilan ve hararareti
teskin eden bir serbet olup, eski tabipler,
safranin izalesinde, faydall olacagi
dusUncesindedirler. (Furuzanfar, SM.1,
58; Ankaravari, Sarh, |, 58-59; Tahirl'l-
Mevlevi, SM.1, 95; A.Gdélpinarli, MS.1,
73-74)

“Biz basur hastaligina tutulmuguz sirkeyi
fazlalastirdik. Sen de bali artir ve Idtfunu
esirgeme.” (Mesnevi ll, 1868)

“Ciger hastaligini iyilestirmeye yol bula-
bilmek igin bal ile sirke gibi kangmigim.
Ey hastal Hastaliktan kurtulunca, sirkeyi
birak, bal yemeye bak.” (Mesnevi I,
3663-3664)

“Inci tanesini havanda dégerler, géz 1sigii
ve kalbin nuru olup, ytcelikleri gérdr”
(Mesnevi |, 3164) “inci kuiguk ve kirik
bile olsa hasta goze tutya olur.” (Mesnevi
VI, 342)

“Ziraat yapmakla topraklar bagakla
ortaldr; sacg ilaci stirmekle kil biter ve
orilecek sag durumuna gelir” (Mesnevi
I, 950)

O ddénemin tedavi yontemlerinden olan
hacamattan da bahseder:

“Cocuk hacamatginin negterinden titrer
durur, Esirgeyen ana ise onun gamindan
sevinglidir” (Mesnevi |, 244)

“Cocuklar, hacamattan aglarlar. Clnkd
isin hikmetini bilmezler ki. Halbuki adam,
hacamatgiya para verir” (Mesnevi, 1,
1831-1832)

Bazi hastaliklari dogadan ¢rneklerle
karsilastirma yaparak tanimlamaktadir.
Ornegdin ince hastalik, ince agn ya
da dikk gibi deyimlerle tanimlanan ve
zayiflama ile kendini gosteren verem
hastaliginin hastayi zayiflatmasini ayin
hilal haline gelmesine benzetir:

“Guzellikte yildizlardan daha parlak
olan ay da ince agnya tutulup hilal olur.”
(Mesnevi |, 1279)

(Tahirt’l-Mevlevi'nin tercimesi de su
sekildedir: “Ay ki glizellik ve parlaklik
itibariyle yildizlardan fazla iken o da dikk
illetinden hayal gibi olur.”)

Yine sitmanin titremelerini de depremde
yerin sarsilmasina benzetir:

“Bu sakin ve edib olan arzi da zelzele,
sitmaya ugramig gibi titretir” (Mesnevi
I, 1280)

Padisah ve Hasta Cariye hikayesi

Mesnevi'nin ilk 34 beytinden hemen
sonra ilk hikayesi olan ve “Padisahin bir
halayiga &sik olup satin almasi, halayigin
hastalanmasi, onu iyi etmek i¢in tedbir”
basliglyla 35'den 246’ya kadar olan
beyitlerde aktarilan hikayeyi aktararak
Mesnevi hikayelerinin nasil okunmasi
gerektigine vurgu yapacagiz. Hikayeyi
once Nevzat Tarhan'in “Mesnevi Terapi”
adli kitabinda “Tutku” bagh@iyla verildigi
sekliyle aktaralim:

“Vaktiyle bir tlkenin yonetimini Ustlenmis
olan HUkdmdar, yaninda has adamlari
oldugu halde ava c¢ikmistl. Seyisin
sectigi en cevik ve en glizel ata binmis,
yanina burnu her turlu kokuya duyarli
av kopeklerini almig, av mevsiminde,
ormanda av kolluyordu. Bir orman
kdylunden gecerken guzellikte cennet
kizlarini aratmayan bir cariye goérdu.
Gorance hemen gonlund kiza kaptird.
Adamlarina; “Kabul ederse derhal
bedelini 6deyin, bizimle gelsin.” diye
emretti.
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Sordular, cariye, sahibinin de rizasiyla
katildi HikUimdar’in heyetine. Av bitince
saraya donduler. Hikumdar, es edindi
ve tutkuyla baglandi ona. insandi bu,
hep ayni kararda durmuyordu. Kadin
hastaland, siddetli bir atesle yataklara
dustt. Ulkede ne kadar Un yapmis
doktor varsa gagrildi. Hikimdar, “Benim
saghgim énemli degdil, simdli sizi canimin
caniicin gcagirdim. O hasta. Her kim onun
lyilesmesini saglarsa, hazinemin kapilar
ona sonuna kadar agilacaktir.” dedi.

Hekimler aralarinda bir heyet secerek
derhal ise koyuldular. Hastayi defalarca
muayene ettiler. Dogru teshis koyabilmek
icin cabaladilar. Hekimbasl, merak iginde
bekleyen Hukimdar'a: “Sultanim”dedi.
“Siz kaygilanmayin, onu tedavi edecegiz,
elimizde cesitli ilaclar var.” Tedaviye
basladilar. Aradan gunler gegti. Cariye
bir tarlt iyilesmiyor, glinden glne eriyip
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gidiyor, sararip soluyordu. Hikimdar,
doktorlarin ¢aresizligini gortince, iki rekat
namaz kilarak istigfarda bulundu, ellerini
acip dua etmeye basladi. Bu haldeyken
uyuyakaldi. DUsinde ak sacli bir ihtiyar:
“Mujdeler olsun ey Hiikimdar!” diyordu.
“Dilegin kabul edildi. Yann sarayina
bizden biri gelecek, onu hemen kabul
et ve hastani géster.”

HUkUmdar sevingle uyandi. Sabahi
pencereden gozledi. Gunesin ilk 1sik-
lariyla birlikte bir pir ¢ikageldi. Hikimdar
hemen kapilari actirdi, buyur etti adami.
Hal hatir sorup sdylestikten sonra kadinin
yanina goétdrdd. Adam, kadini muayene
etti, “Hekimleriniz onu mahvetmig!” dedi.
“Simdi herkes ¢iksin odadan, onunla
yalniz kalmaliyim.” Odayi bosalttilar.
Adam, kadinin nabzini tuttu, kadina
kim oldugunu, memleketini, hayatini,
ailesini sordu. Butun sirlarini 6grendi.
Nabzini tutarken hangi adi s¢ylediginde
fazla atiyorsa onun Uzerinde durarak
daha ayrintil sorular sordu. Kadin,
Semerkant’tan ve Altin'dan s6z edilince
heyecanlaniyor, nabzi firhyordu. Adam,
Hukumdar’a giderek, “Senin cariye ...
dedi. “Semerkantli bir kuyumcuya asik.
Buna goénul hastaligi denir. Sevgilisine
kavusmazsa kesin éldr, artik sen bilirsin.”
Huktmdar, goénul hastaliginin ént alin-
mazsa 6lumcul oldugunun farkindaydi.
Derhal adamlarina emir verdi. Semer-
kant'taki kuyumcuyu bulup getirdiler.
Onlari evlendirdi.

Hikaye, Meyerovitch'in “Gunegin Sarkisi”,
Arasteh’in “Sufizm: Evrensel Benlige Gi-
den Yol” ve Schimmel'in “Ben Rlzgéanm
Sen Ates” adli eserlerinde oldugu gibi
Tarhan'in “Mesnevi Terapi”sinde mutlu
sonla bitiyor.

Hikayenin sonu

Mesnevi'nin orijinalinde Mevlana hikayeyi
aslinda boyle bitirmemektedir. Hikayenin
devami sdyledir: Kuyumcu ile cariyenin
evliligi alti ay strer. Daha sonra hekim
bir surup hazirlayarak kuyumcuya verir
ve kuyumcu yavas yavas erimeye ve
girkinlesmeye baglar. Kuyumcu durumu
anladiginda s isten gecmistir. Bu sekilde
oldurdlmesinin zulim oldugunu, bu du-
rumun, geyigin miski icin éldtrdlmesine
benzedigini syler ve kisa bir slire sonra
da 6lur. Onun surup etkisiyle girkinlesip
Olmesiyle cariyenin ona olan sevgisi sona
erer ve boylece hastaliktan kurtulur.

Hikayenin sorunlan

Bu hikayede u¢ konu sorunlu gibi
goérinmektedir ki 0 yuzden yukarida
zikrettigimiz yazarlar hikayeyi orijinalin-
den farkli bir sekilde mutlu sonla bitirmeyi
tercih etmiglerdir. Nedir bu U¢ sorunlu
husus?

1. Padigah sugsuz bir insani katlettirmistir.

2. Hekim etik davranmamis, meslegini
kotlye kullanmigtir.

3. Mevlana koétu bir hikaye anlatmistir.

Bu hususlarin dogru olup olmadigini
anlamak icin Mesnevi'deki orijinaline bir
g6z atmamiz gerekir. Mevlana hikayeyi
anlatmaya baslamadan énce bizi su
beyitlerle uyarmaktadir: “Dostlar, bu
hikayeye kulak veriniz! Bu hikdye haki-
katte bizim halimizin ta kendisidir”

Yani hikaye aslinda insani anlatmaktadir.
O yuUzden hikayeyi anlayabilmek igin
Mesnevi'nin serhleri olan bazi eserlerden



istifade etmemiz gerekmektedir. Bunlar
Tahirt’l-Mevlevi’'nin “Serh-i Mesnevi”,
Ankaravi'nin “Mecmuatt’l-Letaif ve
Metmurati’l Mearif”, Bursevi'nin “Mes-
nevi Serhi Ruhu’l-Mesnevi”, Abidin
Pasa’'nin “Mesnevi-yi Serif’, Ahmet Avni
Konuk’un “Mesnevi-yi Serif Serhi” ve
Safi Arpagus’'un “Meviana ve slam” adli
eserleridir.

Hikayenin kurgusu

Hikaye “sahis kadrolannin kurulup,
problemin sergilenmesi “yle baslar.
Hikayede hicbir sahis gereksiz yer al-
mamistir. Sahislar ve temsiller asagidaki
sekildedir:

Padisah: Ruh

Cariye: Nefis (ya da hayvani ruh)
Kuyumcu: Heves, heva

Tabipler: Sahte mursidler

]htiyar tabip: Mursid-i Hakiki (Hekim-i
[1&hT)

Su halde Mevlana’ya gére insandaki tim
glcler gercekte ruhun kuvvetleridir ve
hikaye ile verilmek istenen mesaj sudur:
Ruhun yUcelebilmesi icin nefsin terbiye
edilmesi gerekir. Nefsin terbiyesi de an-
cak bir mdrsid-i kamilin yardimiyla olabilir
ki bu da tasavvuf yoluyla mdmkunddr.

Hik&yenin sonunu orijinalinden aktaralim:

“Padisah o kani sehvet ugruna dékmedi.
Suizanda bulunma, minakagayi birak!

Sen onun hakkinda kéti ve pis ig isledi
deyip fena bir zanda bulundun.

Su sdzdldp durulunca, berrak bir hale
gelince bu berraklikta bulanikiik ve tortu
kalir mi, stizilds suda tortu birakir mi?

Bu riyazatlar, bu cefa cekmeler, ocagin
posayr gimdisten ¢ikarmasi igindir.

lyinin, kétindin imtihani, altinin kaynayip
tortusunun dste ¢ikmasi icindir.

Eger isi Tann ilhami olmasaydi o, yirtic
bir képek olurdu, padisah olmazd.

Sehvetten de tertemizdi, hirstan da, nefis
isteginden de.

Guzel bir is yapti, fakat zahiren koétd
gorindyordu.

Hizir, denizde gemiyi deldiyse de onun
bu deliginde ylzlerce saglamiik var.

O kadar nur ve htinerle beraber Misa'nin
vehmi, ondan mahguptu; Artik sen
kanatsiz ucmaya kalkismal!

O, kirmizi galddr, sen ona kan deme. O,
akil sarhosudur, sen ona deli adi takma!

Onun muradi Mdsliman kani dékmek

olsaydi kafirim, onun adini agzima
alirsam!

Ars kotu kisinin égdlmesinden titrer;
suglardan ve stipheli seylerden korunan
kisi de kot methedilince, metheden kisi
hakkinda fena bir zanna ddger.

O padisahti, hem de ¢ok uyanik bir
padisah. Has bir zatti, hem de Tanr hasi.

Bir kisiyi béyle bir padisah élddrdrse onu,
iyi bir bahta eristirir, en iyi bir makama
ceker, ylceltir.

Eger onu kahretmede yine onun igin bir
fayda gérmeseydi; O mutlak IGtuf, nasil
olur da kahretmeyi isterdi?

Cocuk hacamatginin nesterinden titrer
durur, Esirgeyen ana ise onun gamindan
sevinclidir.

Yan can alir, yiz can bagislar. Senin
vehmine gelmeyen o sey yok mu? Onu
verir.

Sen kendince aklindan bir kiyas yap-
maktasin Ama ¢ok, pek ¢cok uzaklara
dusmdisstin; lyice bak! (Mesnevi, |, 230-
246)

Mevlana Padisahin o kani sehvet ugruna
dokmedigini styleyerek bu hususta
suizanda bulunmamamiz ve minakasay!
birakmamiz gerektigini belirtmektedir.
Aslinda yaptigi isin guzel oldugunu
fakat z&hiren kot gérandagunt belirtip
Kuran’da anlatilan Hizir (AS) ile Musa
(AS) bulugsmasindaki Hizir (AS)'in gemiyi
delmesindeki gibi bir hikmet aramamizi
tavsiye etmektedir.

“Onun muradi Masliman kani dékmek
olsaydi k&firim onun adini agzima alir-
sam!” diye yemin edecek kadar durum-
dan emin oldugunu belirtmekte ve “kotd
kisinin 6gulmesinden Arg'in titredigini”
ifade ederek aslinda maksadinin dogru
anlaslimasi icin gayret sarf etmektedir.

Neden mutlu son?

Acaba bazi yazarlar neden hikayeyi
degistirerek mutlu sonla bitirmiglerdir?
Bu yazarlarin aslinda okuyucularin
tepkisel davranarak mesaj almalarina
engel olunmamasi gibi iyi niyetli bir
gerekgeye sigindiklari dtstnulebilir.
Halbuki Mevlana bu hikaye araciligi ile
esas mesajini vermeyi amaclamigstir. Safi
Arpagus’a gére “Mutlu son Meviana'nin
hikayede asil anlatmak istedigi gercegi
ve vermek istedigi mesaji perdelemek-
te, tasavvufu siradan bir psikoterapi
yéntemine indirgemektedir. Béylece
tasavvufta nefsin sert yollarla da olsa
terbiye edilmesi yénindeki gereklilik,
bir psikoterapi tlrtyle yer degistirmis
olmaktadir”

Sonuc

Bu hikaye 6rneginde goruldtgu gibi
Mevlana’nin asil amacinin hikaye an-
latmak olmadigini, anlatilan hikayenin
6zUine bakilmasi gerektigini anlamamiz
ve Mevlana’nin hikayelerini bu gozle
okumamiz gerekmektedir. Tahir(’l-
Mevlevi bu hususu sdyle izah etmektedir:
“Mesnevide lafizdan ziyade, manaya
ehemmiyet verilmis; bir siir kitabi yazmak
degil, okuyanlara hakikati anlatmak
gayesi hedef ittihdz edilmistir. Bundan
dolayr avam tabakasi, icindeki hikayeleri
dinler ve hoslanir. Havasdan olanlar,
ifade eyledigi hakikatten hisse ve feyz
alir. Onun icin, cahiller mtstesna olmak
Uizere, her sinif arasinda okunur ve
dinlenir”

Mevlana’nin vermek istedigi mesajlari
dogru almak amaciyla, Mesnevi'sini
orijinaline sadik kalarak serh eden
eserlerden okumak gerekir. Bu hususta
en iyi kaynagin (tamamlanamamis olsa
da) Tahir’l-Mevlevi'nin 14 ciltlik “Serh-i
Mesnevi'si oldugu kanaatindeyim.
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