KULTUR VE SANAT

Yrd. Dog¢. Dr. Mahmut Tokag¢

arkiye'de ilk radyo yayini

1927 vyiinda baslamigtir.

Pek cok Ulkeye gbre erken

sayllabilecek bir tarihte bas-

layan radyoculuk Turkiye'de

idari agidan 8 farkli dénem
gecirmistir. (Tablo 1) 1927 yilinda TTTAS
adli 6zel tesebbUs ile baglayan radyo
isletmeciligi 1964 yilinda TRT'nin ku-
rulmasi ile devlet tekeline girmis ve
1993 yilina kadar TRT'nin tekelinde
gergeklestiriimigtir. 1992 yili Turkiye'de
Ozel sermayeli radyo kanallarinin yayina
basladigi yil oldu. Henlz yasal altyapisi
olmadan yayina baslayan 6¢zel radyolar,
Anayasanin 133. Maddesini, 2954 sayili
TRT Yasasini, 2813 sayil Telsiz Yasasini
ihlal etmekteydilerse de birgok ézel radyo
yayina basladi.

1993 yili Nisan ayinda Icisleri Bakanligrnin
Emniyet Genel Mudurlugu ve valiliklere
gonderdigi bir yazisiyla Anayasanin
133. maddesi ve 2954 sayili Radyo
ve Televizyon Kanunu'na gore &zel
radyolarin kanunsuz oldugu hatirlatildi
ve kapatiimalari istendi. 200 tyeli Rad-
yo Televizyon Sahipleri ve Yayincilari
Dernegi'nin girisimleri de fayda vermedi
ve dzel radyolar kapatildi. Bu yasaklama
kararinin ardindan otomobillerin antenleri-
ne siyah kurdeleler baglanarak “radyomu
geri istiyorum” kampanyasi baslatildi.
Sonugta 6zel radyolarin tekrar yayina
baslayabilmeleri icin Anayasanin 133.
Maddesi “Radyo ve Televizyon istasyonlar
kurmak ve igletmek kanunla dtizenlenerek
sartlar cercevesinde serbesttir” seklinde
degistirildi. 10 Temmuz 1993 tarihli Resmi
Gazete'de yayinlanarak ydrtrlige giren
bu yasa ile birlikte radyo yayinciliginda
devlet tekeli de kaldirnimis oldu.

Ozel radyolarin yayina baslamasi ile birlik-
te 1993 yilinda yayin hayatina baslayan ilk
radyolardan biri de Akra FM'di. Tarihler 12
Subat 1994’0 gosterdiginde Akra FM'de
“Bir Nefes Sihhat” isimli yeni bir program
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Drogram

yayina basliyordu. Baris Mango’nun Bir
Nefes Sihhat Gibi adli eserinin muzigi
esliginde “Bu program Saglik Vakfi
tarafindan hazirlanmistir” 6n anonsu ile
girilen yayinda, bu satirlarin yazari olan
sunucusu su sdzlerle programin amacini
ve muhtevasini agikliyordu:

“Hayirll - glnler sevgili  dinleyiciler!
Bugtinden itibaren yeni bir programa
basliyoruz. Programimizda sizlere saglikla
ilgili konularda bilgiler verilecek, problem-
lerinize ¢ézlmler getirilimeye ¢alisilacak.
Programimizin - muhtevasi hakkinda
sizlere kisaca bilgi verelim. Programimizin
amaci, dinleyicilerimizi saghk konularinda
bilgilendirmenin yaninda, saghgin korun-
masi hususunda bilinglendirmektir. Her
programda mustakil bir konu islenecek,
bu konuyla ilgili sorulariniza cevaplar
verilmeye calisilacak. Ayrica her konudaki
degisik sorulariniz da isinin ehli uzmanlar
tarafindan cevaplandinlacaktir. Tarihimiz-
deki degerli hekimler ve tibba yaptiklar
katkilan tanitacagiz. Bunun yaninda
Peygamber Efendimizin (SAV) hadis-
lerinden saglikla ilgili olanlar derlenip
tibbi yorumlar yapilacak. Memleketimizde
halen ydrdrlikte olan saglk sistemimizin
aksayan ydnleri ele alinacak, ¢ézidmler
arastinlacak. Tabii sanatkar hekimlerimiz
ve hekimle ilgili calisma yapan sanatgilar-
miz da bu programin ilgi alaninda olacak.
Siz degerli dinleyicilerimizin yapacagi
elestiri ve tekliflere de acik oldugumuzu ve
programimizda en guzele ulasacagimizi
da antrparantez belirtelim.”

Bu ilk programla ilgili olduk¢a olumlu tep-
kiler gelince 19 Subat 1994 gunU yapilan
ikinci program o heyecanla ve yeni dinle-
yicilerin olmasi ihtimali Gzerine amaci ve
muhtevay bir kez daha aciklama ihtiyacini
hisseden bir duyguyla basladi ve orada
daaynen su cimleler aktarildi: “Merhaba
sevgili Akra FM dinleyenleri! “Bir nefes
sithhat” programimizin bir yenisi ile yine
karsinizdayiz. Gegen haftaki programimizi

Radyoda oncu Dir saglik
Sir Nefes sinhat
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dinleyememis olanlar i¢in programimizin
muhteva ve mabhiyetini bir defa daha
aciklamak istiyoruz. Programimizin amaci
halkimizin saglik bilincinin olusmasinda
yardimci olmak, siz degerli dinleyicile-
rimizin saglk problemlerine ¢cézdmler
getirmektir. Saghgin korunmasi konularn
ile aktdel saghk meseleleri ilgi alanimiz
icinde olacak. Tibb-1 Nebevi dedigimiz
sagdlikla ilgili hadislere gtindmdiz bilgileri
isiginda yorumlar getirilecek. Her hafta
bir konuda bir uzmanin goragleri aktar-
lacak, sizlerden gelen sorulara cevaplar
verilmeye caligilacak. Ayrica tarihimizdeki
degerli hekimler ve tibba yaptiklan katkilar
tanitilacaktir. Bu programa neden ihtiyag
duyulduguna gelince; Eski tip yazma-
lannin pek cogunun mukaddimesinde
yer alan su cumleler bu hususa aciklik
getirecektir saniyorum. “llim iki tariidr,
birisi beden ilmi, digeri din ilmi. Ama
beden ilmi énce anildi, ¢Unkd bir kisi
hasta olsa, akli baglanmig ve génli kirk
olup, bedeni zayif ve gevsek olur, din
ilmini tahsil edemez. Oyle olunca beden
ilmini énce bilip grenmek gerekir.”

Buradan da anlagilacagi dzere saglikla
ilgili temel bilgileri 6grenmek herkesin en
énemli gérevierindendir. Saghgin dnemini
ifade eden Kanuni Sultan Stleyman’in su
veciz beyti, baska bir séze hacet birakma-
yacak kadar agik degil mi: “Halk icinde
muteber bir nesne yok deviet gibi/ Olma-
ya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.”
Saghgin ne demek oldugunun tarifini de
yapmak gerekir saniyorum. Diinya Sagilik
Orglti’ne gore saglik; yalniz hastalik ve
maluliyetlerin yoklugu olmayip bedence,
ruhg¢a ve sosyal bakimdan tam bir iyilik
halidir. Bu tariften anlasilacagi gibi saglgi
sadece hastalandigi zaman doktora gidip
tedavi olmak olarak gérmeyip, beden ve
ruh sagligini koruyacak bir sosyal seviyeye
ulasmak olarak anlamak gerekir.

Her hafta canli olarak yayinlanan program
1997 yilina kadar yaklasik 4 yil boyunca



devam etti. Programin en belirgin 6zelligi,
etik konulara olan hassasiyeti ve dinle-
yicilere sagliklarini koruma hususunda
yol gosterici olmasi idi. Canli yayinda
uzmanlara sorulan dinleyici sorulari alinsa
da bunun amaci sadece fikir vermekti
ve asla herhangi bir ila¢ tavsiyesinde
bulunmamak duisturu benimsenmisti.
Gunumuzde cesitli mecralarda ¢ok
sayida saglik programi ya da bilgilen-
dirme yer almakla birlikte birgogunda
etik disl davraniglar ve hatta sarlatanlik
duzeyinde yaniltici bilgilerin var olmasi
dikkate alindiginda Bir Nefes Sihhat
programinin etik kaygilarinin ne kadar
yerinde oldugu gozlerden kagmayacaktir.

Hangi konular islendi?

Bu programlarda neler yer almisti?
Program kayitlarinin taranmasi sonucu
ortaya c¢ikan durum, programlarin ne
kadar kapsamli oldugunun géstergesidir.
Bir Konu Bir Uzman baslikli bélimimuzde
islenen konular ve konuklarimiz kronolojik
siraile asagidaki sekilde gerceklesmistir:

Anne sUtl ve beslenme (H. Yayla)
Check-up (M. Ak)

Ellerin temizligi

Aft (A. Arpacl)

Orug sonu tibbi tavsiyeler (A.F. Agan)
Asllar (H. Yayla)

Allerjik rinit (H. Ozkul)

Astim (R. Dodurgalr)

Allerjik deri (A. Arpaci)

Mantar (A. Arpaci)

Barsak-mide hastaliklari (A.F. Agan)
Sunnet/Hitan (T. Caskurlu)

Cocuk egitimi (M. Tosun)

ishaller (R. Oztirk)

Halk saghgr (N. Akman)

Gebelik ve cilt hastaliklar (A. Arpaci)
Kuduz (M. Ak)

Hepatit A (M. Ak)

Bobrek taglari (M. Baykal)

Artrozlar (H. Erturk)

Frengi (A. Arpacl)

U.SY.E. (M. Ak)

Kizamik (H. Yayla)

CGocuk psikolojisi (A. Duran)
Cocuklarda ortopedik bozukluklar (M.
Tezer)

Cocuklarda KBB hastaliklar
Aydogmus)

Yenidogan sariligi (H. Yayla)
Hepatit B (M. Ak)

Dis Saghgr (B. Altundas)
Kasinti (M. Erbay)

Orug (A.F. Agan)

Sigara ve ¢ocuk (H. Yayla)
Anemiler (M. Guney)

Rahim boynu kanserleri (K. Ceylan)
Ebola-Polio-Hepatit-Yaz ishalleri (M. Ak)
Ishaller (M. Ak)

Ruh saghgr (A. Duran)

Kisirlik (T. Caskurlu)

Tuberkuloz (R. Dodurgali)
Gastroskopi (A.F. Agan)

Grip (M. Ak) }

Meme hastaliklari (N. Ulker)
Jinekolojik agrilar (M. Dai)

Bel fitiklari (T. Bilge)

Cene cerrahisi (B. Altundas)

Ulser (Z. Yazkili)

(S.A.

Hemoroid (Z. Yazkili

Bazi Ozgiin Konular da programimizda
islenmistir ki bunlar da asagida goste-
rilmektedir:

Ellerin temizligi
Beden temizligi
Garalty

Bel agrilar
Tibbi abortus
Hipertansiyon
Tlp bebek
Sigara

Digler

Seker

Cevre

Agri

Etler

Eximer laser
Cevre ve gocuk

Beslenme konusu her zaman ¢ok énem
verilen konular arasinda yer almis olup
saglikli ve dogal beslenmenin énemi o
yillarda israrla vurgulanmistir.

Ramazan ve orug,

Beslenme kulttrimiz
Beslenme 1

Beslenme 2

Beslenme 3

Beslenme 4

Beslenme ve etler (H. Farimaz).

Bazi Ozel Giinler programimizda unu-
tulmamis ve bu gunlere denk disen
programlarimizda bu gunler 6zel olarak
islenmigtir:

14 Mart Tip Bayrami

12 Mayis Hemsireler gunu
14 Mayis Eczacilik gunu
Ozdrldler Ganu

Bayram 6zel.

Etik ve saglik politikalari Uzerine yapti-
gimiz programlarimiz belki de en fazla
ilgi ceken programlar olmustur. Bunlar
basliklar halinde asagidaki sekilde ger-
ceklesmistir:

Hasta-hekim iliskileri

Hasta haklar

Hastaneler

Organ nakili

NUfus planlamasi ve kurtaj
Basinda hasta-hekim iligkisi
Sempozyum Ozetleri

Otanazi

Saglik egitimi (M. Aydinli)
Bilgilenme hakkini kullanmama
Aile hekimligi (U. Baran)

llag (O. Alkan)

Hekim hatalari (S. Penge-Z.Yazkili)

Programlarimizda 6nemli bir bélim
olarak yer alan Tibb-1 Nebevi ile bazi
blyUk zatlarin eserlerinden saglikla ilgili
hususlarin aktarildigr bolumumuizin konu
basliklari da sunlardir:

Tedavi olmak

Hasta ziyareti
Hastaliklardan korunma
El temizligi

Beden temizligi

Sabir

Dua

Kaynasma

Alkol-sigara

Spor

Misvak

Yemek adabi

Uzim

Sunnet

Sihhat ilminin dnemi (MZK)
Sihhat kaideleri (MZK)

Tip tarihimizdeki dnemli sahsiyetlerin
hayatlarindan bahsettigimiz tip tarihi
bolumumuzde ele aldigimiz Kisiler ise
sunlardr:

Suihey! Unver
Hulusi Behcet
Aksemseddi

Bazi kurum ve kuruluslarin tanitildigi
Tanitim boélumlerimizle basin yayin
organlarindan alintilar yaptigimiz Basin-
dan bolumlerimizde de asagidaki konu
basliklari islenmistir:

Saglik Vakfi

Yesilay

IBB Saglik Daire Bagkanligi (B. Zulfikar)
DarUlaceze (Z. Birkan)

Ruh-Sag (Y. Bayrakli-F. Yavuz)
Doktorlara rotasyon (A. Songar'in Ma-
kalesi)

Panzehir Dergisi

Saglik Vakfi Bulteni

Programimiz igerisinde zaman zaman
aktardigimiz Vecizelerden ve buna
bagl olarak aktardigimiz hekimlere
yonelik taslama siirlerinden birini érnek
verelim: “Sevgili dinleyenlerimiz! ‘Saglik
en kiymetli hazinedir. Hekimler ise Allah’in
hazinedarlandir. Saghk hazinesini koru-
maya memur edilmislerdir., ‘Allah kimseyi
hekimsiz ve hakimsiz birakmasin. gibi
sézler mevcutsa da herkes hekimlerden
memnun degildir. Bunun bir érnedi de
Neyzen Tevfik'dir. SSyle yazmistir: ‘Bir
hazakatzedeyim, midemi tip tepti benim
/ Kirk katir tepseydi yikilmazdi su aciz
bedenim/ Kapladi her yanimi agn, elem,
keder, bere/ Bir mezar oldu cihan, sanki
etibba hasere.’

Evet, bundan tam 20 yil énce Akra
FM'de gerceklestirdigimiz ve alaninda
oncl gorevi goren Bir Nefes Sihhat
programimizla ilgili yazimizi, o guinlerde
yaptigimiz selamlama ile bitirelim: “Akra
FM stidyolanndan hepinizi en icten, en
samimi, en sicak, en guizel duygularla, en
hikmetli, en zarif, en glzel kelam ve selam
sahibinin selamiyla selamliyorum. Yiice
Rabbimizin selami, rahmeti, bereketi,
latuf ve keremi (zerinize olsun. Her sey
gonlindze, génliniz de Hakka gdre
sekillensin.”
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