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Seden

guncel tart

Dr. Nazan Erenoglu Son

UnUmUzde her toplumda

insan bedeninin “fizik-

sel” ya da “bicimsel”

boyutunun yani sira,

sosyal bir gercekligi de

bulunmaktadir. Bu sosyal
boyut iginde kisiler tagidiklari bedenle-
rinden 6turd “guzel ya da ¢irkin®, “iyi ya
da koétu”, “kisa ya da uzun”, “zayif ya
da sisman” gibi etiketlenmelere maruz
kalmaktadir. Bedene verilen bu notlarin
neye gore verildigi, kime ve neye gore
gUzel oldugu, kime ve neye gore ¢irkin
oldugu, hangi kavramin dogru ya da
yanlis oldugu tartismalidir. Bu tartismalar
gunumuzden énce baslamis ve goérsellik
ile de ilgili bazi kavramlar gelistiriimigtir.
Beden'in tarihi her ne kadar 17. ve 18.
ylzyila, ¢zellikle sosyoloji icindeki yeri,
1980’lere goturllse de, beden tarihi
insanlik tarihi kadar eski ve énemlidir.(
Aslindainsanoglunun var oldugu giinden
beri kendini bilme-tanima ¢abasi, yasam
sUreclerini sorgulamasi, kendini farkli bir
yerde konumlandirmasini beraberinde
getirmistir.(":2

insani, evreni, dogayi sorgulama, tanima
cabalariile birlikte ruh beden ayrimi gibi
dualist bir yaklasim ortaya ¢ikmistir.
Tartismanin merkezinde yer alan klasik
felsefe, beden ve ruh ayriminda, ruhtan
yana tavir koymus, bedeni sadece
ruhun tasiyicisi, ruhun hapishanesi
olarak gérmustdr.(" Bu dislince yenicag
felsefesinin kurucusu olan Descartes ile
daha da pekisir. Descartes, akil-beden
dualizminde akla 6ncelik tanir. Béylece
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“insanlik” dogayi egemenlik altina alma
yetisi olan akilla tanimlanir. insani tanryla
esit bir noktaya getiren akil-insansalken,
beden hayvansaldir.4

Ruh-beden ikiligi dustnce tarihi bo-
yunca ¢ok farkl sekillerde ele alinmig
ve tartisiimistir. Bu ikilik kimi zaman
ruh- beden, kimi zaman akil-beden
olarak surdurtimustur.® Duslnce
tarihi icinde ruh-beden ayriminda ruh-
tan yana konulan tavir Platona kadar
uzanmaktadir. Eski cag Filozoflarindan
Platon idealizm dusuncesiile dusunceyi
merkeze koyarak varligin kendisini arka
plana iter. idealizm; genis anlamda her
tarla varligr dusuncenin Urtint ya da du-
sUincenin kendisi sayan batun ¢gretileri
kapsar. Platon’a gére ruh élimsuzddr ve
idealar dunyasindan gelerek bedenle
birlesir, boylelikle asil yurduna kavusmus
olur. idealar duinyasinda ruh merkezi
bir yer tutar, beden ise sadece bu yeri
pekistirmeye yarayan aragtir.

Aristoteles Platon’un dualizmine karsi
clkarak, ruhu bedenin bir etkinligi,
bigimleyici ilkesi olarak gorur. Ona goére
“ruh yasayan bir varligin formu olmasi
anlaminda t6zdur ki o potansiyel olarak
yasama sahiptir ve t6z bu anlamda
aktivitedir. Ruh o zaman, héalihazirda
tanimlamis oldugumuz anlamda bedenin
aktivitesidir. Kuskusuz bir forma sahip
olmasi gerekir”.(:® Aristoteles bu du-
stincesi ile ruhun tamamiyla madde digi
oldugunu savunan dusUnceleri elestirir.
Ruhu maddeden koparip aciklamaz.

Bedenin bir aktivitesi olan ruh, bir forma
sahip olmadan gelisemez.®

Platon idealizm dusUtncesi ile disun-
ceyi merkeze alir, varligin kendisini
geri planda konumlar. Platon’a gére
ruh 6lumstzdur. idealar diinyasindan
gelip bedenle birlesir.®

Ortacag dusUnurlerinden  Buyuk
Gregorius'a gére beden “ruhun suigreng
giysisi” idi. Beden yok olur, 8ltr, ama ruh
her zaman varligini sonsuza dek korur.”
Saint Louis Jonville ise beden hakkinda
goérisinu soyle dile getirmis; “insan
oldugunde su beden clzzamindan
kurtulur”.® Ortagag dusUtnuUrlerine gore;
bedensel gereksinimler yok sayilmis,
beden ruhun tastyicisi, 61Umlu bir nesne
olarak kabul gérmustar.®

Ruh beden ikiligi 17. yUzyilda
Descartes’in felsefesiyle daha belirgin
ve dnemli hal alir. Descartes’in dualist
yaklagiminda, akil bedenden énce gelir.
Varligin kaniti distncedir. Dustndrseniz
var olabilirsiniz. Beden ve ruh iki ayri
t6zdUr. Ruh maddi olmayan dusunen bir
t6z iken, beden ise, enliligi, uzunlugu,
derinligi, olan ve maddi bir tozdur.
Descartes, ruh ile bedenin birlikteligini
ikisinin buttinlesmesi olarak degil de,
iki ayri seyin bir arada c¢alismasli ve
birbirini etkilemesi olarak anlar. Bedeni
bir makineye olarak tanimlamaktadir.
Etten ve kemikten yapilmig bir makinedir
beden.® Spinozaise Descartes'in ¢oklu
t6z anlayisina; ruh ve beden tézline karsi



Bireylere medya
araciliglyla
gosterilen bir
takim idealler,
ornekler, modeller
vardir. Kitlesel

bir psikoza
doénusen incelik
saplantisi, bronz
ten, pUruzsuz cilt
ya da eglence
endustrisinin
yildizlarina
benzeme

arzulari tuketim
toplumunun ideal
bedenine bakarak
Uretilmektedir.
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Gorselligin oldukca 6n
plana ciktigl bu zamanlarda,
beden artik pazarlanabilir
bir seydir ve beden
Uzerinden arzularimizi satin
alinz. Ayni zamanda bir
imajlar toplumu olan tuketim
toplumunda, estetik olanla
gundelik olan arasindaki
sinirlarin belirsizlesmesine
neden olan imajlar,

ayni zamanda arzularin
Uretilmesi ve diri tutulmasi
islevini gérmektedir. TUketim
toplumunda en guzel
tUketim nesnesi “beden”
olmustur. Beden sik bir
ambalaj kagididir, her dem
taze kalmasi, 6lumsuz
olmasl beklenen soyut bir
ylzeydir.

cikarak, tek bir tozun varligindan s6z
eder. Ruh ve beden iki ayri toz degil ayni
t6zdur. Ruh ve beden ayni seyin iki farkli
gbrtnudsinden baska bir sey degildir.
T6z sonsuz ve bagimsiz olandir.

Ayni dénemde yasayan bircok disunU-
rinde beden ve ruh ayinmi konusunda
farkli ifadeleri olmustur. Beden ve ruh
tartismalarinda belli zamanlarda ¢ok
blyuk fikir ayriliklar ve tartismalar
yasanmistir. En belirgin ayrim kartezyen
dustncenin hakim oldugu 17. yuzyilda
yasanmistir. Aydinlanma distncesi de
bedeni dualist yaklagimicinde ele almis
onu aklin karsisinda 6tekilestirmistir.”
Aklin egemenligini doganin karsisina
oturtan aydinlanma, bedeni nesneles-
tirerek insani da bu strecte 6zne olarak
kurmaya calismistir. Aydinlanmanin
kartezyen yapisi basta fenomonolojik
yaklasim olmak Uzere birgok post ya-
pisalci dusinur tarafindan elestirilmis
ve boylelikle beden farkl disiplinlerce
tartismaya acilimistir. Bu disiplinlerden
biri de sosyolojidir.®

Kartezyen dustince isiginda stre gelen
akil-beden, beden-ruh tartismasinda
ruha ayri bir 6nem atfedilmesi ve bu
énemin uzun stre varligini strddrmesi
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bedenin ikincil konuma itiimesine yol
acmistir. Beden su an var olan ama her
an yok olacak maddi bir nesne olarak
gorultrken, ruh hi¢c yok olmayacak
yok olsa bile baska bir yerde varligini
sUrdlrmeye devam edecek 6lumsUz
dinyanin maddi olmayan ydnu olarak
gorulmektedir.9)

Aydinlama felsefesinin temelinde yer
alan kartezyen dustnce ise, akil mer-
kezli 6zelligi ile doganin karsinda aklin
egemenligini kurar, béylece beden ile
akil arasindaki ayrim belirginlesir. Bu kati
ayrim sadece beden ile akil arasinda
degil; “insanile doga,” “6zne ile nesne”
arasinda da gorular.”

Fenomenolojik yaklasim, felsefe tari-
hinde uzunca bir sdre yer isgal eden
bu beden ve ruh kartezyen dializmine
karsi ciddi elestiriler getirir. Phenomen
Sozcugl Yunancadan “gorindm”
anlamindan alinmigtir.” Alm. Phaeno-
menologie, Fr. phenomenologie, ing.
Phenomenology.® The Encyclopedia of
Sociology fenomenolojiyi: “birey ve onun
bilincli deneyimleriile baslayan ve daha
onceden var olan kabuller, 6n yargilar ve
felsefi dogmalardan kaginmaya calisan
bir yontem” olarak tanimlar.(1%

Fenomenolojik yaklagsimi benimseyen
ve temsil eden dusunurler, Husserl,
Schultz, Scheler, Ponty, Sartre, ve
Heidegger'dir. Fenomonolojik yakla-
siminin kurucularindan olan Husserl'e
gore Fenomenoloji ya da gérungubilim
felsefeyi metafizik 6gelerden kurtararak,
kesin bir bilim seviyesine erigtirmis
ve bdylece tikanmis olan felsefeye
yeni bir baslangic yapmak iddiasiyla
ortaya cikmistir.(" Husserl'in en Unlu
slogani “seylere donelim” gagrisidir. Bu
dusincesiile Husserl, nesnelere yénelen
anlayisin terk edilerek, bilin¢g alanina
yonelmeyi dnerir. Fenomonolojik yak-
lasim her tdrlt metafizik somut yasantiya
6nem verir. Boylelikle akil-beden ya da
ruh-beden karsitligi gergevesinde stiren
soyut, metafizik tartismalar da asarak
bedene farkli anlamalar ytkler."? Kisacasi
fenomonolojik yaklasim yasayan bedene
yonelir ve beden ruh karsithgini elestirir.
Fenomonolojik yaklasimda nesnel dis
dlnya, bedenin eylemleri ve muhtemel
eylem potansiyeliyle baglantili olarak
ele alinir.®

Fenomenolojide karsimiza, biri fiziki
digeri ise yasayan olmak Uzere iki farkli
beden ¢ikar. Kartezyen anlayis, bedeni
fiziki nesneler arasinda bir nesne olarak
goérmekteyken, Fenomenolojinin 6nde
gelen temsilcilerinden biri olan Merleau-
Ponty icin beden, sadece dunyada bir
nesne olarak ele alinmaz. O “dUnyanin”
sayesinde var oldugu seydir.(:”-® Beden
fizyolojik olarak tanimlandigi gibi organ-
lardan olusan bir nesne, bir mekanizma

degildir. Yani beden basit bir nesne
degildir. CUnkU “nesneler pargalarin
birbirinin disinda bir varolustur”.

Ponty’e gére insan ayni anda hem du-
stinen bedensel ben, hem de duslnen
Oznedir. Varlik hem dustnceden hem de
bedenden olusur. Dusulince hicbir zaman
bedenden kopmamistir. Cinkd Ponty’nin
dusuncesinde bedenlivarolus vardir. Tin
(ruh) beden iligkisinin ele alindigi bu var
olus dustncesinde tinin egemenligi yikil-
mistir. Ancak beden de tinin yerini almaz.
“Tinin bir bedeni vardir ve bedenin bir
tini vardir”, “Bedensel varolus, varolusun
olmazsa olmaz bilesenidir.”

Merleau-Ponty’nin insan zihnindeki
bedenselligin altini gizen beden-6zne fel-
sefesidir. Merleau-Ponty, yeni dustinme
yollari pesinde kosarak 6zgun bir icerik
kazandirdigi beden-6zneyi, Kartezyen
6znenin karsisina ¢ikarmaktadir.® Fe-
nomonolojik yaklasim yasayan bedene
yonelir ve beden ruh karsithgini elestirir.
Fenomonolojik yaklasimda nesnel dis
dunya, bedenin eylemleri ve muhtemel
eylem potansiyeliyle baglantili olarak
ele alinir.®

1789 Fransiz Devrimi ve Avrupa’da
sanayi devriminin ortaya ¢ikmasina
paralel olarak sosyoloji de bir bilim dali
olarak gelismeye basglamig, dénemin
sorunlarina 1sik tutmaya calismigtir.
Klasik sosyolojide énemli yer tutan
Comte, Durkheim, Marx, Simmel, Weber
gibi dénemin dusunurleri, bu surecte
hizla degisen kulturel, siyasal, ekono-
mik, teknolojik ve toplumsal degerleri
¢oézimlemeye yénelmistir. “Dusunurlerin
ortak temasi toplumlarin modern éncesi
asamadan modern asamaya gegisidir”.(

Bu suUre¢c ve devaminda sosyolojik
anlamda pek ¢ok sosyal konuyla ilgi-
leniimesine ragmen beden ve bedene
bakis satir aralarina sikismistir.

Klasik sosyoloji; dogal bilimlere karsi
goOsterdigi  tavrini  zedelemeyecek
sekilde varligini kabul ettigi bedene
‘gbrinmez’ bir nitelik atfetmistir; beden
vardir ama gértinmemektedir.(» Déneme
ait pek ¢ok dusunur, yazilarinda beden
konusuna direkt yer vermemekle birlikte
daha c¢ok din ve insanin dogasina
iliskin aciklamalarinda insan bedenine
gdbndermelerde bulunmustur. Beden
konusunun sosyolojiicinde yer edinmesi
icin 1980’leri beklemek gerekmistir.('?)

1980’lerden sonra gelisen beden
sosyolojisi temel olarak insanin vlucut
gelisiminin toplumsal dogasi, vicudun
toplumsal olarak dretilmesi, vicudun
toplumsal temsili ve dile getirmeleri ve
vucut, toplum ve kultdr arasindaki kar-
masik iliskileri incelemektedir. Bedenin
sadece biyolojik bir surecten ibaret



olmadig, toplumsal etmenler tarafindan
sekillendigi distncesinin yayginlasmasi,
bedenin sosyoloji icinde bir alan olarak
glglenmesine neden olmustur.® Artik
beden ne sadece biyolojiye, ne tibba
konu olmus ne de felsefi zeminde ruhun
karsisinda yer almistir. Beden toplum-
salin icinde sekillenen cok 6nemli bir
olguya doénusmustar.®

Kartezyen duslnce c¢ergevesinde
sUrekli asagilanan ve yok sayilan, satir
aralarinda islenen, ihmal edilen beden,
sosyoloji iginde farkli bir disiplin olarak
ele alinmaya ve 1980’lerden sonra
sosyolojinin bir alt dali olarak tartigiimaya
baglaniimistir. Beden ayni zamanda gok
farkli disiplinlerin, farkli alanlarin konusu
olmaktadir. Beden en ¢ok diyet, guzellik,
estetik cerrahi, magazin, spor, vicut
gelistirme, cinsellik, cezalandirma,
saglik, egitim vs. gibi basliklar altinda
karsimiza c¢ikan bir konu olmustur.®”

Beden sosyolojisi her gecen guin énem
kazanan bir alan olmakla beraber,
her gecen gunde farkli bir boyutla
tartisiimaktadir. Peki, nedir bu beden
sosyolojisi? inceleme alani nedir? Ve son
yillarda neden bu kadar énem kazan-
maya baslamistir? llk olarak bu sorulara
yanit aramak bedenin tarihi gelisiminin
irdelenmesi baglaminda énemlidir.

Giddens’a goére yeme bozukluklarinin
yayginlasmasil, toplumsal etmenlerin ya-
samlarimizin Uzerindeki etkisinin artmasi
bedene olanilginin gostergesidir. Beden
sosyolojisi diye bilinen alan, bedenin
toplumsal etmenler tarafindan nasil
etkilendigini incelemektedir. Dustntre
gore insanlar olarak bizler, bedensel
varliklariz- hepimizin bir bedeni var. Be-
den yalnizca bizim olan bir sey olmadigi
gibitoplumun diginda var olan, yalnizca
fiziksel bir sey de degildir.®”

Bedenlerimiz, bizim toplumsal dene-
yimlerimizden oldugu kadar bizim ait
oldugumuz grubun normlari ve degerleri
tarafindan da derinlemesine etkilenirler.
Sosyologlar, toplum yasami ile beden
arasindaki baglantilarin yapisinin cid-
diyetini ancak ¢ok yakin zamanlarda
kavramaya baslamiglardir. Oyle ki
¢ogunlukla ruh kavraminin gélgesinde
kaldigini ve ancak modernlikle bedenin
ruhun golgesinden cikarak gerceklik,
imge ve gdsterge olarak kendini ortaya
koydugu soylenebilir.1

Giddens dusunceleriyle bedene toplum-
sal bir nitelik atfeder ve onu sosyolojik
bir perspektif icine yerlestirir. Bedeni
salt fiziksel bir stre¢ olmaktan ¢ikarir,
bedenin biyolojik ydonUu kadar toplumsal
yondnu de vurgular. Wallace ve Wolf’a
gore sosyologlarin beden konusuna
giderek artanilgilerinin nedeni, kamuda
fiziksel saglik ve iyilik alanina duyulan

yaygin ve artmakta olan meraktir.(

Yirminci yUzyilin son zamanlarinda
diyet besinler, plastik cerrahi ve saglk
kultplerine ilginin hizla blytmesi bede-
nin artan éneminden ileri gelmektedir.
Bu baglamda bedene artan ilgiyi, Bati
toplumunda artan obezite ve populer
kulturtn medya araciligilyla dayattigi
kusursuz beden yaratma cabasi ve bu
anlayisin toplumun buyuk kesimlerince
kabul goérmesine baglamak vyanlis
olmaz.®

Nazl'ya gbére bedene artan ilginin
temelinde, gelisen  kapitalizmin,
toplumsal platformdaki goérintmileri
6nemli bir rol oynamaktadir. Modern
enduUstri toplumlarindan postendustriyel
toplumlara gecisle birlikte Uretimin kol
isglcunden beyinsel isglicine kaymasi,
bunun sonucu olarak hizmet sektérinin
on plana ¢gikmasi, bos zamanin artmasi,
postendustriyel toplumla beraber yeni
bir tUketim kultdrintn ortaya ¢ikmasi,
kitle iletisim araclarinin hem tlketim

kdltdranun yayginlasmasinda hem de bu
kultur icinde bedenin 6nemli bir tiketim
nesnesi haline getiriimesinde énemli bir
rol oynamasi, bedenin populer kultur
icinde ayri bir alan olusturmasi, toplum
yapisinda meydana gelen degisimler
ve hazci bir toplum anlayisina dayanan
degerlerin 6n plana ¢cikmasi, 1960’lardan
sonra kadin ve escinsel hareketlerinin
bedene ayri bir vurgu yapmasi, artan
yasl ntfus ve bunun da beraberinde
yeni ekonomik ve sosyal dlzenlemeleri
getirmesi, ortaya c¢ikan yeni hastalik
tipleri ve bu hastalik tiplerinde hem
biyolojik hem psikolojik streclerin rol
oynamasi, son yillarda biyoteknolojilerin
gelismesiyle birlikte, klonlama, organ
nakli, doping gibi etige de konu olan
tartismalarin  yayginlasmasi, plastik
cerrahinin gelismesi ve bu cerrahilere
talebin artmasi gibi ¢ok farkli nitelikte
faktorlerin payi baytktar.®

Dunya hizli bir postmodernizasyon
sUrecine girmis; yakin gecmiste Utopya
olanlar disunu ortadan kaldirarak onu
hem gundelik hale getirmis hem de bireyi
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Ideal bedene ulasma

duygusuyla organ nakilleri,
estetik ameliyatlar, plastik
cerrahi girisimleri, kozmetik
sektdérinde yeni buluslar,
pek cok medikal veya
cerrahi uygulamalari
beraberinde getirmistir.

Bu pazarda yer alan

bazi uygulamalarin veya
uygulanma seklinin etik olup
olmamasi ya da kisiye zarar
vermeme ilkesine bagli
kalinmasi bazen géz ardi
edilebilmektedir.
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onun i¢cine tasimistir. Postmodernlik;
Uretimci bir toplumsal dlizenden yeniden
Uretimci bir toplumsal dizene gecilme-
sinde, yeni teknoloji ve enformasyon
bicimlerinin merkezi rol oynamasidir.
Postmodern sureg; postmodern kultur
ve postmodern toplumlarinin olusumunu
saglamistir. Bireyler her seye ¢cok daha
kolay ulasir duruma gelmistir. Yani
ileri teknoloji ve hizli degisim toplum-
larr olugmustur.(® PostendUstriyel
topluma gecisle birlikte bedenin de nasil
bir bombardimana tutuldugu belirgin
olarak gérulmektedir. Ozellikle Batida
artan obezite populer kulttriin kusursuz
beden yaratma dayatmasi bu konuyu
canli tutmaktadir.('®

Globallesen dunyada Uretim toplu-
mundan-tiketim toplumuna déndsim
yasanirken insan ve insan bedenide bu
durumundan nasibini almakta ve mal-
zeme olmaktadir.'® Oyle ki postmodern
toplulukta bedenin ylzeyine yazilan
kulttrel gostergeler ilksel topluluklarin
Uyelerinin bedenlerinde olusturduklari
izlerden tamamen farklidrr. ilksel bedenin

izleri tinsellik, su, toprak, doga iken
postmodern canlinin teninde kopuk,
soyut, ticari géstergeler izlenmektedir.('®)
Postmodern toplumun ideal bedeni
geng, esnek, bronzlasmis, siki tenli,
hijyenik, formda bir bedendir.(®

Beden sosyolojisinin gelisimine katkida
bulunan énemli dustnurlerden bir digeri
ise Bourdieu’dur. Habitus kavramiyla
siniflar arasi beden algisinin nasil degisti-
ginin bir analizini sunarak, bedeni sosyal
sermaye, kultrel sermaye ve ekonomik
sermaye arasinda farkli bir sermaye tiru
olarak sunar. Bdylece beden basta
sosyoloji olmak Uzere birgok disiplinin
ilgi odagi haline gelmekte, disiplinler
arasi bir calisma alani olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Beden sosyolojisinin  gelismesinde
kuskusuz hem sosyal hem de felsefi
bakis acilarinin énemi yadsinamaz.
1980’lerden sonra gelisen beden
sosyolojisi bedenin sadece biyolojik bir
sUrecten ibaret olmadigini, toplumsal
etmenler tarafindan sekillendirildigine



dikkat ceker. Bu gelismede, bedeni dig
dUnyaya ait géren, ruhu ise bu digsal
dinyada merkeze koyan, onu yUcelten
bakis agilarinin dnemini yitirmesinin pay!
buyuktdr. Beden felsefeden sosyolojinin
icine bir gecis yapar ve sosyokulturel
bir zeminde toplumsalin iginde tartisilir.
Degisen ekonomik ve sosyal ¢rgttlenme-
ler bu alanin dnemini artirir. Yeni toplum
tipinde beden énemli bir ara¢ ve araci
haline gelir. Cunku beden araciligiyla
yeni kimlikler, yeni tiketim kaliplari, yeni
guzellik idealleri, yeniimajlar, yeni iktidar
tipleri insa edilir. Béylelikle beden “mo-
dern” dlinyanin bir projesi haline gelir.("

Kimliklerin ve farkliliklarin yaratimasinda
ise tUketim nesnelerinin basat bir rolt
vardir. Modern toplumun bireyleri, be-
denlerini de, tukettikleri mallar, hizmetler
veyahut kulturel tranler gibi kendileri
hakkinda enformasyon yaymak, prestij
saglamak, kimlik ve yasam tarzlariniinga
etmek icin kullanmaktadirlar. insanlar
ait olduklari siniftan, aileden, oturduk-
lar semtten, kullandiklar otomobilden,
taraftar olduklari futbol takimindan,
sevdikleri muzik tirinden énce beden-
leriyle vardir ve bedenleriyle gérunurler.
Ancak tuketim mallari ve hizmetlerinin
Uzerlerinden edinilen prestij acisindan
kendi aralarinda olusan hiyerarsik
siralamay! olusturan, yani hangi mal ve
hizmetlerin simgesel degerinin daha
fazla, hangilerininse daha az oldugunu
belirleyen bireylerin bizzat kendileri
olmadigl gibi, bedenlerin degeri de
bireyler tarafindan degil, tiketim toplumu
tarafindan belirlenmektedir.('”

Bu konuda bireylere medya araciligiyla
gosterilen bir takim idealler, érnekler,
modeller vardir. Kitlesel bir psikoza
doénUsen incelik saplantisi, bronz ten,
plruzsuz cilt ya da eglence endustrisinin
yildizlarina benzeme arzulari tuketim
toplumunun ideal bedenine bakarak
Uretilmektedir. Insanlarin solaryum,
glzellik ve spor salonlarina gitmeleri,
estetik operasyonlardan gecmeleri,
egzersiz ve diyet yapmalarinin ne-
denlerinden biri de s&z konusu ideal
bedene sahip olma arzusudur denebilir.
Bedenin rasyonalizasyonuyla estetigi
de bu noktada birbirine karismaktadir.
Sozgelimi egzersizin saglikl yasam gibi
rasyonel bir amaci oldugu ortadadir, ama
bazen baskasi tarafindan/baskasinin
bakisi tarafindan- begenilmek gibi
hazci bir guduyle yapiimadidi da iddia
edilemez (1819

Kurumsal yapilanmalarda yine beden 6n
plandadir. Sistem ayni zamanda bedeni
farkli sekillerde de kullanir. Gorselligin
oldukca 6n plana ¢iktigi bu zamanlarda,
beden artik pazarlanabilir bir seydir ve
beden Uzerinden arzularimizi satin aliriz.
Beden tuketim toplumunun yutkselen
degeridir. CUnku ttketim toplumunun

ayni zamanda bir imajlar toplumu oldugu
ve bu imajlarin asiri-tretiminin kitleleri
tUketim nesnelerine yonelik arzu yatirimi
yapmaya tesvik etmektedir. Bir tiketim
toplumunda, estetik olanla gindelik olan
arasindaki sinirlarin belirsizliesmesine
neden olan imajlar, ayni zamanda arzu-
larin Uretilmesi ve diri tutulmasi islevini
gormektedir."29 Tiketim toplumunda en
glzel tiketim nesnesi “beden” olmus-
tur.('® Sik bir ambalaj kagididir, her dem
taze kalmasi, 6limsuz olmasi beklenen
soyut bir ylzeydir.® Gortldugu gibi
bedenile olan iliskimiz ylzyillar boyunca
degismistir. GUntimuzde postmodern
toplumda etikle de yakindan iligkili
bedene iligkin yasanilan tartismalarin
bUyUyerek devam etmektedir.

ideal bedene ulasma duygusuyla organ
nakilleri, estetik ameliyatlar, plastik cerra-
hi girisimleri, kozmetik sektérinde yeni
buluslar, pek cok medikal veya cerrahi
uygulamalari beraberinde getirmistir.
Bu pazarda yer alan bazi uygulama-
larin veya uygulanma seklinin etik olup
olmamasi ya da kisiye zarar vermeme
ilkesine bagll kalinmasi bazen g6z
ardi edilebilmektedir.® Plastik cerrahi,
estetik cerrahi, organ aktarimlari, doping
uygulamalari, yeni zayiflatma yéntem-
leri yUkselen degerler olarak yerlerini
almistir. Yani sira bazi uygulamalarin
ihtiyac m1 yoksa kisisel haz mi oldugu
tartismalidir.”.1® Guntmuzde bedenin
ne'ligi etik boyutta pek ¢ok tartismayi
beraberinde getirerek devam edecek
gbzikmektedir.
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