DOSYA: BIYOHUKUK

Cinsel kimlige
Dsikivatrist vaklasimi

Dr. Ceyda Giivenc

insel  kimlik, caglar
boyunca Uzerinde tarti-
sllmasi en zor konu olarak
kalmistir. Zordur, gunku
cinsel kimligin cesitli
boyutlarini olusturan be-
densel cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelimle ilgili terimler gesitlidir ve ortak
dil olusturulamamistir. Zordur, ¢cunku
cinsel kimlik deyince akla “ayip” seyler
gelmektedir. Zordur, cUnku psikiyatristler
icin farkli cinsel kimliklerin varligini kabul
etmek ayni zamanda toplumda var olan
ayrimciliga karsi bir durus sergileyebilme
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ve stigmatizasyonla mucadeleyi de
icermektedir. Peki ya psikiyatristlerin
kendi deger yargilari, mitleri, tabulari,
icinde yasadiklari toplumdan bagimsiz
olarak ele alinabilir mi? Bilmek ¢ok seyi
degistirir mi? Ya 6grenmek icin kendine
izin vermek?

Belirsizlik  tanimlamalarla  baglar.
Cinsellikle ilgili ifadelerin hele de
cinsel kimlikle ilgili kavramlarin bilimsel
yazinda oturmus, Uzerinde uzlasiimis
Turkce karsiligr yoktur. Bati literattrinde
kullanilagelen “sex” ve “gender” ifadeleri

dogru kavramlastirilamamis, psikiyatride
ise biyolojik calismalarin daha gec
ortaya ¢cikmasinin da etkisiyle psikana-
lizin etkisinde kalarak tanimlanmustir.
Yakin zamana kadar cinsellikle ilgili
bireye ait olan her seyden; bedensel
cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim,
cinsel davranislar, cinselligi yasantilama
bigiminden stz edilirken ayrim yapmak-
sizin “cinsel kimlik” terimi yanlis olarak
kullanilagelmistir. Bu, kismen psikiyat-
ristlerin cinsellige bakisinin da tabular
ve mitler etkisinde kalmasindan, kismen
de zaten cinselligi konusamama halinin



varligindan kaynaklaniyor olabilir. Zaman
icinde psikolojik kuramlar farklilasmis,
cinsel pratikler degismis ve cinsellikle
ilgili biyolojik arastirmalar gelismis ancak
kavramlarla ilgili belirsizlik devam etmistir.
Tanimlamalarin netlesmesi, bu alanailgili
az saylda arastirmacinin ¢calismalari ve
etkin bir sekilde kimlik ve hak micadelesi
yapan sivil toplum érgutleri ve gruplarin
calismalari sonucunda olabilmistir.

Bedensel cinsiyet (biyolojik
cinsiyet): Psikiyatristin
bakamadigi alan

Bir kiginin biyolojik veya genetik ¢zellik-
lerini ifade eden kavram, tum canlilarda
erkek ve disileri ayirt etme olanagi veren
bedensel dzelliklerin timu olarak da
tanimlanmaktadir. interseks olgulari géz
ardi edildiginde en kolay anlasilabilen
kavramdir. ki alt baslikta incelenmesi
uygun bulunmustur. Genotipik cinsiyet;
kisinin genetik yapisinin ve kromozom
dagihminin hangi cinsiyete denk geldigi-
nin ifadesidir. Fenotipik cinsiyet ise kisinin
fiziksel Ozelliklerine gore tanimlanir.
interseks olgularinda genotip ile fenotip
arasinda tutarsizliklar olabilmekte, bu
bireyler aile ve hekimin karariyla aslinda
organ tamirlerinin kolayligina gére daha
¢ok genotipin degil fenotipin direttigi
dogrultuda kadin ya da erkek olarak
yetistiriimekte, ancak eriskin yasta kimlik
disforisi olarak psikiyatristin karsisina
gelebilmektedir.

Cinsiyet kimligi (cinsel kimlik):
Psikiyatristin bile halen
aynistiramadigi alan

Kisinin kendi bedeni ve benligini belli
bir cinsiyet icinde algilayisidir. Aslinda
kisinin kendini kadin ya da erkek olarak
degerlendirmesidir. Yakin zamana kadar
Turkgce metinlerde “gender identity”
kavraminin karsiligi olarak “cinsel kimlik”
yaygin olarak kullaniimissa da son birkag
yildir daha dogru bir ceviri olarak cinsiyet
kimligi tercih edilmeye baslanmistir ki bu
durum s6zu edilen kavramin biyolojik
olarak belirlendigi kabuline de uygun
dusmektedir.

Siklikla cinsiyet kimligi bedensel cinsiyet-
le uyum iginde olur. Olmadiginda, yani
kisi kendini bedensel cinsiyetine gére
karsi cinsiyette algiladiginda bu kisiye
trans denir. Isimlendirme cinsiyet kimligi
Uzerinden yaplilir, cinsiyet kimligi erkekse
trans erkek, kadinsa trans kadindan s¢z
edilir. Trans birey bedensel cinsiyetini
belirleyen cinsel organlardan, ergenlikle
belirginlesen meme, testis blydmesi,
tlylenme gibi ikincil cinsiyet dzellikle-
rinden, adet kanamasi, gece bosalmasi
gibi fizyolojik streclerden, gebelikten
rahatsizlik duyar. Cocukluktan itibaren
cinsiyet kimligine uygun giyinmek, dav-
ranmak, oynamak istediginden toplumsal

cinsiyet normlariyla ilgili sorunlar yasar.
Trans bireylerde beyin psikoterapi veya
ilaglarla bedene uygun hale getirilemez,
beden hormon ve cerrahi tedavilerle
cinsiyet kimligine uygun hale getirimeye
calisilir. Unutulmamasi gereken nokta
cinsiyet degisimine yonelik girisimler
olmasa bile cinsiyet kimligi ile beden-
sel cinsiyeti 6rtusmeyen kisinin trans
oldugudur. Giderek "transseksUel” terimi
yerine “transgender” teriminin kullanimi
kabul gérmektedir.

Siklikla transgenderla karistirilan bir
kavram “transvestizm (crosdressing)”dir.
Cinsiyet kimligiyle dogrudan ilintili olma-
yan bu kavram diger cinsiyete ait kiyafet
ve dis gérinume burinmekten cinsel
uyariima saglamayi ifade etmektedir.

Transseksuellik ruhsal bozukluklar
siniflandirmasinda, DSM-4te cinsel
kimlik bozuklugu kategorisinde deger-
lendirimekteyken, DSM-5 de cinsiyet
kimligi disforisi (gender dysphory) ifadesi
tercih edilmis, Turkce ceviride ise “cinsel

Bebek dogdugunda
cocugun sadece bedensel
cinsiyeti belirlidir. Cinsiyet
kimligi ve cinsel yénelimi
bilinemez, cinsel rol kimligi
ise toplum tarafindan
dayatiimistir. Aslinda
cinsiyet kimligi ve cinsel
ybnelim de dayatiimigstir.
Yillarca cinsiyet rolu ile
cinsiyet kimligi kavramlari
ayrmlasamamisg, bu
nedenle “cinsel kimlik
bozuklugu” vakalari sé6zde
tedavilere zorlanmistir.
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Ulkemizde cinsellik
egitiminin kuguk yastan
itibaren dogru olarak
verilmesi saglanamaz,
cinsel hak ve 6zgurlukler
bireye 6zimsetilemez,
ayrimcilikla micadelede

yol alinamazsa cinsel
saghktan higbir zaman

s6z edemez durumda
olacagiz. Ve yine uygun
eqQitim verilip, temel insan
haklari benimsetilemezse
heteroseksist toplum yine
herkesi heterosekstel kabul
edecek, farkli yénelimleri ya
da cinsiyet disforisi olanlar
damgalanacak ve biz nefret
cinayetlerine seyirci kalmaya
devam edecegiz.
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kimliginden yakinma, hosnut olmama”
seklinde yer almistir. Ruhsal bozukluklar
siniflandinimasinda bu kategorinin yer
almasi, cinsiyet degistirme sirecinde
psikiyatrinin oynadigi birincil rolle ilgili
gbzUukmektedir.

Cinsiyet rolii: Psikiyatristin
gordiigiini anlamlandirabildigi
alan

Bir kulturde belli bir cinsiyet icin kabul
edilen ve gecerli sayllan davranis
bicimleridir. Toplumsal cinsiyetin bir
parcasidir ve kisinin kendisini erkek
veya kadin konumunda godstermek
icin yaptigi ve soyledigi seylerin timu
olarak tanimlanmaktadir. Giyim, taki ve
suslenme tarzi, sag kesimi, mimikler,
konusma, ylriime bigimi, cocuksa oyun
tercihi gibi toplumda yaygin kabul géren
cinsiyet 6zelliklerine gore kisinin “erkeksi”
ya da “kadinsi” olmasi ve davranmasiyla
ilgilidir. Bu ¢zellikler yakin cevrede ve
toplumda egemen olan cinsiyet roll
kulttrayle sekillenir. Iginde bulundu-
gumuz kulttrde kadin ve erkegin neler
yaplp yapamayacagl, neyin kadina ve
erke@e yakisacagina dair kesin yargilar
vardir. Bu yargilar sanilanin aksine,
kadini oldugundan daha fazla erkegi
sinirlamaktadir. Dogum anindan itiba-
ren penisi olan “aslan gibi”dir, vajinasi
olan “nur topu”dur, “hanim kiz'dir. Ya
0 ¢ocuk buyudukege “korkusuz, gugly,
saldirgan, avlayan” olmayi beceremez
ya da segmezse? Ya o ¢ocuk hanim
hanimcik bir anne, ev kadini olmak yerine
taksi soférl olmayi isterse? En basitinden
masallarimiz nasildir? Erkekler ya zorba
ya hukmeden kral ya da temiz aski, ha-
nim olani arayan prens. Kadinlar bakire,
hanim hanimcik ve prenses, evlenmis
olanlarlysa ya 6Imus ya da hem Uvey,
hem cad!.

Cinsel yénelim: Psikiyatristin
bile bakip bakip halen
kabullenemedigi alan

Kiside cinsel duygu, istek ve davranisla-
rin belli bir cinsiyete ¢cekimidir. Cinsiyet
kimligi kisinin kendini hangi cinsiyetten
hissettigi ile ilgiliyken, cinsel yonelim
hangi cinsiyete ilgi duydugu ile ilgilidir.
Yonelim kisinin kendi cinsiyet kimligine
yonelik oldugunda escinsel, diger
cinsiyet kimligine yonelik oldugunda
heteroseksUel, her iki cinsiyet kimligine
yonelik oldugunda biseksuel olarak isim-
lendirilir. Escinsellik, heteresekstellik ve
biseksUellik hastalik degildir. Psikiyatride
ilk siniflamalarda escinsellik bir ruhsal
bozukluk olarak siniflandirimigssa da,
1974'te Amerikan Psikiyatri Birliginin
karariyla psikiyatrik tani sistemlerinden
cikariimistir. Ancak bir ddnemin etkisi
ve homofobi psikiyatristler arasinda bile
srmekte, ayrimciliga ve damgalanmaya
karsin daha aktif tutum almasi beklenen

ruh sagligi calisanlarini bundan alikoy-
maktadir.

Cinsel yonelimi belirleyen psikososyal
etmenlerle ilgili yaygin inaniglara
karsin yapilan bilimsel calismalardan
bu savlari destekleyecek bulgular
edinilmemistir. 19. ylzyilin baglarinda
escinsel erkeklerin genetik olarak kadin
olduklari disdnulmus, kromozomlarin
karyotiplenmesi sonucunda bu distnce
curdtdlmustur. Yine erigkin dénemde
seks hormonlar ile ilgili bozukluklarin
cinsel yonelimi etkiledigi savindan
hareketle escinsel erkeklere testosteron
uygulanmis, testosteron kadina yénelik
arzu yerine, hemcinse yonelik arzuyu
arttinnca vazgegilmistir. 1980li yillardan
itibaren dogum 6ncesi beyin gelisimini
etkileyebilecek sureclerin etkisi, beyinde
yapisal ve islevsel degisiklikler ve gene-
tik calismalar 6n plana ¢ikmistir. Ancak
halen ne heteroseksUel ne de escinsel
yonelimin nedenleriile ilgili yeterli bilgiye
ulagilamamigtir.

Bilinmesi gereken, cinsel yonelimin
her zaman cinsel davranigla belirli
olmadigidir. Birinin heterosekstiel kabul
edilmesi icin diger cinsiyetten biriyle
cinsel iliski deneyimi olmasi gerekmez,
kisinin escinsel olup olmadigina da
escinsel iliski deneyimiyle karar veriimez.
Escinseller arasinda heteroseksuel,
heteroseksueller arasinda escinsel
cinsel deneyim yasanabilmektedir.
Cinsel davranis kesitsel degil yasamin
genelinde degerlendirildiginde cinsel
yonelim ile ilgilidir.

Queer (kuir), 6nceleri escinsellere yonelik
asagilayici bir kelime olarak kullaniimissa
da son yillarda yaygin kullanim alani
bulmustur. Heteroseksuellik disinda
cinsel yonelimleri karsilayacak sekilde
kullaniimaktadir.

Cinsel kimlikler: Gelisim stireci

Bebek dogdugunda ¢cocugun sadece
bedensel cinsiyeti belirlidir. Cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelimi bilinemez,
cinsel rol kimligi ise toplum tarafindan
dayatilmistir. Aslinda cinsiyet kimligi ve
cinsel yonelim de dayatilmistir. Cinsiyet
kimligi dogusta belirlenip 3 yasina kadar
gelisimini tamamlayacak, gocugun kadin
ya da erkek olusuna dair farkindaligi
oturacak s6zel becerisine gore degisen
yasta ifade edilmeye baslanacaktir.
Ote yandan cocuk uygun 6zdesim
imkanlarini buldugunda cogunlukla
toplumun da beklentileri dogrultusunda
kadin ve erkek cinsiyet rollerini benimse-
yecektir. Yillarca cinsiyet rolt ile cinsiyet
kimligi kavramlari ayrimlasamamis,
bu nedenle “cinsel kimlik bozuklugu”
vakalari kadinsa anne, erkekse baba ya
da baba yerine gegen kisilerle 6zdesimin
arttinimasini 6éngoéren sézde tedavilere



zorlanmistir. Bunda psikanalizin etkisi
buyUk olmustur. Yakin zamana kadar
psikanalizin savundugu durum; cinsiyet
kimliginin de sadece psikolojik bileseni
oldugu, bu durumun oyuncak ve kiyafet
secimiyle bile belirlenebilecegive erken
doénemde farkina varilinca psikolojik
tedaviyle “dUzeltilebilecegdi” yolunday-
ken, son yillarda biyolojik psikiyatrideki
gelismeler ve Kklinik gdzlemler cinsiyet
kimliginin biyolojik olarak belirlendigini
ve degistirilemeyecegini ancak erigkin
yasa gelince bedenin cinsiyet kimligine
uygunlastirilabilecegini saptamis ama
alandaki profesyonellerin bakisindaki
degisim ayni hizda olamamistir. Dogru
tutum, cinsiyet rollerinin kilturel kabullere
uymadigi durumlarda toplumun deyimiy-
le aile igi 6zdesimlerle calisarak bireyin
hayatini kolaylastirmak olabilir. Ancak
cinsiyet kimligi disforisinin varliginda
bu durumun disforiyi arttiracagr unu-
tulmamalidir.

Cekirdek cinsel yonelimin ise her
birey icin yasamin erken dénemlerinde
gelistigi, yasam boyu sabit oldugu
bilinmektedir. Ancak gogunlukla ergenlik
déneminde cinsel ilgi ve uyariimanin
ortaya cikmasiyla birey heteroseksuel,
escinsel ya da biseksUel olduguna
dair farkindalik yasamaktadir. Bazi
kisiler daha erken dénemde farkindalik
gelistirirken bazilarinin ise farkindalik
ve kabul sureci cok ileri yaslara kadar
tamamlanamamaktadir.

Toplumun sorunsali:
“Normallestirmek lzere
degistirmek”, “tek tiplestirmek”

Cinsellikte normal anormal kabulleri
olmamalidir. Bir digerinin cinsel hak ve
6zgUrltgunu kisitlamadikga taraflarin
onay verdigi her sey normaldir. Oysa
toplumun cinsel kimlikler konusundaki
“normal” kavrami ¢ok nettir. XX kromo-
zomla ve disi genitaliyle dogmussan
zaten kadin gibi hissedersin, hanim
hanim davranirsin, genitallerini gizle-
yerek yok sayarsin, kadina uygun islerde
galisirsin, ginu gelince aslinda ailen iste-
yince zaten bir erkege yakinlik duyarsin,
evlenir ve aslan parcalari dogurursun, kiz
cocuklarin olursa onlari da kendin gibi
buytttrsan! XY kromozomla ve erkek
genitaliyle dogmussan zaten erkek gibi
hissedersin, kadina cinsel ilgi duyarsin,
Ustelik dogdugun andan itibaren kadin
seversin, genitalinden gurur duyarsin,
guclu olup hi¢c aglamazsin, sanat gibi
naifislerle ilgilenmen onaylanmayacaktir.
Erkek islerinde ¢alisirsin ve erkek adam
olarak erkek ¢cocuk istersin, onlari da hig
“aglamaz” olarak bUydtdrsin. Bunun di-
sinda davranan, duslnen, duyumsayan
bireyler de en iyi ihtimalle hastadirlar,
damgalanirlar, tedavi ve degisim igin
diretilmelidir.

Psikiyatristin sorunsali: Toplumu
kabul icin degistirmek, bireyi
gelistirmek

Psikiyatri polikliniklerine bagvurularda
da toplumun bilgisizligi ve ¢ogunluktan
olmayanla ilgili kayginin etkisi belirgindir.
Ebeveynler gocuklariyla ilgili kaygl, kimi
zaman da 6fkeyle basvurmakta ve cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelimleriyle ilgili tedavi,
aslinda degisim talep etmektedirler. Bazen
cinsel yonelimleriyle ilgili karmasa yasayan
bireyler yardim arayisina girebilmektedir.
Cinsiyet disforisi olan hastalarla psiki-
yatrist cogu zaman cinsiyet dtizenleme
operasyonlarina hazrrlik asamasinda
karsilasmaktadir. Kimi zaman datoplumda
cinsel kimlikleriyle ilgili damgalanma ve
ayrimciliga maruz kalan bireyler, reaktif
gelismis olan ruhsal sorunlari igin destek
alma ihtiyaciyla bagvurmaktadirlar. Kus-
kusuz ki psikiyatristin esas gorevi birey
ve aileye uygun danismanligi verebilmek
olmalidir. Buradaki en by Uk sorun bir kisim
profesyonelin de farkli cinsel kimliklere
sayglyla yaklasabilmekteki zorlugudur.

Yardim almak i¢in kendileri bagvuranlar
cogunlukla farkindaliklari olanlardir,
topluma uyum sorunlarinin yol actig
basta depresyon gibiruhsal yakinmalarina
¢OzUm ararlar. Bazen de cinsel kimliklerle
ilgili kavram karmasasi nedeniyle bireyler
kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. lyi bir
6yku alindiginda bireyin ne igin yardim ara-
di§i anlasilabilmektedir. Omegin; psikiyatri
poliklinigine, “Ben erkek olmak istiyorum,
yardim edin!” diye gelen hastanin;

1) Bedensel kimligi hem kadin hem erkek
olabilir, interseks agisindan aragtirimalidir.
Aslinda “Klitorisim buyUk, memelerim
kucuk. Baktim kardesiminki gibi degil, bir
erkek bunu ister mi ki" demektedir.

2) Cinsiyet kimligi erkek olabilir. Aslinda
“Ben kadin bedeni icine hapsolmus bir
erkegim” demektedir.

3) Cinsel rol kimligi ile ilgili toplumla
catismall olabilir. Aslinda erkek egemen
toplumda var olabilmek igin “Keske erkek
olsam da babam okutsa, ¢alisabilsem,
annem gibi siddete ugramasam, annem
bile kadin gibi kadin ol diye baski yapiyor”
demektedir.

4) Cinsel yonelimi hemcinsine olabilir,
toplumun inaniglarinin etkisinde ancak
erkek olmasi mdmkun olursa bir kadinla
yakinlagsabilecegini  dUsUnmektedir.
Aslinda, “Ben kadinm ama kadinlardan
hoslaniyorum, evlendirmek istiyorlar, bir
erkekle ne yaparim” demektedir.

Sonu¢

Farkli olma hali; hele de bu farklilik
Uzerinde hi¢ konusulmayan, ayiplar ve
yasaklarla ¢evrili bir alan olan cinsel-
likteyse, kolaylikla 6tekilestirilebilmekte
ya da yok sayllmaktadir. Otekilestirme

maalesef saglik profesyonelleri arasinda
da belirgin olabilmektedir. GUnimuzde
giderek artan sayida birey, cinsiyet kimligi
ya da cinsel yonelimleriyle ilgili kendilerini
tanimak ve destek almak icin talepte
bulunmakta, yine artan sayida ebeveyn
cocuklariyla ilgili bilgi almak icin saglik
profesyonellerine, kimi zaman psikiyatriste
basvurmaktadir. Ne yazik ki saglikgilarin
da heteroseksUel olmayanlarla ya da
cinsiyet kimligi bedensel kimligine uygun
olmayanlarla ilgili bilgileri sinirhdir. Ote
yandan bir bagka ulasilabilir bilgi kaynagdi
olan internet ve medya, bu konuda ¢ok
“kirli"dir. internette farkli cinsel kimliklerle
ilgili yanhs bilgi veren kisi ve kurumlar
artmakta, degistirme vaadiyle bireyler ve
aileler istismar edilebilmektedir.

Toplumun bilinglendiriimesine, saglik ca-
lisanlari ve egitimcilerden baglanmalidir.
Topluma bu alanda yol géstermesi, bilgi
aktarmasi beklenen saglik ¢alisanlarinin
cinsellikle ilgili bilgilerinin arttinimasi,
aslinda tabulari ve mitleriyle calisiimasi
Onemli gdzUkmektedir.

Ulkemizde cinsellik egitiminin kiguk
yastan itibaren dogru olarak veriimesi
saglanamaz, cinsel hak ve ¢zgurltkler
bireye 6zimsetilemez, ayrimcilikla mu-
cadelede yol alinamazsa cinsel sagliktan
higbir zaman stz edemez durumda
olacagiz. Yine erkekler erkek olarak
dogacak, stnnet olup daha bir erkek,
askerlikle tastamam erkek olacak. Yine
hic aglayamayacaklar, yine cinsellikte her
seyi bilen, cinselligi yoneten, strduren
olacak, yuklenecekler. Kadinlar yine kiz
olarak dogup adet kanamasiyla “gencg
kiz”, evlenince “cileli kadin” olacaklar.
Ve yine “has kadin” olmak cinsellikle ilgili
higbir sey bilmemeyi gerektirecek. Uygun
egitim verilip, temel insan haklari benim-
setilemezse heteroseksist toplum yine
herkesi heteroseksUel kabul edecek, farkli
yonelimleri ya da cinsiyet disforisi olanlar
damgalanacak ve biz nefret cinayetlerine
seyirci kalmaya devam edecegiz.

Son s6z olarak cinsellikle ilgili her alanda
dogru bilgiyle donatiimis psikiyatrist ve
digerruh sagligi calisanlarinin cinsel kim-
liklere yonelik ayrimcilik ve damgalanma
ile aktif mtcadelesi ve savunuculugunun
onemli bir adim olacagi gortstndeyim.
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