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—ormonlarnn
davranislara etkis

Dog. Dr. Mustafa Oztiirk

nsanlar hormonlarin davraniglara

etkisini binlerce yil 6énce anlamaya

baslamiglardi. Dizginlenemeyen bir

boganin kastre edildikten sonra sabana

surllecek kadar ehlilesmesi, erkeklik

hormonlarinin hayvan davraniglarinda
ne kadar énemli oldugunun ilk pratik
drnegiydi. Saraylardaki harem agalarinin
kastre edilmesi de onlarin cinsel durtuleri-
ni ortadan kaldiriyordu. Testislerin erkege,
erkek karakteri verdigi elbette biliniyordu
ancak bunun kana karisan bir madde
ile gerceklestigi 19. yUzyilin ortalarinda
Almanya’nin Géttingen Universitesi'nden
Fizyoloji profesért A.A. Berthold'un bir
deneyi ile anlasildi. Berthold, 6 horozu
kastre ettikten sonra hayvanlara baska
horozlardan aldigi testisleri nakletmis.
Testis nakli yapilan horozlarda, parlak
thyld, buytk ibikli horoz karakterleri
korunurken, kastre edilen diger horozlarin
goruntUsltavuga benzemis. Ancak dikkat
cekici bir nokta, testisleri alinan ve sonra
karnina baska bir horozun testisi konan
horozlar erkek goértntisinde olsa bile
yumurta délleyemiyorlardi. Bu, endokrin
organlarin salgi yeteneklerini gostereniilk
deneydi. Sonralari testislerden salgilanan
bu hormon, tanimlanarak testosteron
olarak adlandirildl.

Hayvanlarda kastrasyon deneyleri daha
sonra da devam etti ve ilginc bilgilere
ulasildi. Ornegin dogumdan sonra iki
gun icinde kastre edilen erkek fare yav-
rularina, blyudukten sonra testosteron
verildiginde erkek karakterleri normal
farelerin dlizeyine higbir zaman erismi-
yordu. 2 giinden sonra kastre edilenlerde
ise erigkin olduklarinda testosteron
verildiginde, kastre edilmemis farelerle
davranis ve vUcut yapisi olarak farklilik
gostermiyorlardi. Bu da dogumdan
sonra kritik bir evrede hormon duizeyleri
yetersiz oldugunda bunun etkilerinin
hayat boyu sUrebilecegini gdsteriyor.
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Sadece yenidogan déneminde degil,
daha anne karninda erken gelisim
evrelerinde fetusun karsilastigr hormonal
etkenler karakter gelisiminde énemli rol
oynar. Anne karninda yUksek erkeklik
hormonlarina maruz kalan disi yavru,
erigkin hayatta daha saldirgan ve erkeksi
karakterler gostermektedir. Insanlarda
da anne karninda yuUksek erkeklik
hormonlariyla tanisan kadinlarin daha
erkeksi yapida olduklari, ¢cocuklarina
daha az sefkat gosterdiklerine dair calis-
malar mevcuttur. Anne karninda yuksek
erkeklik hormonuna maruz kalanlarda el
izlerinin sayisinda artis ya da dérduncu
parmagin ikinci parmaga gore daha uzun
olmasi gibi fenotipik ¢zellikler gosterdigi
bilinmektedir. Dérdldncd parmagi daha
uzun olanlarda erkeksi karakterlerin ve
saldirganligin daha belirgin olduguna
dair calismalar da mevcuttur.

Turkiye genelinde 37 cezaevinde 3
bin 152 hukumlu ile yapilan bir anket
calismasinda, hdkumldlerin %88,4°U
erkek, %11,6'sI kadin oldugu bildirilmistir.
Tdm dunyada erkeklerin sug¢ islemeye
daha yatkin oldugu bir gergektir. HU-
kUmlulerde yapilan ¢calismalarda siddet
sugu isleyenlerde testosteronun daha
yUksek oldugu saptanmistir. Cezaevi
sartlarinda siddete en egilimli olanlar yine
testosteronu en yuksek olanlardir. Siddet
unsuru icermeyen suclarda testosteron
duzeyi etkili géralmemistir. Addlesanlar
arasinda siddete egilimli olanlarda testos-
teron dlzeyi daha ytuksek bulunmustur.
Kadinlar arasinda da yUksek testosteron
dUzeyinin saldirganlik ve siddet suglari
ile iligkisi gosterilmistir. Testosteron
dlzeyi en dUsuk kadinlarin ise, hapis
arkadaslari arasinda “sinsi” ve “hilekéar”
olarak nitelendirildigi bildirilmistir. Bu,
testosteron dlzeyi dtsuk olanlarin sosyal
ortamda varliklarini strdirmek igin farkl
stratejiler gelistirmesi ile aciklanabilir.

Cana karsl iglenen suglarda erkekler
%29,9 oraninda yaralama, %71 ora-
ninda ise adam o6ldtrmeden hikim
giyerken, kadinlarda yaralama oraniise
%8,5, 6ldurme orani %91,5 oraninda
bulunmustur. Kadinlar cok daha az suca
bulasmakla birlikte, cana karsi suclarda
daha 6lumcdul bir tutum sergilemektedir-
ler. Bununla birlikte siddet uygulayan
eslerini 6lduren kadinlarin testosteron
dUzeylerinin distk oldugu bulunmustur.

Saldirganlik ve antisosyal kisilik bozuk-
lugu olanlarda ve ayni sugtan tekrar
tekrar hapse girenlerde seks hormon
baglayici globulin (SHBG) duzeyleri
yUksek bulunmustur. SHBG, testosteron
tarafindan baskilanan bir protein olup,
artmasi serbest testosteron duzeyinin
azalmasina ve estrojenik aktivitenin
artmasina neden olur. Fazladan bir X
kromozomu ile seyreden (46XXY) Kline-
felter sendromunda testosteron duizeyleri
dustk ya da normalken SHBG duzeyleri
yUksektir. Klinefelter sendromlularda
fazladan bir X kromozomu olmasina
karsin suca egilimin yUksek oldugu
bilinmektedir. Klinefelter sendromlularda
androjen reseptér geninde CAG tekrar
sayisinda artis vardir ve androjene
karsi kismi direng s¢z konusudur. Tes-
tosteron duzeylerinin artmasi siddete
egilim olustururken, testosteron etkisine
kargl direng durumunda da suga egilim
oldugu anlasiimaktadir.

Klinefelter sendromu 500-1000 dogumda
bir gérdlen bir durumdur. Androjenlerin
etkisindeki bir azalmayla Klinefelter
sendromunda oldugu gibi kismi direng
durumu, suga egilim olusturuyorsa,
bu toplumsal acidan daha énemli bir
soruna isaret etmektedir. Plastik katki
maddelerinden tarim ilaglarina kadar
hayatimiza giren ylzlerce kimyasal mad-
denin estrojenik etkileri mevcuttur. Bu



estrojenik ¢cevresel endokrin bozucular,
erkelerde SHBG duzeyinde artisa ve
fertilitede dlismeye yol acmaktadir. Bu
kimyasallarin neden oldugu edinsel and-
rojen direnci, incelendiginde erkeklerde
yaygin tespit edilebilir. Bunun da cinsel
ve psikososyal dnemli sorunlara kaynak
teskil etmesi mumkunddr.

Grup olarak yasayan hayvanlarda
dominant erkegin testosteron dtzeyi
genelde itaatkéar erkeklere gore daha
yUksektir. Erkek hayvanlarin kavgalarinda
testosteronu yUksek olanlarin kazanma
sansi daha yUksektir. Kavga sonrasinda
galip gelen erkekte testosteron dulzeyi
artarken, yenilen erkekte testosteron
duzeyi dusmektedir. insanlarda da
benzer goézlemler yapiimistir. Rekabet
sporlarinda kazananlarda testosteronun
arttigl, kaybedenlerde ise azaldigi
gosterilmistir. Daha ilginci, spor yap-
mayan sadece takim tutan bireylerde
de takimi galip gelenlerde testosteron
duzeyi yUkselirken, kaybedenlerde
testosteron dlzeyi dusmektedir. Hay-
vanlarda yapilan ilging bir gézlem de,
testosteronu ytksek hayvanlarin grup
liderligini daha kolay ele gegirmesine
ragmen, bu hayvanlar kastre edilse
bile grup igindeki konumlarini genellikle
koruyabilmektedirler.

Testosteron gibi bir steroid olan, biyolojik
ya da psikolojik her tlrlu stres durumun-
da yukselen Kkortizolin de davraniglar
Uzerinde etkileri vardir. Kortizolin anlik
yUkselmeleri organizmanin stresle mu-
cadele glcunU artirmaktayken; kronik
glukokortikoid yUksekligi depresyona
yol agmaktadir. Hayvanlara kortizol
verildiginde reaksiyon, sosyal duruma
gore degismektedir. Baskin konumdaki
hayvana kortizol verildiginde daha
cok saldirganlik goésterirken, itaatkéar
konumdaki hayvana kortizol verildiginde
daha da sinik hale gelmektedir. Bu ¢zellik
insan toplumlarinda da rahatlikla gézle-
nebilir. Bir ofis ortaminda patron strese
girdiginde bunu genellikle 6fke olarak
yansitirken, galisanlar strese girdiginde
Ofke gbsteremezler. Addlesan suclularda
yapilan ¢alismalarda idrar kortizollerinin
daha dusuk oldugu gosterilmistir. Kortizol
ile testosteron dizeyleri cogu zaman ters
orantilidir; kortizol arttiginda testosteron
baskilanir. Suca ve saldirganhiga egilimli
addlesanlarda kortizoltin dusuk olmasi,
yUksek testosteronla iligkili olabilir.

Hayvan deneylerinde saldirganlikla en
iyi korele olan hormon vasopressindir.
Vasopressin, diger adiyla antiditretik
hormon, bobrekten stzilen suyun geri
alinmasini saglayan bir hormondur. Va-
sopressin hormonu eksildiginde, gtinde
on litreye varan miktarlarda idrar gikisina
yol acan diabetes insipitus hastaligi orta-
ya ¢clkmaktadir. Vasopressinin vicudun
su dengesini ayarlamasinin yani sira ¢ok

6nemli davranissal etkileri mevcuttur.
Beyin icine vasopressin enjeksiyonu
hayvanlarda saldirgan davranigi tetik-
lemektedir. Vasopressin antagonisti
verilmesiise saldirganligi azaltmaktadir.
Beyinde vasopressin reseptdrinun
yogun oldugu bolgelerde seratonin
reseptorleri de yogun bulunmaktadir.
Seratonin vasoperssinin etkilerine karyit
etki gostermektedir. Seratonin duzeyini
arttiran ilaglar, hayvanlarda beyne va-
sopressin enjeksiyonu ile ortaya gikan
saldirgan davraniglari bloke etmektedir.
Testosteronun beyinde hem vasoperssin
duzeyini hem de vasopressin reseptor
dUzeyini arttirici etkisi mevcuttur. Bu etki
hem ¢ok hizi goérilmekte hem de prena-
tal/ postnatal faktorlerle sekillenmektedir.
Anne karninda ya da erken yenidogan
dbéneminde yuksek androjenle karsilasan
hayvanlarda vasopressin duzeyleri daha
yUksek kalmakta ve bu hayvanlar hayat
boyu daha agresif yapi sergilemekteler.
Bu hayvanlarin beyinlerinde vasopressin
reseptord tasiyan sinir hicrelerinin de
arttigr gosterilmistir. Ayni fare tardnun
saldirgan olan ve uysal olan alt turleri
karsilastirildiginda, saldirgan olanlarda
beyinde vasopressin dizeyinin arttigi
izlenmektedir. Saldirgan farenin yavrusu
dogumdan sonra uysal tur bir annenin
altina konuldugunda, buytdugtnde
biyolojik anne-babasina gére daha az
saldirgan olmakta ve beyinlerinde de
vasopressin dlzeyi daha dusuk bulun-
maktadir. Daha mutlu insanlarin daha az
saldirgan oldugu gibi mutsuz insanlarin
da insani iliskilerde daha agresif tutum
sergiledikleri bilinmektedir. Mutluluk veya
saldirganliga egilim olusturan bu hormon
duzeylerinin ve duyarliliklarinin hem
anne karninda hem de erken bebeklik
doénemindeki cevresel sartlardan ¢ok
etkilendigi anlasiimaktadir. Bilim bunlari
gbstermeden ¢ok dnce de insanlar, bu
etkileri en bastan beri gézlemis, “huydur,
ceker” gibi basit bir cimleyle ifade
etmiglerdir.

Vasopressin vlcutta su tutucu bir hor-
mon oldugundan, susuzluk durumunda
yUkselmektedir. Ramazan ayinda iftara
yakin saatlerde insanlarin gcogunlukla
daha sinirli ve tahammulstz olduklar du-
sunulurse, bunun altinda yatan sebebin
aclhiga bagliinsulin karsiti stres hormon-
larindaki artisla birlikte vasopressindeki
artisin da rol oynadigi dtsunulebilir.

Vasopressin, yapisal olarak cok benze-
yen oksitosinle ayni beyin boélgelerinden
salinmaktadir. Oksitosin, dogum eylemi
sirasinda artmakta, uterusu kasmakta
ve dogumu kolaylastirmaktadir. Dogum
eylemi sirasinda délyolunun gerilmesi ya
da bebegin annesini emmesi oksitosini
artirmaktadir. Oksitosinin bu rollerinin
yani sira gok onemli davranis etkileri
mevcuttur. Oksitosin ask ve baglanma
hormonu olarak bilinmektedir. Tek egli

yasayan hayvanlarda belinde ¢zellikle
hafiza ve 6dul merkezlerinde oksitosin
reseptorleri yogun bulunmaktadir. Tek
esliyasayan hayvanlarda oksitosin etkisi
bloke edilirse ese sadakat kaybolmak-
tadir. insanlarda da oksitosinin ask ve
baglanmada etkileri gosterilmistir. Yeni
asik ciftlerle yapilan bir ¢alismada,
asiklarin kandaki oksitosin duzeyinin
tek yasayanlara gdére neredeyse iki kat
fazla oldugu bulunmustur. Ayni giftlerden
6 ay sonra tekrar oksitosin duzeyi bakil-
diginda, baslangic oksitosinleri ytksek
olanlarin birlikteliklerinin devam etmesine
karsin, baslangic¢ oksitosinleri nispeten
daha dustk olanlarin iligkilerinin ayriima
ile sonuglandigl gortlmustur. Yeni
asiklarda oksitosin ile birlikte vasopressin
de artmaktadir. Oksitosinin anksiolitik
etkileri varken, vasopressinin anksieteyi
arttirici etkileri vardir. {liskinin ilerleyen
aylarinda oksitosin duzeyleri yuksek
kalirken vasopressin dulzeyleri azal-
maktadir. Bu da giftler arasinda gtven
duygusunun artmasi ve kaygi hissinin
azalmasi ile korele seyretmektedir.

Hayvan davraniglarinda hormonlar ¢ok
belirleyici durumdadir. insanlarda ise,
Ust benlik gelismis oldugundan hormon
dUzeyleri ya da bir hormona duyarlilik,
davraniglari dogrudan belirlememekle
birlikte, davraniglari belirli yénlere yo-
Junlastirma etkisi gdstermektedir. insan
karakteri olusurken genetik yapinin yani
sira anne karninda ve erken yenidogan
déneminde kargsilagilan ¢cevresel fak-
torler belirleyici rol oynamaktadir. Bizi
biz yapan, sadece genetigimiz degil,
anne karnindan beri yasadigimiz bi-
lincli - bilingsiz, duygusal ve kimyasal
tecribelerimizdir.
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