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Unya 6lgeginde “iyi hekim
olmak”, standardizasyonu
mUmkUn olmayan, cograf-
yalarla ve tarihi gegmigle,
gelenek-gdreneklerle,
yasam ve yasam Otesine
ait inanclarla 6zellesen, éncelikleri bu
faktorler esliginde degisen bir kavram-
dir. Biz Turk hekimlerine, simdiye dek
hep Bat tibbi ve literattrine bakilarak
anlatilan “iyi hekimlik kavrami”ni, bizzat
hekimlik ettigimiz kimselerin s¢zlerinden
aktarmayi, “bizim insanimiz”, yani halki-
miz indinde gerekli gérduk.

Mesleki ve sosyal stattlerden kaynak-
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1969 yilinda Sivas'in Divrigi ilgesinin Ozbagi kdytinde dogdu. ilk, orta ve liseyi
izmirde okudu. Ege Universitesi Tip Fakultesi'nden 1992 yilinda mezun oldu.
Ayni fakultede tamamladigi g6z hastaliklari uzmanhginin ardindan 2005'te
dogent, 2012 yilinda profesér oldu. Ege Universitesiinde 7 yildir ders olarak
anlattigi “turkulerdeki hekimlik” temali sunumunu 21 farkli tip fakultesinde de
sundu. Turkuleri tip egitiminde ders araci olarak kullanan ilk kisidir. Tarktlerdeki
Hekimlik kitabl Saglik Bakanligi tarafindan 2010 yilinda yayimlandi. Organ
bagisini artirmak igin kornea nakli ameliyatini yaptigi sanatgi hastasi Cem Cansiz
ile kurdugu “Kornea ikilisi” adli grubuyla 2009 yilindan bu yana dizenli olarak
halk muzigi konserleri vermektedir. Dr. Egrilmez evlidir ve iki cocuk babasidir.

1960'da Ankara’da dogdu. 1977°de istanbul Kabatas Erkek Lisesini, 1983'de
Ege Universitesi Tip Fakultesini bitirdi. Kulak burun bogaz hastaliklari
uzmanhg@inin ardindan 1993'de dogent, 1999'da profesdr oldu. 1991 ve 1999
yillarinda ABD’de kulak burun bogaz Uzerine gézlemlerde bulundu. Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakultesi'nde dekan yardimciligi, bashekimlik
gorevlerinde bulundu. Tip Egitimini Gelistirme Dernegi Baskanligi, Turk KBB
Dernedi Yénetim Kurulu Uyeligi yapti. Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu'nda
(UTEAK) da gorev alan Dr. Erpek, evlidir ve bir gocuk babasidir.

1958'de Sivas'ta dogdu. ilkokulu izmit'te, ortaokulu istanbul'da, liseyi Ankara'da
okudu. 1984'te Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. Ankara
Numune Hastanesi Patoloji Bolumunde tamamladigi uzmanlik egitiminin
ardindan 1995'de dogent, 2005'de profesor oldu. Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon
Kurulu'nda (UTEAK) da gorev almaktadir. Turk Tabipleri Birligi, Turk Patoloji
Dernegi ve Uroonkoloji Dernegi yani sira Tim Ogretim Elemanlar Derneginin
cesitli kurullarinda gérev aldh. ilgi alanlari tropatoloji, akciger patolojisi,
nefropatoloji, dermatopatoloji, sitopatoloji, néropatolojidir. 2002 yilindan beri
Kocaeli Tip Fakultesi Patoloji Anabilim Dali 6gretim Uyesi olarak goérev yapan Dr.
Yildiz evlidir ve iki gocuk babasidir.

“Dayadik steteskopu baglamanin gégsine,
Dinledik tdrkdleri, vurup sazin teline. ..

Bir de onlara baktik, ne hekimden beklenen?
Bagka yerde yazmiyor tirkulerle eklenen...”

(Dr. Sait Egrilmez, 2006, izmir)

lanan sorumluluklar tarll kaynaklarda,
resmi sylemle dile getiriledursun, “halk
indinde” hekimin kim ya da ne oldugunu
bildiren kulturel-folklorik ifadelerin coklu-
Ju da dikkat ¢ekicidir. Hekimlik gdrevinin
yetki alanlarini, hekimlerin yapmalari ve
yapmamalari gereken seyleri ylzlerce
yildir turktlerine konu etmistir halkimiz.

Turkuleri hekim kulagiyla dinleyen,
hekimlere verilmis mesajlar ayiklayan
ve tip fakultesi 6grencilerine sunan tip
egitimi, ilk olarak Ege Universitesi Tip
Fakultesinde 2006 yilinda baslad.
Buglne dek, 21 farkli tip fakdltesinde,
6 farkll tabip odasinda ve onlarca

hastanede, yillik tekrarlariyla toplamda
10 bin hekim ve hekim adayina ulasti bu
yaklasim. Mekan tip fakultesi amfisi olsa
da, ders araglari tirkulerdi, baglama ve
diger halk muzigi sazlarydi. Turkdler de,
hepimizin bildigi trkulerdi aslinda. Ama
eserlerin stzleri alisimadik bir anlama
sahipti, melodisi ayri bir etkiye... Anlatan
ve seslendiren bir hekim olunca, nameler
daha anlamli, tinilar daha ydurek titretici
geliyordu kulaga.

Bu derste, hekimin yUz ifadesi, sira
bekleme, sosyoekonomik sinif farkliliklari
ve saglik hizmeti sunumu, hekim-hasta
arasindaki para konusu igleniyordu.



Ebeveynlerinin sézlne hekimce kulak
verip onlarin gézUyle bakinca ¢ocuk has-
talarin farkl gériindtkleri anlasiliyordu.
Konu saglik olunca mahremiyet ihmal
edilemeyecek kadar ¢oktu. Sirlar, hasta
6lene kadar degil, hekim 6lene kadar
saklanmaliydi. Empati, halden anlamak
degildi sadece... Empati “hemhal”
olmakti, dertlinin derdiyle aglamak,
acislyla inlemek, korkusuyla irkilmekti.
insanlar, tek kisilik dinyalar idi, dinyay!
dolduran kalabaliklar degil... Hayatta
kalabilmek ya da hayatini kaybetmek,
paranin yazi ve tura ytzleriydi, % 0O ila
% 100’Un arasi yoktu, konu karsinizda
duran bir can olunca.

Erken gelen 6lumu, zamanina 6tele-
yebilecek tek kisiydi hekim. Kapidan
girmesi umuttu, en umutsuz hasta
icin bile. Kaderdi 6lum, hekim elinden
gelen her seyi yaptiysa. Saglik kurullari,
hekimler topluluguydu, bir hasta icin
toplanan. Ve bilirlerdi kaginilmaz sonun
gelip gelmedigini de, kalan vakti de...
Bu bakisi hekim olmadan 6nce bilen
ve hekim olmaya bdyle karar veren bir
ogretim Uyesi anlatiyordu muzikal dersi.
Hepsi gergekti turkulerdeki hekimligin.
Kan bulmus, can bulmustu turkulere
konu olan hasta sozleri... S6zU akillara
kaziyan melodisi her isitildiginde, yUrek-
leri yeniden sizlatacak, nasir tutmasina
izin vermeyecekii.

“Insan, sadece anladigi seyleri duyar”
demis Goethe... Binlerce kez dinledi-
gimiz, ama mesajini duyamadigimiz
tirkuler i¢in bu sz ¢ok anlamlidir.
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Simdi tdrkdlerde hekimlik dersimizin alt
basliklarini kisaca aktarmak isterim.

Hekimin yiiz ifadesinin 6nemi

Yasama tutunacak umudu, bir kismi
Latince, bir kismi ingilizce sézctklerden
olusan tibbi aciklamalarda degil, hekimin
ylz ifadesinde arayan hastanin acisi,

UzUntUsU “hastane éndnde incir agact”

tUrkdstndedir. “Doktor bulamadi bana
ilaci/ Bastabip geliyor zehirden aci” diye
devam eden soézler, iyilestirecek ilacin
bulunamamasini da, bastabibin zehirden
acl ylz ifadesini de birer dizeyle dile
getirmistir. “llag kadar nemlidir, hekimin
ylz ifadesi” diye haykirmaktadir tarkd.

Muayene sirasi bulabilme konusu

BuyUk ozanimiz Abdurrahim Karakog'un
Vatandas turktsd-1 ismini verdigi tur-
kUsUnun bazi dortlUklerine g6z atacak
olursak:

Tama vatandastik, gardastik tama...
Bunca pahilm’'olur adam adama?
Geldik ta sabahtan kaldik aksama,
Yarine mimkdn mu sira tohtur beg?

Hic kimsenin mutlu, yUksek bir moral ile
gelmedigi hastane kapisi, zamanin su
gibi gectigi eglenceli bir mekan degildir.
Sabah erkenden gelip aksama dek bek-
lemeye razi olmus hastalar, en azindan
0 gun evlerine geri dénebilmeyi isterler.

bt B

“Yedi bas horanta yikik
hanede / Tum kazancim
bini bulmaz senede / YUz
pangunut helal olsun gene
de / Ben nereyim, bes yuz
nere tohtur beg?”’Saglk
stUphesiz paha bicilmez bir
degerdir. Ancak insanoglu,
tedavisine de kuskusuz
olanaklari 6lgctsinde 6zen
gbsterecek, bu dogrultuda
bltcesiyle orantili
harcamalar yapabilecektir.
Bu “kati ekonomik gercegi”
bilen kimse, yarattig
turktyle, yillik kazancinin
yuzde onunu doktoruna
helal ederken, yuzde ellisini
talep eden doktordan da
“‘insaf” dilemektedir.
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Dazenleyen: Ege Universitesi Organ Nakli Birimi

“Doktor bulamadi bana
ilaci / Bastabip geliyor
zehirden aci” diye devam
eden soOzler, iyilestirecek
ilacin bulunamamasini da,
bastabibin zehirden aci ytz
ifadesini de birer dizeyle
dile getirmistir. “ilac kadar
dnemlidir, hekimin yuz
ifadesi” diye haykirmaktadir
tarkd.
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Para konusu

Yedi bas horanta yikik hanede...

Tum kazancim bini bulmaz senede
YUz pangunut helal olsun gene de
Ben nereyim, bes ylz nere tohtur bed?

Saglik stiphesiz paha bicilmez bir degerdir.
Ancak insanoglu, tedavisine de kuskusuz
olanaklari élgistinde ¢zen gosterecek,
bu dogrultuda butgesiyle orantili harca-
malar yapabilecektir. Bu “kati ekonomik
gercegi” bilen kimse, yarattigi tarkyle,
yillik kazancinin ytzde onunu doktoruna
helal ederken, ylzde ellisini talep eden
doktordan da “insaf” dilemektedir.

Sosyoekonomik sinif farkliliklar

Memur gelir kargilarsin késeden!
Zengin gelir kinlirsin neseden
Ote kagma bizim garip Ese’den,
Bakip boynundaki kire tohtur beg

GuUnumuzde -yazik ki- saglik sektort de
6nemli oranda ticarilestiginden, hastanin
saglik glivencesi ve ekonomik seviyesi,
hizmet alabilecegdi yerin de belirleyicisi
durumuna gelmistir. Karnesi her saglik
kurumunda gecerli olan hastalar, karnesi
yalnizca devlet hastanelerinde gegerli
olan hastalar, parasi ¢ok olup karneye
ihtiyaci olmayan hastalar ve karnesi de
yeterince parasi da bulunmayan hastalar
vardir. Gergek sudur ki saglik temel bir
haktir ancak hasta gruplaritimuyle esit
bir hizmet alamamaktadir. Bu esitsizlik,
hastanin ytz ytze geldigi hekimlere
yansitimigsa da, isleyis sorununun saglik
sistemine ait oldugu bilinmelidir.

Mahremiyet konusu

“Doktora namahrem olmaz” s6z( halka
aittir. Hekimin, hastasina ait sirri sakla-
masl, yasal agidan da bir yakimldluktar.
Oncelikle hastasindan bilgi alan hekimin,
bulundugu ortama dikkat etmesi gerekir.
“Kalabalik ortamda mahrem bilgileri
iceren anamnez (hasta dykdsu) alinmaz”
demenin en kestirme yolu bir Kirsehir
turkdsinde soyle yer alir:

“Diyecegim ¢ok amma
Pek kalabalik yerdesin”

Buradaki mahrem bilgi sevda Uzerinedir
ama ifade ettigi genel kural, sevdanin
Otesinde de gegcerlidir. Hastanin yakinlari
dahi, her bilgiyi paylasabilecegdi kimseler
olmayabilir. Hekimler, soru sorarken
bulunduklari ortami ve ortamdakileri
dikkate almak zorundadirlar!

Sir saklama yiikiimliligu

Aslk Veysel'in sirdasi olan sazina vasiyeti
sayilan turku séyle baslar:

“Ben gidersem sazim sen kal diinyada
Gizli sirlanmi asikar etme
Lal olsun dillerin séyleme yada ”

Kisiler kimi sirlarinin yalnizca yasarlarken
degil, dlumlerinden sonra dahi agiga
¢lkmasindan kaygi duyarlar ve bu bilingle
saklanmasiniisterler. Beyaz 6nltgu giyip
hastalarin sirdasi olmaya hak kazaninca,
insanlarin ne kadar gok mahrem bilgiyi
biz hekimlerle paylasacagini gérecektir
hekim adaylar.

Empati (Esduyum) konusu

Empati hemhal olmaktir. Kargisindakini
yalnizca anlamak degil, karsisindaki gibi
hissetmektir. iyi hekimligin bir tek altin
anahtari vardir, o da budur. Hastasinin
yerine kendisini koyabilen hekim, bilgi
ve beceride eksik olmayi, gindn birinde
0 eksik yUzinden hastasinin acisini
dindirememek, hayatini kaybetmesine



seyirci kalmak olasiligl sayacak ve bu
sorumluluk ile donanimli hale getirecektir
kendisini. Asik Mahsuni Serif'e gore,
doktorun hasi, hastasinin agrisini kendi
agrisi gibi hissedip inleyebilen kisidir.
Doktor ismail Degerli icin yazdigi évgu
tirkUstinde bu hukmunu su sozlerle
ifade eder:

Cigdem kokar Karac'6ren yaylasi
Hasta gibi inler doktorun hasi
Dilerim Meviladan bakan olasi

SUphesiz bu 6vgu dolu tirkd, tedavinin
de basarili oldugu bir hastalik sonrasinda
olusmustur. Ancak tedavinin her zaman
mutlu sonla bitmesi mtmkuin degildir.
Dogru tedavinin yapilamadigl, hastanin
durumunun kotulestigi durumda da
empati, aclyi sindirilebilir kilan tek ilagtir.
Asagidaki Kerkuk tlrkusu boyle bir olayi
anlatir:

Tabibim nagi tabip
Yaram oynasg! tabip
Bakti yaram sagalmaz
Dokt gézyasi tabip

Burada bilgi-beceri eksigi olan bir hekim
tarafindan yarasi tedavi edilemeyen,
durumu kétllesen bir hastanin, bu ye-
tersizligi nedeniyle doktora sitemi vardir.
Hekim de basarisizligrigin hayiflanir, ken-
dini suclarken, hastasinin acisi nedeniyle
gdzyasl dokmektedir. Hastasl igin gézya-
sl ddken hekim, hastasini sahiplenmistir.
Hasta ise, hekime yonelik tim sitemine
karsin hekimden, “tabip” diyerek degil,
“tabibim” yani “benim doktorum” diye
bahsetmekte, aclyi ylrekten paylasan
hekimine sahip ¢cikmaktadir. Tip alaninda
empatinin, basarisiz tedavi sonrasi olayin
mahkemelere tasinma oranini belirgin
oranda azalttigi da gosterilmistir.

Hekim, hastaligini ilk kez kendisinden
isiten kisi kadar duyarl olamaz, hasta-
larla ayni duygu durumuna tasinamazsa
babasini akciger kanserinden kaybeden
Volkan Konak'in turktstndeki gibi, hasta
yakinlarinca suglanmasi da dogal bir
hal alir:

Inandik doktorlara &yle béyle dediler
Aynlik defterini elimize verdiler
Doktorlar da ne bilir cigerin acisini,
Cerrahpasa’ya koydum canimin yarisini.
Yas akar gézim sizlar, ne kalir gerisine,
Herkesin bir derdi var, durur igcerisinde

Caresizlerin umudu olmak

Hekimler yasamda son umuttur, tutunu-
lan son daldir gcogu zaman. Urfall Mukim
Tahir'in egi tarafindan 6lim doseginde
yazilmis tdrkd, béylesi bir caresizligin
disa vurumudur:

Kapuyu ¢alan kimdir
Ac bakim gelen kimdir
Yaram derine dusti
Belki gelen hekimdir

Omur, sinirl bir stiredir. Bu stire glizel de
gecse kotu de, mutlu da gegse mutsuz
da hep tikenmektedir. Omur kronomet-
resi, dogdugumuz andan itibaren geri
saymaya basglar ve insanin dinyada
konuk olarak gegcirdigi stre tikenmeye
devam eder. Asik Veysel'in dedigi gibi:

Ddnyaya geldigim anda
Yurdddm ayni zamanda
Iki kapili bir handa

Gidiyorum gtinddz gece

Tukeneni yerine koyamadigimiz yasam
strecinde “Vakit, nakittir’. Omriin nakdi
tlkenince, tek mal varligimiz dilimizdeki
“ah” ile “vah’lardir. Hekimlerin eniyisine,
Lokman Hekim’e dahi gosterilse, bu
derdin def edilmesi mumkun degildir.
M. Vural'da alinan bir Urfa tirktst bunu
Oyle guzel anlatir ki:

Tukendi nakd-i émrim

Dilde sermaye olan bir “ah” kaldi
Saninm derdimi lokmana gdsterdim
Dedi “Eyvah, eyvah!”

Bu derdin def'ine bir care

Hakiki bir ilah kaldl.

Saghk kurullarinin kudreti

Bir tek hekimin gértstne dahi son dere-
ce itibar eden halkimizi¢in hekimlerin bir
araya gelerek olusturduklari kurullarda
verilen kararlar neredeyse mutlak gergek
kabul edilir.

Doktor beyler cem oldular basima
Kefen gémlegimi dl¢in désime
Kan kansti gézlerimin yasina
Sdyle doktor séyle dlecek miyim?
Olmeden silayr gérecek miyim?

Hastalar, 61Up 6Imeyeceklerini, 6lecekler-
se ne kadar vakitleri kaldigini hekimlerin
bildigine inanirlar. Bu ttrktndn “Soyle
doktor séyle lecek miyim? / Olmeden
silayr gbrecek miyim?” s6zlerinden
olusan baglanti bélimund, ¢cokga turku
ve halk siirinde de gérmekteyiz.

Kadirsinashk konusu

Hekimlerin yapmaya calistiklari, yasam
boyunca agrisiz sizisiz, kaliteli bir zaman
gecirmek, 6nlenebilir ve 6telenebilir
olumleri de ertelemektir. Asik Veysel,
akciger kanseri nedeniyle tedavi gor-
dugu hastanelerde, kanseri ortadan
kaldiramasalar da daha rahat etmesini

saglayan, émrunt bir stre de olsa uzatan
hekimlerine minnettarligini, su kadirsinas
dizelerle bildirir:

Istanbul'da Ankara'da Sivas'ta
Yiiksek lhtisas’ta iy'olur hasta
Omriine bereket hekimler usta
Olim erteledi bilmem ne kadar

Kader anlayisi ve hekimlik

Yapabilecegimiz her seyi yapmigsak,
hastamizin 6lim denen kabullenilmesi
imkansiz sonu dahi, “kader” sayacag!
noktadayiz demektir. CUnku bizim
insanimiz igin doktorun da yapacag!
higbir sey kalmamigsa, 6lUm kaderdir.

Kader bdyle ise Izzet ne yapsin
Boyle gelmis boéyle gider ne yapsin
Hasta can veriyor doktor ne yapsin
Ciger parga parga yarali ¢ikti

Sonu¢

Farkli tip fakultelerinin 6grencilerinden
geribildirimler alinarak yillar icinde bu so-
nuclar degerlendirildiginde; hekimin ytz
ifadesinin 6nemi, sanat¢i ruh yapisinin
hekimlik meslegine katkilari, trktlerdeki
s6zlerin gercek ve ortak yasanmisgliklar
olduguna dair farkindalik, mUzigi ve siiri
muUfredat materyali haline getiren ders
tlrandn ilgi ve heves artirici yonu ile
ulusal-mahalli degerlerin uluslararasi
norm ve oncelikler kadar vazgecilmez
oldugu bildirilmistir.

Biz, tip fakultesi egitiminde “iyi hekim
olmak” kavramini anlatmak Uzere,
ders araci olarak kullandigimiz saglik
turkulerini bir derste bir araya getirdik. Bir
hekimde bu farkindalik bir kez olustugun-
da, agri-sizidan 6lUm ve kader anlayisina
dek uzanan genis yelpazede hastasini
daha iyi anlayacak, beklentilerin ve
korkularin seslendirildigi turkuleri her
duydugunda farkindaligi canli tutacaktir.
Ders salonda bitecek, 6grenim ve egitim
ise turkuleri her duydugumuzda “rapel”
asl etkisiyle canlanarak devam edecektir.

Kaynaklar
Bugdn ayin isigi: Anonim Turkd, Yore: Kirsehir, Kaynak
Kisi: Neset Ertas

Cerrahpasa Tlrkusd: S6z: Nuran Bahgekapili (Volkan
Konak'in Ablasi)

Soyle Doktor: S6z-Mizik: Anonim
S&z: Mukim Tahir'in Esi, Muzik: Mukim Tahir, Yore: Urfa

Tukendi nakd-i émrdm: Anonim, Yére: Urfa, Kaynak
Kisi: Yilmaz Tatlises

Uzun ince bir yoldayim: Séz-Mdzik: Asik Veysel
Satiroglu

Vatandas Turkusd -1 (“Tohtur beg” diye de bilinir):
S6z: Abdurrahim Karakog
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