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nsanlar yasamlarini strddrmek icin
karsilikli faaliyetlerde bulunurlar. Bu
hareketlilikte insanla birebir iletisim
kurmasi gereken ve meslegini bu
iliski Uzerinden surduren ve insanin
toplumsal yapisini géz ardi etmeden
onu birey olarak ele alan U¢ meslekten
birisi hekimliktir. Ogretmenlik ve hakimlik
diger ikisidir. Hekimlik sadece bir bilim
ya da meslek degildir, “sanat” olarak da
tanimlanir cogu kez, hem de 2500 yildan
beri. Hekimlik insan bedenine midahale
etme hakkina sahip tek meslektir. Bu
muUdahale fiziksel olarak bedene oldugu
kadar, kaginilmaz olarak sosyal, psikolojik,
tarihsel ve 6zellikle de felsefi ydnlerden
kisinin bakis acisina da bir miidahaledir.

Kuskusuz bu kadim meslegin veya sanatin
egitiminin zorlugu, 6grenme strecinin
uzunlugu, deneyim kazanma ve bu
deneyimleri aktarma becerilerine sahip
olmak igin sarf edilen emek ve ¢abalar
konusunda gokga yaziimis ve sylenmistir.
Bununla birlikte teknolojide yasanan
gelismelerin tetikledigi g6z kamastirici
yenilikler ve buluglar, son yarim asirda
tip icinde de karsiligini bulmus, basta
hekimler olmak Uzere saglik uygulayicilari
adeta buydlenmistir. Ancak “fibbin insan
odakli bir bilim, hekimligin de insanlga
adanmig bir sanat oldugu” gercegdi
karsisinda bu blUyl bozulmaktadir.
Can acttici bu gergekle yiz ylUze kalan
hekimler derinden sarsilmakta ve olumsuz
duygular yasamaktadirlar. Hastalar ise bu
gelismelerden huzursuzluk duymakta,
kendilerinin gittikce bir makine ya daticari
nesne konumuna getiriimesinden dolay!
tedirgin olmaktalar. Hakli olarak daha
“‘insancil bir tip” ve “iyi hekimlik” anlayisi
iceren yaklasimlari hekimlerden bekle-
mekteler. Sonugta hastalar da, hekimler
de “bdtindyle tiplasma” veya “mekanik-
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lesme” kavramlarindan sikayetgidirler.
Iste bu sikayetlerin ¢cézUmune yonelik
en dnemli adimlardan birisi “tipta insan
bilimleri” konusunda digtnmek ve gerekli
olani adimlari en kisa strede atmaktir.

Tiptainsan bilimleri (medical humanities)
tip ve tip egitiminde disiplinler arasi bir
bilim dali olarak yer alir. Bu disiplinler
edebiyat, tarih, felsefe, biyoetik, folklor,
sosyoloji, antropoloji, davranis bilimleri,
arkeoloji, sanat, sanat tarihi, dinler tarihi,
hukuk, psikoloji, mitoloji, iletisim ve ben-
zeri insan odakli birgok alani icerir. Bu
alanlar dogal olarak beraberinde egitim,
kultar, siyaset, medya, saglik politikalari,
pedagojik formasyon, sosyallesme
gibi cok genis spektrumda temel bilgi
kazanimlarinikapsar. Tim bu disiplinlerin
ortak noktasi; hepsinin dinyaya insan
odakli bakmasi, bedenle sinirli insan
deneyimlerini farkl kultdrel, dilbilimsel,
ruhsal ve dinsel davraniglar, folklorik
gelenekler ile degerlendirmesi, insanin
yalin gerceklerini algilamaya ¢alismasidir.
Bu tanim, kapsam olarak Urkudticu gelse
de tip ve tip egitiminin temel tasi olan
insana ait degerleri icermektedir. Tipta
insan bilimleri ile insanin saglik, hastalik,
saglik hizmeti ve hasta-hekim iligkisi ile
ilgili davraniglarinin anlami irdelenir ve
deneyimler paylasilir. insan bilimleri insan
deneyimlerini kaydeden ve yorumlayan
sistematik galigmalardir.

Tiptainsan bilimleri tipla birlikte hep vardi
ancak tip egitiminde yer almasi gectigi-
miz yuzyilin ikinci yarisinda, 1960'larda
mUmkudn olmustur. Tip fakultelerinde bir
boélim olarak acilmasi ilk olarak 1967'de
Pennsylvania Universitesi'nde, College
of Medicine’da gerceklesmistir, bolimun
adi “Department of Humanities"dir. Cok
kisa strede Amerikan tip egitiminde
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yayginlasmis ve yirmi yil iginde tip
fakuUltelerinin buytk bir kisminda egitim
mifredatinda yer almistir. Ozellikle
fakultelerin  “biyoetik” bélumleri bu
genis bilim alanini kucaklamistir. Bunun
sonucunda 1998'de American Society
for Bioethics and Humanities (ASBH)
kurulmustur. Bu kurulugsun énemi tipta
insan bilimlerinin ilk kez bir dernek gatisi
altinda toplanmis olmasidir. Ingiltere’de
gelismeler Amerika’daki hizli olugumlarin
ardindan baslamig ve 1998'da University
College Medical School'da “The Center
for Medical Humanities” aciimistir. Mezu-
niyet dncesi tip egitiminde Avrupa’da da
hareketlilik artmis bugiin cogu Avrupa
Ulkesinde tip egitimi mufredatinda tipta
insan bilimleri yer almistir. Bu gelismelerin
yani sirabasta ABD olmak tizere ingiltere,
Galler, iskogya ve Avustralya'da mezuniyet
sonras! yUksek lisans ve doktora dize-
yinde egitim programlari da baglatimistir.
2000’li yillardan baglayarak bu alana 6¢zel
iki dergi (Medical Humanities, Journal
of Medical Humanities) yayimlanmaya
baslamis ve Lancet gibi prestijli birgok
dergide “Literature and Medicine”, “Arts
and Humanities” vb bélumler acilmistir.

Turkiye'de tipta insan bilimleri egitiminin
ilk kez Hacettepe Tip Fakultesi egitim
programinda yer almis oldugunu goru-
yoruz. Bu fakultede 2004'de Tip Egitimi ve
Bilisimi Anabilim Dali tarafindan gelistirilen
“Iyi hekimlik uygulamalar” programi
kapsaminda tip ve sanat, tip ve tarih,
tip ve insan olmak Uzere G¢ modul ile
ders olarak okutulmaktadir. Ne yazik ki
kiymeti tam olarak anlagilamamis olmali ki,
diger Universitelerinin tip fakdltelerindeki
tip egitiminde yayginlagsmamistir. Gazi
ve Marmara Tip Fakultelerinde benzer
uygulamalar yapilmaktadir. Ancak cogu
tip fakultesi bu konuda ¢ maymunu



oynamaktadir. Bazi Universitelerde az
sayida duyarll 6gretim Uyesinin kisisel
gayretleriile klicUk ve bagimsiz uygulama-
lar yapiimakta, bu iyi niyetli uygulamalarla
acigin giderilmesine galisiimaktadir.

Tip fakultelerinin sosyal/toplumsal sorum-
lulugu oldugu gergeginin mufredatlarina
yeterince yansitiimamig olmasi, mufredatin
belirlenmesi ve ydritdlmesinde toplumun
ve hastanin ihtiyaclarinin yeterince géz
6nune alinmamasi sonucunda hekimligin
insani boyutunun kavranmasi da eksik
kalmaktadir. Tip egitiminde gelecegin
hekimlerine yogun bilgi yukleme konu-
sunda goésterilen gayret, hekim adayinin
insancil ¢zelliklerini gelistirme konusunda
ne yazik ki gdsterilmemektedir. Bu durum
giderek mekaniklesen, hastasini bir birey,
birinsan olarak gérmeyen, onu dinleme-
yen bir profesyonel hekim modeli ortaya
¢lkarmaktadir. Halbuki Tip EgGitimi Dunya
Federasyonuna gore tip egitimi, tim
insanlarin saglikli yagsamalarini saglamak
icin hekim yetistirmek, saglik alaninin me-
talasmasiyla ortaya ¢ikan sorunlara karsi
koymak icin insancil hekimler yetistirmek
sorumlulugu tasir.

Boelen, gelecegin doktorlarini su sekilde
tanimlamaktadir:

* Hastayl, hem birey hem de toplumun bir
Uyesi olarak battincul bir sekilde géren
saglik hizmet sunucusu,

e Sundugu hizmeti gelistirirken uygula-
nacak teknolojinin hem etik hem de mali
yonund degerlendirme ve segmede karar
verici,

* Bireylere ve topluma kendi sagliklarini
koruma ve gelistirmelerinde gug veren
bir iletisimci,

e Birlikte galistigi insanlarin gtvenini
kazanarak bireyin ve toplumun saglk
gereksinimlerini uzlastirabilen ve toplum
yararina girisim yapan toplum lideri,

e Saglik verilerinin uygun kullanimini
gelistirerek hastalarin ve toplumun ihtiyac-
larini karsilamak igin saglik uygulamalar
organizasyonlariyla ve bireylerle uyumlu
calisabilen bir yonetici.

Tipta insan bilimleri konusunda yaptigi
bir sunumda Aktura style demektedir:
“Pek cok hekim yasami zenginlestirmenin
yegane yolu olan sanattan, sanatin zevk
alma araglanndan habersiz olarak yasa-
maktadir. Ayrica hekimler agir 6grenme
yukulyle, mesleki olmayan okumalarin
zevkine varamamaktadirlar. Tedavinin
bittigi noktada insani yardim iletisim
anlayis baslamaktadir. Hastanin da rolti
degismektedir, degismeyen ise hastanin
cesarete, umuda, glvene ve bir hekimin
sefkatine olan gereksinimidir. Tip egitimi
mdfredati maalesef bu becerileriicermez.
Bu yizden tip egitimi ve uygulamalar bilim
kadarhimanizmayi ve insani iletisimi de
icermek zorundadir”

Cuffve Vanselow tip 6grencilerinin dav-

ranigsal ve sosyal bilimler alanlarinda da
egitiimelerinin onlari, hastalarinin riskli
davraniglarini anlamak ve uygun tartig-
malarla bu davraniglarinda degisiklige
y8neltmek konusunda gok daha donanimli
hale getireceginin agik oldugunu dusun-
mektedir. Yazarlara gére bu alanlarda
alinacak egitim birgok kronik hastaligin
dnlenmesi ve bu hastaliklara sahip Kisilerin
daha etkin tedavileriicin de kaginilimazdir.
Davranig ve sosyal bilimler egitimleri
sirasinda da vurgulanacak olan iletisim
becerileri, tedavi slirecinde hastalarla
daha iyiiligkiler kurulmasini ve hastalarin
tedaviye uyumlarini da artiracaktir. Bu
egitimler sadece hasta ve hekim arasinda
degil hekimlerin hekimlerle kuracagi iligki-
lerinin de gelistiriimesinde etkili olacaktir.

Bolton, tipta insan bilimlerinin, hekimlerin
deneyimlerini ve algilamalarini daha net,
belirgin ve elestirel aciklayabilmelerini
saglamakta oldugunu iddia etmektedir,
“CUnku hastalanyla oldugu kadar, meslek-
taslanyla ya da kendileriyle daha iyi iletisim
kurabilir, anlayabilirler. Insan deneyimlerini
anlayabilmek ve onu yansitabilmek analiz
ve sentez gerektiren bir sdrectir. Tipta
insan bilimleri bunu yapabilen hekimlerin
yetismesini saglamaktadir’” demektedir.

Yukaridaki de@erlendirmelerin gercekles-
mesinin klasik tip bilgileri ve uygulamalarini
iceren tip egitimi ile muimkUn olmayacag!
aciktir. Tipta insan bilimleri, kapsadigi
basta felsefe ve sanat (edebiyat, resim,
heykel, muzik, tiyatro vb.) olmak Uzere
diger disiplinler ile yukarida belirlenen
hedeflere ulasmak igin en 6nemli mec-
ralardan birisidir. “Felsefe ne ise yarar?”
denildigini duyar gibiyim. Dinyaya gelen
bir insan ilk ¢ighgini bir hekimin elleri
arasinda atar, ntfus kdttgdne bir hekimin
imzaslyla kaydolur, son yolculuguna da
yine bir hekimin verdigi “defin ruhsat”
ile gider. Felsefe bu yolculugu sorgular,
irdeler. Sorgulayan ve duslnen insanla
var olan felsefe, insanliga bilimin ve
uygarligin kapilarini agmistir. Felsefe,
insanin kendisini, iliskilerini, cevresini,
var olusunu, dinyay!, dogay!, yaradiligl,
estetigi, sanati, ahlaki, toplumsal tim
degerleri ve gercekleri, bilinmeyeni
sorgulamasidir. insanlarin, hastalarinin,
hasta yakinlarinin duygu ve dustncelerini
anlamak, hissetmek, empati yapmak icin
resim ve heykelden, edebiyat ve siirden
daha iyi bir ara¢ olabilir mi? Hekimlikte
olmasi gereken estetik kaygi ve mikem-
mele ulasma sanatin ana unsurlari degil
mi? Sanat araciliglyla gézlemleme, analiz
etme ve empati yeteneklerimiz guclenir.

Dr. Zahide Olgun Henzel'incimleleri tipta
insan bilimlerinin mdfredatta yer almasinin
ne kadar onemli oldugunu gdsteren
benzer dusUncelerden sadece birisidir:
“Hastalanmla kurdug@um iliskide iyiinsan,
iyi hekim olma adina kendime ait, kendi
el yordamimla gelistirdigim bir davrans
ve yaklasim bicimim olusmustu. Zira tip
fakiltesindeki egitimim sdresince hasta-

lanmila kuracagim iliskiyle ilgili belli bir
metodoloji ve kural dodrudan ders olarak
ogretiimemisti. Dolayisiyla gelistirdigim
yaklasim ve davranis bicimi tamamen
spontane olarak ortaya ¢ikmist ve kendi
kisisel ézelliklerimden kaynaklamyordu.
Fransa'da hekim olarak calhstgim sekiz
yilboyunca, hekimlerin kisisel 6zelliklerine
gore degisen, yaklasim ve davranis bigim-
leri olamayacagini, hekimlerin hastalanyla
kurduklan iliskide uymalan gereken belli
standartlar oldugunu fark ettim.”

insan bilimlerinin tip egitimine eklenme-
siyle bilim ve insan deneyimleri arasindaki
bosluk kapanacaktir, tip egitiminde bilim
ve teknolojinin tamamlayamadigi insancil
yon doldurulmus olacaktir. Ancak tipta
insan bilimleri temel ve klinik bilimlerden
uzak tutulmamali, aksine tip egitimi ve
uygulamalarinin diger bilesenleriyle
harmanlanmalidir. Tipta insan bilimleri,
hekimlerin dustncelerini, duygularini, egi-
limlerini, uygulamalarini ve deneyimlerini
yansitmalarini, kendi pratiklerindeki guclu
ve zayIf yanlari gérmelerine olanak veren
bir sitem gelistirmelerini, algilamalarini
daha net ve elestirel agiklayabilmelerini
sa@lamaktadir. Bu yazidaki dustnceler
dogrultusunda varilan sonucu; tip
fakultelerinin mufredatlarina tipta insan
bilimlerini ivedilikle dahil etmeleri, boélum
veya anabilim dallari kurarak gelecegin
hekimlerini gelecege hazirlamalari
gerektigi seklinde ¢zetleyebilirim.
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NOT: Kaynaklar arasinda yer alan sahsima ait
“Hekimligin Seyir Defteri” adli kitap, yazinin kaleme
alindigi tarihte matbaada basim asamasindadir.
Dergi yayinlandigi tarihte basimi tamamlanmig
ve okuyucuya ulasmis olacagindan, kaynaklarda
kullanmakta sakinca gérmedim.
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