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stanbul Medipol Universitesi btin-

yesinde Geleneksel ve Tamamlayici

Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi

(GETTAM)kuruldu. Nedir bu “gele-

neksel ve tamamlayici tip” ve neden

béyle bir merkezin kurulmasina ihtiyac
hissedildi? Dunyada ve Ulkemizde durum
nedir? Simdi bu sorularin cevaplarina
sdyle bir gz atalim.

Dunya Saglk Orgutine (DSO) gore

“geleneksel tip”, fiziksel ve ruhsal has-
taliklardan korunma, bunlara tani koyma,
iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda
saghgin iyi strdurdlmesinde de kullani-
lan, farkli kulttrlere 6zgu teori, inang ve
tecrlUbelere dayali -izahi yapilabilen veya
yapilamayan- bilgi, beceri ve uygulama-
larin batunuddar. Bu yéntemler, bir Glkenin
kendi geleneklerinin pargasi olmayan
ve hakim saglik sistemine entegre
olmamis saglik uygulamalari yelpazesini
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kapsadigi zaman “tamamlayici tip” veya
“alternatif tip” olarak adlandinlir. Bazi
Ulkeler igin “tamamlayici tip”, Bati tibbinin
disinda ama onunla birlikte kullanilan
uygulamalari ifade ederken; “alternatif
tip”, Bati tibbi yerine ikame edilen yon-
temler anlamina gelebilmektedir. Bir de
“restoratif tip” terimi vardir ki AARM'In
(Association for the Advancement of
Restorative Medicine) tanimlamasina
gore “fizyolojik mekanizmalara en az
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GETTAM’da geleneksel
ve tamamlayici tip
uygulamalarinin bilimsel
yontemlerle arastirmalarinin
yapiimasi, tip doktorlarina
lisans sUresinde kanita
dayali bilgiler esliginde
dgretiimesi ve mezuniyet
sonrasi dénemde
uygulamali bir sekilde
egitilerek yetkilendirilmesi
amaclanmistir. Bu suretle
geleneksel ve tamamlayic
yontemlerin eqitiimis ve
yetkilendiriimig insanlarca
uygulanmasl temin edilmis
olacaktir. Bati tibbi ile
geleneksel ve tamamlayici
tip, birlikte uyum icinde
halkimizin sagligina katkida
bulunabilecektir.

mddahale ile yapi ve fonksiyon kayiplarni
dlzeltmeyi esas alan bazi tamamlayici ve
alternatif tip yéntemlerini gecerli Bati tibbi
yéntemleri ile birlikte kapsayan bir terim
olarak entegratif tibbin bir alt grubu’nu
ifade ediyor. Biz hepsini kapsayan bir
ifade olarak “geleneksel ve tamamlayici
tip” terimini tercih ediyoruz.

GUnUmUz dinyasinda geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalar gittikge
artmaktadir. Bu artisin gerekgelerinden
biri olan dogal Grtnlerin iyi ve gtvenli
oldugu inancidir. insanlarin dnemli bir
kesiminin hayatinda yer bulan bu tur
tibbi uygulamalarin goz ardi edilmesinin
toplum sagligini korumaktan ¢ok riske
etmeye yol acacagi asikardir. Ozellikle
standardizasyondan yoksun, mevzuat alt
yapisi olmayan, denetimsiz ve istismara
aclk bir alanin géz ardi ediimesi daha ¢ok
basibos kalmasi anlamina gelecektir.

DSO’niin bakisi

Geleneksel ve tamamlayici tip konusu
yillardan beri DSO Genel Kurullarinin
glundemine gelmektedir. Geleneksel
Tip Alaninda Arastirma ve Egitimin
Geligtirilmesi(1977), Tibbi Bitkiler (1978),
Geleneksel Tip (1987), Geleneksel Tip

ve Tibbi Bitkiler (1988), Geleneksel Tip
ve Modern Saglik Hizmetleri (1989,
1991) basliklari altinda kararlar kabul
edilmistir. Bu sUrede akupunktur ve
bitkisel tedavileri konu alan birgok rapor
yayimlanmistir. “Geleneksel Tip Arastirma
ve Degerlendirme Metodolojileri Rehberi
(2000)” ve “Geleneksel Tip /Alternatif ve
Tamamlayici Tibbin Dinyadaki Yasal
Durumu (2001)” ile “DSO Geleneksel
Tip Stratejisi 2002-2005"adl dokUimanlar
yayimlanmistir. Kiresel saglik politika-
larinin gelistiriimesi ve uygulanmasinda
aktif rol oynayan DSO'ntin geleneksel tip
konusunda lakayt kalmamaya calistig!
gorulmektedir.

DSO Bagkani Dr. Chan, geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarinin
yayginlasmasindaki 6nemli bir etken
olan dogal Urlnlerin esaslari itibariyla
iyi ve gUvenli olduguna olan inancin
istismar edilmesi ve ticari olarak kolayca
pazarlanabilmesi gerceginden hareketle
su yarglya variyor: “Koékld, kiltdrel olarak
kabul géren ve yararli bir geleneksel tip,
sefkatli bir tedavi ve gifa sanati olarak iyi
egitim almig, tecrubeli ve lisansli kisiler
eliyle uygulanirsa daha zor istismar
edilecektir”.

Pekin'de duzenlen Geleneksel Tip

Kongresinin ardindan geleneksel tibbin
guvenli ve etkili kullanimini tesvik eden
“Pekin Deklarasyonu” yayimland.
Deklarasyon, geleneksel tibbin ulusal
saglik sistemlerine entegre edilmesi
yonunde DSO Gye ulkelerini adm
atmaya davet etmistir. Geleneksel tip
hakkinda ulusal politika olusturulmasi,
geleneksel ve bitkisel ilaclarla ilgili ulusal
mevzuat gelistiriimesi, geleneksel tibbin
temel saglik hizmetleri kapsaminda ele
alinmasi ve geleneksel tip uygulamalari
icin ulusal diizenlemelerle bu alanlarda
arastirmalarin yapiimasiicin, Gye Ulkeler
is birligi yapmaya cagirmaktadir. Ayrica
konvansiyonel tip ile geleneksel tip
mensuplar arasinda iletisimin gugclen-
dirilmesi; saglik galisanlarina, tip 6gren-
cilerine ve ilgili arastirmacilara yénelik
uygun egitim programlarinin yapiimasi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Pekin
Deklarasyonundan 6 ay sonra, 2009 yili
DSO Genel Kurulunda (62. World Health
Assembly) bu deklarasyonu esas alan
bir tizuk kabul edildi.

Tarihsel kokenini aldigi toplumda yer
edinmis olan geleneksel tedaviler, bir
anlamda uzun yillarin tecrtbesine dayali
gelenegin glvencesi altindadir. Tamam-
layici tip uygulamalari, uygulama alani
buldugu toplumun gelenekleri, aliskan-
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Merkezde dncelikle Saglik
Bakanliginca kabul edilmis
olan akupunktur, hipnoz,
fitoterapi, hidroterapi, gida
rejiminin ddzenlenmesi
yoluyla saglikli yasam gibi
geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalar tip fakUltesi
dgrencilerine 6gretilecek,
mezuniyet sonrasi
dénemde ise uygulamall
eqitimler verilerek
egitimlerini basariyla
tamamlayanlar Saglik
Bakanligi ile isbirligi icinde
sertifikalandirilacaktir.
Ayrica endemik tibbi bitkiler
acisindan oldukca zengin
olan Ulkemizdeki potansiyel
harekete gecirilerek

bu bitkilerden tibbi ilag
veya yarl mamul Urunler
Uretilebildigi takdirde

diger ulkelere ihrag etme
imkanlari da saglanacaktir.

liklari ve bilgi birikimine yabanciligi ora-
ninda guivenli alandan uzaklagsmaktadir.
DSO'niin geleneksel tip/tamamlayic tip
ayinmi yapmaksizin, halk saghgi adina
toplumlarin birikimleri ve kabullerinden
yararlanmaya calistigi, bu birikimlerin
olumlu ydnlerinin agiga ¢ikariimasi icin
caba harcadigi gértimektedir. Standar-
dize edilmis bilimsel metotlar kullanarak
bu alanlarda arastirmalar yapilmasini
tesvik etmekte, uygulamalarin egitimli ve
lisansli kimseler tarafindan yapilmasini
saglamaya caligsmakta ve en dnemlisi
Uye Ulkelerin bu tip anlayiglarini géz ardi
etmeksizin, istismar edilmesine firsat
vermeyecek sekilde ulusal mevzuat-
larini gelistirmelerine yardimci olmaya
calismaktadir.

Geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malarinin yaygin oldugu Ulkelerde bu
amaglarla mevzuat gelistiriimistir ve
uygulayicilara lisanslama yapiimaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri, alternatif ve
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tamamlayici tip i¢in National Center for
Complementary and Alternative Medici-
ne (NCCAM) adli bir kurum olusturmus
ve 2010 yilinda Ulusal Saglik Enstitist
(NIH) 520 milyon Dolari bu alandaki
arastirmalara ayirmistir.

Avusturya ve Almanya'da ise geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarinin
tamama yakini lisansl doktorlar eliyle
yurtttimektedir. Avustralya, Hindistan,
Malezya ve Uzakdogu ulkelerinde ge-
leneksel ve tamamlayici tip metotlarinin
kullaniminin entegrasyonu, desteklen-
mesi ve dlzenlenmesiicin yeni politikalar
gelistiriimeye cgalisiimaktadir.

Ulkemizdeki durum

Ulkemizde geleneksel ve tamamlayici
yontemler ile ilgili tam anlamiyla bir du-
zenleme henuz gergeklestirimis degildir.
Halen Ulkemizde sadece akupunkturla
ilgili olarak 17.09.2002 tarihli ve 24879

saylll Resmi Gazete'de yayimlanarak
yurarluge giren “Akupunktur Tedavisi
Uygulanan Ozel Sagik Kuruluslari ile
Bu Tedavinin Uygulanmasi Hakkinda
Yonetmelik” mevcuttur.

Ayrica 21.08.2010 tarihli ve 27679 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak yururltige
giren Saglik Bakanh@r Sertifikali Egitim
Yonetmeligi cercevesinde Ulkemizde
fitoterapi tedavisi uygulayacak hekimlerin
egitiminin ve yeterliliginin saglanmasi
amaciyla “Hekimlere Yénelik Fitoterapi
Sertifika Egitim Programi Standartlan”
04.01.2011 tarihli ve 55 sayili Bakanlk
Onayi ile yUrarluge girmisgtir.

Son olarak 02.11.2012 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanarak yururlige giren
Saglik Bakanliginin teskilat yapisini ve
gorevlerini diizenleyen 663 Sayil Saglik
Bakanligi ve Bagl Kuruluslarinin Teskilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmdinde
Kararnamede “Geleneksel, tamamlayici
ve alternatif tip uygulamalarn ile ilgili
dtzenleme yapmak” Saglik Hizmetleri
Genel Mudurlugd’'nun goérevleri icinde
yer alirken ve “Geleneksel bitkisel tibbi
urdnler ve homeopatik tibbi drdinler”
Turkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu’'nun
gorev alanlarl arasinda saylimistir.

S6z konusu 663 sayill KHK'ye istinaden
Saglik Hizmetleri Genel Mudurlagd’'ndn
blnyesinde Geleneksel, Tamamlayici ve
Alternatif Tip Uygulamalar Daire Baskan-
ligrihdas edilmis olup, s6z konusu Daire
Baskanligi tarafindan Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip Uygulamalan Yénetmelik
Taslagi calismalari devam etmektedir.

Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalan

NCCAM, sayilari dizineleri bulan gele-
neksel ve tamamlayici tip uygulamalarini
U¢ baslik altinda toplamigtir:

1. Dogal trunler (tibbi bitkiler, probiyo-
tikler vb.),

2. Zihin ve beden tibbi (meditasyon,
akupunktur vb.),

3. Fiziksel manipulasyona dayall uygu-
lamalari (masaj, osteopati vb.).

Bu uygulamalarin bazilari sunlardir
(alfabetik siralanmistir):

* Akupunktur

e Aleksander teknigi
e Antroprofizik tip

* Aromaterapi

e Ayurveda

* Bach ilaglar

* Bio-feedback
 Bitkisel Tip

e Biyoeneriji

* Biyo-kimya

e Do-in (bastir oraya)
e Hidroterapi



* Hipnoz

e Hirudoterapi

* Homeopati

e Kayropratik

* Kupa Tedavisi
* Makrobiyotik

* Masgj

* MUzik tedavisi
e Naturopati

* Negatif iyon tedavisi
* Orgon tedavisi
e Osteopati

* Oruinttl tedavisi
e Piramit tedavisi
e Psionik

* Radyestezi

* Radyonik

* Refleksoloji

* Renk tedavisi
* Rolf metodu

e Sesle tedavi

e Shiatsu

e Sifacilik

* Yoga

Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Arastirma ve Uygulama Merkezi

GUnUdmuz dunyasinda hizla artan
geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malarinin ve kullanilan dogal drtnlerin
iyi ve guvenli oldugu inanci kolaylikla
istismar edilebildigini belirtmistik. Is-
tismar, bu yontemlerin iyi egitim almig
ve lisansli kigiler eliyle uygulanmasi
halinde 6nlenebilecektir. Ne yazik ki tip
fakultelerimizde ne lisans ddéneminde
ne de mezuniyet sonrasinda bu tarzda
bir egitim verilmemektedir. Béylece bu
uygulamalar tip digl insanlarin ya da tip
mensubu olmakla birlikte bu konuda ye-
terli egitimi almamis insanlar tarafindan
uygulanmaya caligiimaktadir.

Oncelikli olarak geleneksel ve ta-
mamlayici tip uygulamalarinin bilimsel
yontemlerle arastirmalarinin yapiimasi
ve tip doktorlarina lisans stresinde ve
mezuniyet sonrasi dénemde kanita
dayali bilgiler esliginde uygulamali bir
sekilde 6gretilmesi saglanmalidir. Ayrica
bu egitimler sonucu yetkilendirilmig
kisilerin denetimli olarak bu uygulamalari
yapmalarinin temin edilmesi, bunlarin
disinda kalanlarin bu uygulamalari yap-
malarinin engellenmesi gerekir. Nitekim
Saglk Bakanligr yillardir akupunktur
uygulayicilarini sertifikalandirmakta ve
denetlemektedir.

Medipol Universitesi blnyesinde tesis
edilen Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi
iste bu gerekgelerle kurulmustur. Bu
merkezde geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinin bilimsel yéntem-
lerle arastirmalarinin yapilmasi, tip
doktorlarina lisans sUresinde kanita
dayal bilgiler esliginde dgretiimesi ve
mezuniyet sonrasi dénemde uygulamali

bir sekilde egitilerek yetkilendiriimesi
amagclanmistir. Bu suretle geleneksel
ve tamamlayici ydntemlerin egitiimis ve
yetkilendirilmis insanlarca uygulanmasi
temin edilmis olacaktir. Bati tibbi ile
geleneksel ve tamamlayici tip, birlikte
uyum iginde halkimizin sagligina katkida
bulunabilecektir.

Merkezde ¢ncelikle Saglik Bakanliginca
kabul edilmis olan akupunktur, hipnoz,
fitoterapi, hidroterapi, gida rejiminin
dtzenlenmesi yoluyla saglikl yasam
gibi geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari tip fakultesi 6grencilerine
Ogretilecek, mezuniyet sonrasi dénemde
ise uygulamali egitimler verilerek egitim-
lerini basariyla tamamlayanlar Saglk
Bakanligi ile isbirligi iginde sertifikalan-
dirilacaktir.

Merkez blnyesinde konuyla ilgili bir
literatlr derleme calismasi yapilarak
Ulkemizde henlz kabul gérmemekle
birlikte diinyada kabul géren homeopati,
osteopati, kupa tedavisi, hirudoterapi, aro-
materapi, biyoeneriji vs. gibi geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari arastirilarak
bunlarin uygulanabilirligi tespit edilecek
ve Saglik Bakanligi tarafindan taninmasini
mUteakip egitim ve sertifikasyonlarinin
yaplimasli saglanacaktir.

Geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malari ile ilgili yurt i¢i ve yurt digi Kigi,
kurum ve kuruluslarla igbirligi yapilarak
bu konularda uzman kisilerin gerek
merkeze gelmeleri vasitasiyla gerekse
elemanlarimizin bu kurum ve kuruluglara
giderek egitim almalar yoluyla bilgi
temini saglanacaktir.

Ayrica tibbi bitkisel Urtinler konusunda
timayle disa bagimli olmamiz dolayisiyla
hem kontrolde zorlaniimakta hem de
Ulkemize yUkld bir miktarda ithalat ydku
getirmektedir. Endemik tibbi bitkiler agi-
sindan oldukga zengin olan Ulkemizdeki
potansiyel harekete gegirilerek bu bitki-
lerden tibbiilag veya yari mamul Grinler
Uretilebildigi takdirde diger Ulkelere
ihrac etme imkanlari da saglanacaktir.
Merkezimizde Ulkemizdeki endemik
bitkilerin Gretimi konusunda da arastirma
ve gelistirme calismalari yapilarak bu
bitkilerin endUstriyel Uretimlerine katkida
bulunulmaya galisilacaktir.
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