ROPORTAJ

girimemel

Omer Cakkal

D Dergisi olarak tlkemizde

alanlarinin zirvesine yuk-

selmis isimlerle roportaj

yapmayl, gerek mesleki

gerekse yasanmislik mana-

sindaki blyudk birikimlerini
okurlarimiza ulastirmayi 6nemsiyoruz.
Ancak koskoca bir 6mrin yorgunlugunu
Uzerinde taglyan isimlerle bazen son
roportajlarini yapmis olmak, bizlerde
tarifi gU¢ hislere neden oluyor. 1 ay 6nce
Ankara'da evinde roportaj yaptigimiz Prof.
Dr. S. Oguz Kayaalp'in vefat haberini,
dergiyi baskiya hazirladigimiz gunlerde
aldik. Ulkemizde farmakolojinin anayasasi
niteliginde kitaplara imza atan ve 1949'da
adim attigi akademide 40 yila yakin aktif
godrev yapan Kayaalp, ayni zamanda yak-
lagik 65 yildir Turk tip egitiminin de yakin
tanigr olmustu. Oguz Hoca ile bulutlu
bir Ankara gininde evinde bulugsmusg
ve esi Turkan Hanim'in harikulade ¢ayi
esliginde Turk tip egitiminin dtndnu
ve bugunund, farmakoloji egitimindeki
gelismeleri, doktora egitimindeki sorunlari,
egitim sistemimizdeki kara delikleri, ilag
arastirmalari ve populer bir konu olan yerli
ila¢ Uretimini konusmustuk. Kendisine
Allah’tan rahmet, acili ailesine bagsaglig
diliyoruz.

Tibbiyeye adim atiginiz 1949’dan bugu-
ne Turkiye’de tip egitiminin, akademinin
65 yillik tanigisiniz. 50-60 yilda neler
yasandi, ne gibi degerlendirmeleriniz
olur?

Bu sorunuza kendi penceremden
yanit vermek isterim. Ben farmakoloji
uzmanligina basladigimda beklentilerim
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buydktd. Caliskan, merakli, tibbr seven
tip okumaya baglamig ve tibbin da daha
¢ok arastirma ydénunde hevesli olan bir
gengtim. Asistanligimin ik yillarinda
farmakolojiyi begenmedim ve dus kirik-
ligina ugradim. Aslinda hocalarim tlkesini
seven, yenilikgi, iyi niyetli hocalardi ancak
zamanin kosullari geregdi iyi bir egitim
kosulu bulamadim. Onun icin Amerika'ya
gidip hem egitimimi strdtrtip hem de
¢alismayi distndum. Zaten o zamanlar
Amerika’ya gitmek adeta modayd.
Amerika'da is bulmak kolaydi. Amerika'da
buytk bir vakif, Rockefeller Vakfr’nin
burs destegi ile 2 yillik master egitimi
yapmak Michigan Universitesine gittim.
Orada gérddm ki Turkiye'de Ankara'da
gordugum gibi farmakoloji dar bir alan
degilmis. Arastirmacilar igin gayet genis
bir alanmis. Sadece alt dallarindan birine
bile yogunlagsam hayat boyu is yUkine
talip olabilecegimi anladim. Turkiye'de is
bulamiyorum, egitim imkani bulamryorum.
Orada ise yasam boyu beni tatmin edecek
bir seydi. Yani o yillarda farmakoloji ¢zelin-
den baktigimizda tip egitimimizde durum
bu sekilde idi. Amerika'daki egitimime gok
sey bor¢luyum.

Bugiine baktiginizda neler sdylersiniz?

Tabi bugUn tip egitimi alaninda yurtdisi ile
Ulkemiz arasindaki kalite farki azaldi. Ben
sahsen 6grencilerime hem gaga uygun bir
egitim vermeye ¢alistim hem de 6grenci-
lerimin yurtdisina gidip egitim gérmeleri
icin elimden gelen gayreti gésterdim.
Turkiye'deki tip egitiminde kapsamli bir
gelismeyi, degisimi Hacettepe modeli
olusturdu. Hacettepe’nin kurucusu Prof.

-rof, D o Oguz Kayaalp:
Unicin de, un icin de
akademik hayata

Dr. ihsan Dogramaci Tirk tip egitimini
modernlestirmek, cagdaslastirmak ba-
kimindan énemli katkilarda bulunmustur.
Kendisini minnet ve rahmetle aniyorum.

Hacettepe, Tirk tip egitiminde énemli
bir ekol. Hacettepe, tip egitimimizde ne
gibi yeniliklere sebep oldu?

ihsan Dogramaci genis goruslu, vizyon
sahibi bir pediatristti. Fakat tibbin geneli
hakkinda da goérusleri, deneyimleri olan
biriydi. Aldigi asistanlar oldukga titiz
bir sekilde secti. Onlarin Ulke icinde ve
disinda en iyi egitimin verilmesi igin
sistematik ¢calismalar yapildi. Baglangicta
Hacettepe adeta yabanci bir cisim gibi
géruldu. Bilhassa da Turkiye'de en
eski, en yerlesik tniversite olan istanbul
Universite'nde tip fakuiltesi mensuplari
Hacettepe'yi kicimsedi, ona karsi bir
tutum takindi. “Bu egitim modeli Turkiye'ye
uygun degil” dediler. Tabi Hacettepe
kendisini ispatladi ve Anadolu'da pek ¢ok
tip fakultesinin kurulmasina fiilen katkida
bulundu. Oradaki 6gretim Uyelerinin
yetismesinde buyUk katkilari oldu. Ve
boylece Ulkemiz ile dunyanin modern
Ulkeleri arasindaki fark térptlenmis oldu.
Ben Ankara Universite'nde egitim gérdim
ama Hacettepe'de de egitim verdim.

Peki farmakoloji 6zelinde neler sdy-
lersiniz?

Ben farmakoloji asistanligina 1957'de
basladim. Farmakoloji o giinden bu
guine buyuk gelismeler gdsterdi. Bizim
zamanimizdan sayi, kalite ve cagdaslik
bakimindan hayli kisithydi, bazi sorunlar



vardi. Ankara Universitesinde ayni za-
manda Hifzissihhanin laboratuvar sefi
olan bir Alman farmakolog hocamiz vardi.
Arastirmalari, kitaplari olan bir hocaydi.
Hitler zulmunden kagan ve Atatirk’an
kucak actigi kimselerdendi. Istanbul
Universitesi'nde Prof. Dr. Akil Muhtar'in
kurdurdugu bir farmakoloji kirstsu vardi.
Avrupa ve Amerika'daki farmakolojinin ge-
lisimi birbirinden etkilenmistir. Amerikalilar
farmakolojiyi Avrupalilardan 6grenseler
de onlardan daha ¢ok gelistirmiglerdi.

Tip egitimin sorunlar diistinildiginde
ne gibi tavsiyeleriniz olur?

Egitimde rol model 6nemlidir. Bunu
gbzden kagirmamak gerekir. lkincisi
egitimi yoénetenler yani bugiin YOK gibi
kurumlar planlarini iyi ve realist bir sekilde
yaparlarsa, siyasete bulasmadan hareket
ederlerse, AtatUrk’in yaptigi gibi Ulkesini
icten severek Ulkesine sahip cikarsa
mutlaka olumlu yénde gelismeler olur.
Burada sunu sdylememe izin veriniz:
Ben AtatUrk’a dstun yetenekli ve genis
vizyon sahibi bir sahsiyet olarak onu
kendime rol modeli gérmeye calistim.
Onun prensiplerini benimsenmesi, Turkiye
icin yaptiklarinin iyi incelenmesi gerekir.
Hani herkes kendi yerinde Atatlrk olsaydi
ne yapardi diyerek duslnurse, buna gore
plan ve program yapip calisirsa tibbim
gelismesi ivme kazanacaktir. Fakat bugin
Ulkemizde durum tam bdyle degil. Ben
yani AtatUrkgt Dustnce Dernedi'nin Uyesi
degilim. Bu dernege kars! herhangi bir
sekilde art fikirleyim yok ama bdyle etiket
AtatUrkeulugu yapilmasina kargryim.

O zaman bu actiginiz pencereden ilerle-
yerek ben size bir sey sorayim. Atatiirk
tlkemizde Saglik Bakani olsaydi veya
iste YOK Bagkani olsaydi veya iste bir
Universitemizin tip fakiltesinin dekani
olsayd Tirk tip egitiminin ileriye gitmesi
icin ne yapardi?

Tabi bunu somut olarak cevaplamak zor.
En iyisini yapmaya galisirdl. O sekilde
sOyleyeyim.

“Adet yerini bulsun diye doktora
egitimi verilmemeli”

Ulkemizde doktora egitiminin mevcut
durumu ve sorunlari hakkinda goéris-
leriniz nelerdir?

Doktora egitimi, akademideki en énemli
asamadir. Gelecegin 6gretim Uyesinin
kalitesini, basarisini, verimliligini, egitim
kurumlarimizin potansiyelini belirleyen bir
unsurdur. Uzerinde titizlikle ve kiskanclikla
durulmalidir. Fakat maalesef Ulkemizde
doktora egitimi ¢ok sulandiriimig durum-
dadir. Bugtin bir ODTU'de, Bogazicinde
veya ITU'deki doktora egitiminin kalitesi
ve verimliligi ile sayisi ylzU gegen Uni-
versitedeki doktora egitimi aralarinda

buUyuk farklar var. O bakimdan doktora
egitimini hentiz hazir olmayan tniversiteler
vermemelidir. Her Universite doktora
egitimi vermemelidir. YOK bu planla-
may! yapmalidir ama bunun Uzerinde
durmuyorlar. Anadolu'daki tniversitelerde
doktora egitimi gérenler egitimlerinin bir
kismini bu koklu Gniversitelerde surddr-
melidir. Bir nevi rotasyon yapiimalidir.
Bugln pek ¢ok Universitemizde lisans
egitimiicin 6gretim Uyesi bulmak mtmkun
degilken ¢ok daha Ust duzey egitimin
sunulmasli gereken doktora egitimi igin
bu nasil olacak? Adet yerini bulsun diye
doktora egitimi verilmemelidir. ikinci bir
husus olarak doktora egitiminin basarisini
6lcen sinavlarin Turkiye capinda yapilmasi
gerekir. Boylece egitimdeki farki da,
seviyeyi de anlayabilelim. Hatta 6grenci
secimine yonelik sinavlar da Turkiye
capinda yapilmalidir ve bu alanda koklu
Universitelerin hocalarinin yénetimine
agirlik verilmelidir. Doktora egitiminin her
asamasinda Ulke genelinde standartlar
olmalidir. Bu sistem, olan ve olasi sorunlari
da asgariye indirir. KoklU Universitelerde
gorev yapan 6gretim tyeleri, yeni kurulan
Universitelerde de ders vermelidir. Ben
Hacettepe’'de ders verirken Anadolu'daki
pek gok okulda da derslere girdim. Og-
retim Uyeleri Ulkemizde egitim-dgretim
yasamina ne gibi katkida bulunabilirler,
kendilerini yetistiren Ulkelerinin sorunlarina

“Universite hocaligini secmek
icin bir defa 6nemli 6lctude
motivasyonunuzun olmasi
lazim. Sirf bana Universite
hocasl desinler diye, docent
olayim, profesor olayim diye
bu hayata girmek istemek
¢cok sagcma ve sonuclari
itibariyle hayal kirikligina
neden olacak bir sey. Bu
yonu, isin aldatici tarafidir.
Arastirma yapmak icin éntne
gecilemez bir merakiniz

ve azminiz yok ise hig¢ bu
kapiya yonelmeyin. Girdikleri
yerde geride kalirlar, adeta
diglilerin arasina girmis kum
gibi ezilirler ve sistemi de
Kirletmis ve sikintlya sokmus
olurlar.”
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“Ogrencilerle hocalar

arasinda duvarlar
olmamalidir. En dogrusu
sorgulayici 6grenci
davranisidir. Ha hoca bunu
otoritesine karsi bir ¢Ikis
olarak gorebilir ama bu da
o hocanin kt¢ukluguni
gOsterir. Boyle hocalar iyi
bir eleman da yetistiremez.
Bilakis senin canini da
siksa, senin otoriteni ve
karizmani ¢izer gibi de
olsa gene de 6grencinin
bu davranisini tasvip
etmek gerekir, hic olmazsa
bastirmamak gerekir.
Dekanlarin ve rektéran
kapisi 6grenciye acik
olmalidir. iste Batidaki

ile bizdeki Universite
yasamindaki kalite farkinda
en 6nemli sebep budur.”
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ne gibi ¢dzUmler Uretebilirler, bu konuda
kafa yormalidirlar. Ormegin ben bugtin
35 yasina basan farmakoloji kitabimi
hazirlarken ders goren 6grenciler ve ders
alan 6grenciler icin ne gibi bir kaynak
hazirlanabilir diye dustnerek hazirladim.
Ders notlarinin kitap haline getiriimesi,
orijinal bir kaynak hazirlanmasi yillarimi
aldi. Kitabimi halen de guncelliyorum,
revize ediyorum, eksiklerinin tamamla-
maya galiglyorum. Simdi yanima aldigim
editorlerle, genc arkadaglarimla kitabi
guncelliyorum.

1955’te akademik yagama adim attiniz.
45 yil akademide bulundunuz. Yaklasik
10-15 yildir da akademik hayati disari-
dan gbzlemliyorsunuz. Sunu sormak
istiyorum: Ulkemizde akademik hayatin
artilari ve eksikleri neler? Akademik
yasami tercih edenler igin, gencler
icin, Gniversite 6grencileri icin ne gibi
Onerilerde bulunursunuz?

Universite hocaligini segmek icin bir
defa 6nemli dlgtide motivasyonunuzun
olmasi lazim. Sirf bana Universite hocasi
desinler diye, dogent olayim, profesor
olayim diye bu hayata girmek istemek
¢ok sagma ve sonuglari itibariyle hayal
kirkligina neden olacak bir sey. Bir defa
buna énem vermesinler. Bu yonu, isin
aldatici tarafidir. Hayat boyu 6grenmek
icin, arastirmak icin, 6grendiklerini ken-
disinden sonra gelenlere 6gretmek icin
hoca olunur. Boyle bir idealleri olmal.
Arastirma yapmak i¢in éntine gegilemez
bir merakiniz ve azminiz yok ise hig bu
kapiya yonelmeyin. Un icin, bir de tabiri
caizse un igin akademik hayata girmek
istemesinler. Bu dusunceyle gelirlerse
zaten basarill da olamazlar. Doktora
esigini atlamak, dogentlik tezini vermek
cok kolay seyler degil. Girdikleri yerde
geride kalirlar, adeta diglilerin arasina
girmis kum gibi ezilirler ve sistemi de
kirletmis ve sikintiya sokmus olurlar.
Bir diger konu da kisilik yapisidir. Belirli
meslekler icin belirli kisilik yapisi gerekir.
Akademik hayata basvuranlar mimkun
olsa da bir kisilik testine tabi tutulsalar.

“Bilim merakla gelisir, Turkiye’de
merak etmek adeta yasaklaniyor”

Nasil bir kisilige sahip olmalilar?

Bir defa merakli olmamalar. Merak
olmadan arastirma yapilmaz. Her seye
kars! bir merak, 6grenme isteQi varsa
basarili olursunuz. Simdi ¢arsi pazarda
az sayida merakli tursucu, merakli kéfteci
gibitabelalar gérdrstinuz. Toplumumuzda
merakli insanlarin sayisi o kadar azdir ki,
merakli olanlar bdyle éne ¢ikarlar. Tabi
olumlu manada degil! Merakli olmak kotU
bir seymis, normal olmayan, olmamasi
gereken bir seymis gibi géruldr. Turkiye'de
egitim sistemi meraklilari bastirir. Merakli
¢ocuklar yaramaz ¢ocuklar olarak go-

riltp bastirlir. Soru sormak kabahat
olarak goruldr. Ulkemizde maalesef bir
otoriteye itaat kultGrd aile duzeyinde,
okul duizeyinde temel teskil eder. Otorite
ve bastirma kultlrd ta aileden baglar.
Simdi béylesi bir altyapidan, bdylesi bir
temelden gelen bir insan kaynagi icinde
merakini koruyabilen, soru sorabilen genc
6gretim Uyelerinin sayisi oldukga az. Siz,
size sunulana razi omamalisiniz. Onunla
yetinmemelisiniz. Yerlesmis sisteme tabi
olmayacaksiniz, fikirlerinizi ortaya koyma
cesaretiniz olacak. Oteki tlrld iyi bir hoca
olamazsiniz. Bir de su var: Soru sormak ile
sorgulamak, saygisizlikla ayni seymis gibi
addediliyor. Terbiye baska seydir, kendi
fikrini edep ve usullyle, korkmadan dile
getirmek bagkadir. Turkiye’'de sanki birinin
olmasi digerinde de neden olacakmis gibi
gbrultyor ve adeta tedbir olarak merakli
olmak, sorgulamak adeta yasaklaniyor.
Ben mesela derslerimde hocalarma soru
sorardim ve hocalik yaparken de 6grenci-
lerimi soru sormaya tesgvik ederdim, hatta
tahrik ederdim. Cunku bilimsel egitimin
6nemli bir kismi, hocanin anlattiklarini
6grencinin 6grenmesi, 6zimsemesi ya
da sinavlarda basarili olmasi degildir. Ya
nedir? Hocanin anlattiklarini sorgulamasi
ve acaba dogru mu degil mi diye ddsun-
mesi, yeni bir yorum yapmaya ¢alismasi,
yerlesmis hipotezin disinda baska bir
tez gelistirmeye c¢alismasidir. Ben soru
sorardim, bazen de itiraz ederdim. Beni
kucumseyen, terbiyesiz, arsiz kimse olarak
gdren, ters cevaplar veren hocalarim oldu.

Neden? Siz bir saygisizlik yaptiginiz
icin mi?

Hayir hayir. Ben hicbir zaman hocalarima
saygisizlik yapmadim. Hocanin soyledigi
husus dogru ama sdyle de olabilir. Ben
bunu stylemek istiyorum ama adam kendi
soylediginin disinda bir argiman kabul
etmiyor. Kendi otoritesine meydan okuma
olarak kabul ediyor. Hatirliyorum psikiyatri
stajinda basasistana bir sey sordum, “Siz
bu hastaya boyle dediniz. Fakat sdyle
de olamaz mi?” Adam bana, “Sen yan
dusunudyorsun, yandan dusuntyorsun”
dedi. Yanlis hatirlamiyorsam yandan
dustinmek sizofreninin bir belirtisidir.
Adam yani bana hakaret olarak sdyledi.
Baya bir reaksiyon gdsterdi. Parantez
icinde sdyleyeyim, sonradan bu kisi Allah
rahmet eylesin intihar ederek yasamina
son verdi. Demek ki onda bir psikolojik
bozukluk vardi, bende yoktu. Hani Hz.
Muhammed’e ya da Hz. Ali'ye atfedilen
bir s¢z vardir ya, “Bana bir harf 6gretenin
40 yil kélesi olurum” diye; ben hep bu
anlayis icinde oldum. Ama bu anlayis
soru sormayl, sorgulamayi engellemez.
Yabanci hocalarda boyle bir sey yoktu.
Onlar bilakis soru sormaya, sorgulamaya
tesvik ederlerdi. Bir somut érnek vereyim:
Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi'nde okur-
ken Nathan Scheinfinkel adinda isvicreli
bir fizyoloji hocamiz vardi. Bu hoca bir



kitap yaziyor. Burada bir arastirmasina
dair sonucu ders kitabi materyali olarak
sunuyor. Kalbin fizyolojisiile ilgili bir husus.
Ben bunu okudum ve sorguladim. Baktim,
hocanin verdigi verilerle imkan yok bu
sonuca ulagiimaz. Ve 2 ders arasinda
hocaya durumu anlattim. Adam bakti,
“Evet siz haklisiniz, Ben bunu dizeltece-
gim” dedi. Aradan sonra ders bagladi ve
hoca 2. derse baglarken kitabinda hata
yaptigini ve dizeltecegini séylerken bana
da tesekkUr etti ve yanindaki Mehmet
isimli Tdrk dogent yardimcisina beni
laboratuvarda demonstratér yapmasini
sOyledi. Tabiyardimcisi bu tavsiyeyi yerine
getirmedi ve yanina sinifin gtizel kizlarin-
dan bir iki tanesini demonstratér yapmay!
tercih etti. (GulUyor) Diyece@im o ki bizde
bunlar yanlis giden seylerdir. Ogrencilerle
hocalar arasinda duvarlar olmamalidir. En
dogrusu sorgulayici 6grenci davranigidir.
Ha hoca bunu otoritesine karsi bir ¢ikis
olarak gérebilir ama bu da o hocanin
kUgUklagunt gosterir. Boyle hocalar
iyi bir eleman da yetistiremez. Bilakis
senin canini da siksa, senin otoriteni
ve karizmani cizer gibi de olsa gene de
ogrencinin bu davranigini tasvip etmek
gerekir, hi¢c olmazsa bastirmamak gerekir.
Dekanlarin ve rektérin kapisi égrenciye
acik olmalidir. Fiili anlamda da acik olmali,
onlar da ulagilabilir olmalidir. iste Batidaki
ile bizdeki Universite yasamindaki kalite
farkinda en 6énemli sebep budur.

“Bir paradoks gibi goriliilyor ama
Saglk Bakanhgi bu konularda
YOK’ten daha ilerici”

izniniz olursa biraz da farmakoloji
camiasi hakkinda goéruslerinizi almak
istiyoruz. Tirk Farmakoloji Dernegi
farmakologlari ne kadar kapsamakta?
Gene camianin otoriteyle yani Saglik
Bakanhgi ve YOK ile iligkileri nasil?

Camiamizda iyi bir dayanisma, iyi bir
meslektas iligkisi var. DUnyada bu alanda
gelismeler takip ediliyor ve zaman zaman
raporlarla zaman zaman da toplanti ve
sempozyumlar ile meslektaglarla pay-
lagimlar yapiliyor. Geng farmakologlar
kisisel gelisimleri noktasinda destekle-
niyor ve sempozyumlara katilimlari igin
gerektiginde masraflari dernek tarafindan
karsilaniyor. Bu bakimdan bir sorunumuz
yoktur. Otoriteyle iligkilerine gelince bir
defa YOK'Uin yanina yaklasamazsiniz.
YOK Oyle bir kurulus ki bilimin ilerlemesi,
meslegin gelismesi ile fazla bir ilgisi yok.
Sadece klasik disiplin, cezalandirma ile
ilgileniyor. Bir paradoks gibi goérdliyor ama
Saglik Bakanhigi bu konularda YOK’ten
dahaiilerici. Ozelde farmakoloji ve genelde
bilimin gelismesi bakimindan YOK'ten
daha ilerici ve bilingli diyebiliriz. Avrupa
Birligi ile uyum icin yeni yeni dizenlemeler
yaptl, ydnetmelikler yayimladi. Bunlarin bir
kisminin aslinda YOK tarafindan yapiimasi
lazimdi. Onlar yapmadi, Saglik Bakanhgi

yaptl. Saglik Bakanliginda bunu yapan
genel mudur siradan bir eczaclydi ama
meslegini seven, Turkiye'nin gelismesini
icin neler yapilmasi lazim geldigine
dair sorumlulugunu kalpten hisseden
bir kimseydi. Ornegin Saglik Bakanlgi
biyoesdegerlik, biyoyararlanim ve jenerik
drUnlerin orijinal Grdnlerle biyoesdegerli-
ginin kanitlanmasi hususunda girisimde
bulundu. Klasik farmakaoloji egitiminin,
uygulamasinin yeterli olmadigi ve klinik
farmakoloji egitiminin gelistirimesinin
lazim geldigi, Bakanligin Avrupa Birligdi
uyum yasa ve yonetmelikleriyle ortaya
cikti. Bu eksikligin giderimesi igin YOK
bir adim atmadi. Klinik farmakolojiile ilgili
modern uygulamalarin birgogunu Saglik
Bakanligi getirdi. Ne sekilde getirdi?
Universitelerin 6gretim tyelerini danis-
man olarak kullanmak ve onlara gérev
vermek suretiyle bunu yapti. YOK ise bu
potansiyeli gérmedi. YOK ve TUBITAK
Universitelerdeki bu potansiyeli gérmedi.
YOK bu bakimdan statiktir, dinamik
degildir, gericidir. Yani gericiydi, simdi
insallah degismistir.

“Hekimler farmakoloji

kitaplarini okumak yerine ila¢c
mimessillerinin verdigi bilgilerle
ilac recete ediyor”

Turkiye’'de “klinik ilag aragtirmalan” ve
farmakologlarin buradaki durumunu
nasil degerlendirirsiniz?

lac gelistirirken yapilan calismalar,
eninde sonunda insanlarin Uzerinde
ilaglarin denenmesini gerektirir. Klinik ilag
arastirmalar Ulkemizde mutlaka yapilma-
Iidir. Ancak bu konuda hentz yeterince
potansiyelimiz yok. Eksiklerimiz var. Klinik
aragtirmalarin tip fakultelerinde yerlesmesi
icin birgok 6nkosul var, bunlarin saglan-
masl lazim. Bu konunun dizenlenmesi
snemlidir. Ontine gelen kendisini klinik
farmakolog zannedebilir, kapisina klinik
farmakolog yazabilir. Klinik ilag ¢alisma-
lar multidiplinerdir, bir ekip ¢calismasidir,
blyUk oranda insan kaynagi gerektirir.
Ulkemizde baslangicta bu tiir calismalar
kottlendi. ilag firmalari, hekimlerin ilaglarin
iceriklerini cok fazla bilmesini istemezler.
Bu doktrini kismen de Saglik Bakanligrna
da kabul ettirmiglerdir. Boylece hekimler
farmakoloji kitaplarini okumak yerine
ilac mumessillerinin kendilerine verdigi
bilgilerle yetinerek ilag recete ettiler. Bu
durum, bdyle devam ediyor.

Ulkemizde ulusal ilag iiretimi konusuna
nasil yaklasmaliyiz?

ilag tretimi, ilag ttketimi ile ilgili bir konu-
dur. llac trettiginizde maliyetinizi cikartip
karlihginizi saglayabilecek bir pazar var
ise Uretimi yaparsiniz. TUrkiye’'nin kapa-
sitesi sinirli, hasta populasyonu yetersiz.
Yabanci pazara da sahip degiliz. Hal
bdyleyken “Yerliilag Uretilsin® demek, hani

Prof. Dr. S. Oguz Kayaalp, 1931
yilinda Kastamonu’nun inebolu il-
¢esinde dogdu. 1955 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakdiltesini bitirerek
tip doktoru oldu. 1960 yilinda ayni
Universitede uzmanhk egitimini
tamamlayarak farmakoloji uzmani
oldu. 1970 yilinda profesérluk unva-
nini aldi. Yurtdisinda aldigi egitimle-
rin ardindan Ankara ve Hacettepe
Universitelerinde ¢ok uzun yillar
hocalik yapti, Anadolu’da kurulan
pek ¢ok tip fakultesinde farmakoloji
derslerini verdi. Farmakoloji alanin-
da “Klinik Farmakolojinin Esaslari
ve Temel Diizenlemeler” ile “Akilcil
Tedavi Yonunden Tibbi Farmakoloji”
kitaplarini hazirladi. Aralarinda
TUBITAK'Inda bulundugu pek
¢ok kurumun arastirma éduline
ve Saglik Bakanhg Ustiin Hizmet
Odiiliine layik gériilen Prof. Kaya-
alp, Turkiye Bilimler Akademisi’nin
de seref Uyesiydi.

“Turkiye'nin de kendi Urettigi bir otomobil
olsun” demek ¢ok anlamsiz ve ¢agdisidir.
Bu konuda baska bir husus olarak da sunu
ifade etmek isterim: Ulkemizde 70’lerin
anarsi ortaminda bazi solcu gruplar,
“Kendiilacini kendin yap?” diye sloganlar
attilar. “Tamam, kendi ilacimizi yapalim.
Ama verli ilag Uretebilmemiz i¢in bize
denek lazm” dediginiz zaman bu sefer
de “Insanimizi kobay yapiyorlar” diye itiraz
ettiler. Bu yaman celigkiyi de yasadik.

Hocam son olarak halkimizin tiketim
aliskanliklar hakkinda neler séylersiniz?

Turkiye'de ilag tiketim konusu pek sihhatli
sayllmaz. Hastalar kolay telkin edilebilir
durumda. Halkimiz distunceden gok
duyguya 6nem veriyor. Halkimizin bu
konuda aydinlatiimasi gerekir. TV’lerdeki
kamu spotlariyla, okullardaki egitim
mUfredatinda bu konulara yer verilerek
halkimiz bu konuda bilinglendiriimelidir.
ilag tketiminin hekim tarafindan yéne-
tilmesi gerekir. Eczanelerden ilaglarin
geri 6demeye tabi olanlar hari¢ recetesi
olarak alinilabilmesi gercegi tlketim
konusunda sorun yaratmaktadir. Ayrica
piyasaya ilag sunumunda da az da olsa
eksiklik ve sorunlar vardir. Ornegin baz
ilaglarin paranteral sekilleri sunulma-
mistir. Sadece oral sekilleri vardir. Sabit
kombinasyon seklindeki ila¢ trtnlerinin
komponentlerini tek basina iceren drtnler
piyasada yoktur. Bu durumda hekimin
kombinasyon seklindeki ila¢ trdnlerini
bilingli bir sekilde regetelenmesi mimkun
olmaz. Ayrica gene sabit kombinasyon
seklindekiilaglarin butiin doz opsiyonlari
piyasada bulunmamaktadir. Ornegin
hidroklorotiazid igeren kombinasyonda
12,5 mg'lik opsiyon pazarlanmis oldugu
halde 25 mg'lik opsiyon pazarlanmamigtir.
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