HALK SAGLIGI

Prof. Dr. M. ihsan Karaman

trkiye Istatistik Kurumu

tarafindan yayimlanan bir

istatistik bilgisini ilk kez

okudugumda go6zlerime

inanamamis ve basinda

bulundugum Yesilay’'in ne
kadar agir bir sorumlulukla karsi karsiya
oldugunu bir kez daha derinden idrak
etmistim. Kurumun 2010 yilinda yayimla-
digi istatistik sonucuna gore Ulkemizde
10-14 yas grubundaki gocuklarin %6,9'u
bir alkol GrinUnt denemis bulunmaktay-
di. Ustelik 2008 ve 2010 yillar arasinda
bu oran artis gdstermisti. Dahasi var:
Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliig izleme Merkezi (TUBIM)
tarafindan 2011 yiinda bagimiilikla ilgili
olarak yapilan Ulkemizdeki en kapsamli
arastirma sonuglarina gére, ndfusumu-
zun % 51,8’ bir tutdn Ardnuind, % 28,3'U
bir alkol Grdnund, % 2,7’si ise yasadigl
bagimlilik yapici birmaddeyi denemisti.
Bunlarin kaginin, denedigi zararl mad-
deyi dUzenli kullanir hale geldigi veya
bagimli oldugu da ayri bir muamma.
Ve nihayet ayni arastirmada ¢ikan ve
hepimizi derinden yaralayacak bir bagka
gercek de yasadisi bagimlilik yapici bir
maddeyi ilk kullanma yasi ortalamasinin
13,8 olmasiyd. Ustelik bitin bu istatistik
sonuglari, Anayasasinin 58. maddesinde
“Deviet, gencleri alkol dtskinligdnden,
uyusturucu maddelerden, sucgluluk,
kumar ve benzeri k6t aliskanliklardan ve
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Sagimiilik

cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri
alir’ yazan bir Ulkede ortaya ¢ikiyordu.
Gergekler acidir ve gercekler acitir. Bu
da dyleydi iste...

Turkiye'de ve dunyada tuttn, alkol ve
uyusturucu madde alim oranlari hizla art-
makta, maddeye baslama yaslari gittikge
dusmektedir. Diger bagimiiliklar gibi
teknoloji ve kumar bagimliligi da kisiye,
aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik
ve ekonomik zararlar getirmektedir.

Bagimlilikla ilgili bilimsel veriler bize
sunlari sdylemektedir: Bagimlilik kisinin
bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini
olumsuz etkiler. Toplumun felaketi sa-
yilabilecek bagimiiliklari engellemek
ise, ancak iyi bir koruyucu halk sagligi
yaklasimiyla mtmkun olur. Bagimhilik
ciddi bir hastaliktir. Bagimliiga iliskin
beyinde birgok nérokimyasal, nérofizyo-
lojik degisimler saptanmistir. Bagimlilik
tedavisi, belirlisemalari ve ilkeleriigeren
kapsamli bir protokol ile saglanabilir.
Bagimli kisiler bagimliligin bir hastalik
oldugunu kabul eder ve hastaliklarda
uyulmasi gereken kurallar oldugunu
bilirlerse tedaviye uyumlari artmaktadir.

Psikiyatrik bir sendrom olan bagimhiligin
tanisi icin asagida sayilan olgutlerin
yalnizca GgUnudn bir arada gortlmesi
yeterlidir:

1962 yilinda istanbul’da dogdu. 1986'da iU istanbul Tip Fakiltesinden mezun
oldu. 1991 yilinda Utroloji uzmani oldu. 1994'de bir yil kadar Houston-ABD'de
Baylor College of Medicine’de misafir Grolog olarak ¢alisti. 1996’da dogent,
2008'de ise Uroloji profesord unvanini aldi. 2011 yilinda da ¢ocuk Urolojisi
yandal uzmanli§i diplomasi alan Karaman, halen istanbul Universitesinde

Tip Tarihi ve Etik doktora programina da devam etmektedir. Prostat kanseri
konusunda hazirladigi bir bilimsel kitap, katkida bulundugu 30’'dan fazla kitap
bolumu yazarligl, 250'den fazla ulusal ve uluslararasi alanda yayimlanmis
bilimsel ¢aligmasi ve almig oldugu 500’Un Uzerinde uluslararasi atif mevcuttur.
Karaman'in “Cinsel Sagliktan Mutlu Aileye” isimli popdler egitim kitabi da 2012
yilinda yayinlandi. Dtnya islami Tip Birlikleri Federasyonu (FIMA) Baskan
Yardimcisi, YeryUzu Doktorlari Turkiye Yonetim Kurulu Baskani ve Turkiye Yesilay
Cemiyeti Genel Bagkani olan Karaman, evlidir ve iki cocuk babasidir.

e Kullanilan maddeye tolerans gelismesi

* Madde kesildiginde ya da azaltildigin-
da yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢gikmasi

* Madde kullanimini denetlemek ya da
birakmak igin yapilan ama bosa g¢ikan
cabalar

* Maddeyi saglamak, kullanmak ya da
birakmak i¢in buyuk zaman harcama

* Madde kullanimi nedeni ile sosyal,
mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

e Maddenin daha uzun ve yuksek
miktarlarda alinmasi

¢ Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya
¢clkmasina ya da artmasina ragmen
madde kullanimini strddrmek.

Fiziksel bagimlilik, kullanilan maddeye
karsi bir adaptasyon gelismesine bagli
olarak maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik bir istektir. Ruhsal bagimlilik ise
kisinin duygusal ya da kisilik yapisi gere-
gi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme
amacl ile o maddeye duskunlugudur.

Yesilay olarak, bagimliliga bakis acimiz
soyle Ozetleyebilirim: Bagimlilik koleliktir.
Bagimliliktan kurtulmak yeniden 6zgur-
luge kavusmak, kendi iradesiyle hayatin
tadina vararak doya doya yasamakiir.
Bagimlilik bir ttr hastaliktir ve dnleme/
tedavi/iyilestirme ¢alismalari yapmak
hem toplumun hem devletin gérevidir.






Ozellikle ergen ve gencleri bagimliiga
go6tlren faktorler Gizerinde derinlemesine
durulmadan ve ¢6zum uretilmeden ba-
gimhilik mtcadelesi yuruttilemez. Elbette
her birey, her aile, her sosyal grup veya
altkulttr grubuigin bagimliiga yol agan
nedenler farkliik gésterebilir. Fakat bir
de ortak ve genel nedenler vardir. Bu
nedenlerin arasinda sunlari sayabiliriz:

e Arkadaslara 6zenme

* Genglik hevesleri, maceraperestlik ve
kendini ispat duygusu

* Bagimlilik konusunda yeterli egitim ve
biling verilmemesi

° i§sizlik, fakirlik, caresizlik

¢ Aile ve cevre ile iletisimsizlik, yalniz-
lasma

e Bagimliliktan uzaklastiran sportif,
sanatsal ve kultdrel etkinliklerin yer aldigi
sosyallesme ortamlarindan mahrumiyet

e Aile ici sorunlar ve aile i¢i siddet.

iste bagimlilik mtcadelesi bu ve benzeri
sebeplerin ortadan kaldiriimasi, bdylece
ergen ve gengcleri zararl aligkanlik ve ba-
gimliliklara gétdren kanallarin tikanmasi
ile basarilabilir. Burada da, devlet kadar
aile, eg@itim kurumlari, medya ve sivil
topluma gdrev dismektedir. Genglerin
bagimlilik tuzagina dismemesiicin, hem
saglikli ortamlarda kimlik ve kisiliklerini
bulabilecekleri sosyallesme imkanlari
yaratiimasi, hem de alternatif mesgale
ve beceri alanlarina kanalize edilmeleri
6nem tasimaktadir. Simdi, bu genel
bilgiler isiginda, bagmililik ttrlerine ve
Ulkemiz gerceklerine teker teker bakalim:

Sigara ve titin Griinleri:

Dunyada her yil 6 milyona yakin insanin
6limudnden sorumlu olan sigara, 6nle-
nebilir 6lum ve hastaliklarin en énde
gelen sebebidir. Diinya Saglik Orguti
(DSO), acil 6nlemler alinmadig takdir-
de sigaradan kaynaklanan élimlerin
artarak devam edecegini ve 2030 yili
itibari ile sigara kaynakli yillik élimlerin
8 milyonu gegecegdini dngdrmektedir.
Kuresel olarak titun kullanimi artmaya
devam ederken yUksek gelirli Ulkelerde
azalmaktadir. DSO verilerine gére sigara
kullanicilarinin % 80’ini dUstk ve orta
gelirli Ulke vatandaslari olusturmaktadir.
Bu aci gercek gelismis Ulkelerde pazar
payini kaybeden sigara sirketlerinin,
Afrika’daki dar gelirli Ulkeler dahil az
gelismis Ulkeleri hedef alan pazarlama
stratejilerinin bir sonucudur.

Sigara, dunyada en yaygin kullanilan
bagmlilik yapici maddelerin baginda
gelmektedir. Sigara sadece kullanan
kisiyi degil, toplumun tamamini etkileyen,
¢ok dnemli bir psikososyal sorundur.
Dunyada 1,1 milyar sigara tiryakisi vardir
ve bu sayi yetigkin ntfusun 1/3’Unu
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olusturmaktadir. Her yil 35 milyon insan
sigarayi birakmaya tesebbus etmektedir.
Ancak cogu birakma ¢abasindan birkag
glin sonra yeniden sigara kullanmaya
baslamaktadir. Cunkd bagimlilik yapma
potansiyeli cok gucludur ve birakmak
¢ok zordur. Yag dokusunda biriktiginden
sigara birakildiktan sonra da vicuttan
atilmasi ¢ok uzun sdrer. Sigara, puro,
nargile vb. titun Urunlerinde bulunan ve
4000'den fazla kimyasal madde iceren
nikotin, beyinde zarara sebep olan bir
zehirdir. Koklanarak burundan cekilen ya
da cignenen dumansiz tittnler de nikotin
kadar yuksek duizeyde zehir igerir. Niko-
tin bagimliligi esrar, eroin, kokain, alkol
bagmliigindan 8 kat daha etkili olup,
sigara icenlerin alkol ve uyusturucuya
gecme ihtimali de yUksektir.

Turkiye'de sigara icen 17 milyon Kisi
gunde 70 milyon TL, yilda 25,5 milyar
TL harcamaktadir. Sigaranin yol agtigi
hastaliklarin Turkiye'ye verdigi yillik
ekonomik zarar ise 2,72 milyar dolar
olarak hesaplanmistir. Sigaradan far-
kinda olmadan pasif i¢icilerin de blyUk
oranda zarar gordikleri bilinmektedir.
Ortamda bulunan sigara dumaninin
solunmasi ile 4 binden fazla kimyasal
bilesik iceren zehirli karisim vicuda alinir.
Uflenen duman en az 69 kanserojen
madde icermektedir. Kocasi sigara igen
kadinlarda akciger kanserinden 6liim 2-3
kat artar. 8 saat sigara dumanina maruz
kalmak, gliinde 5 sigaraya bedeldir. Bu
durum 6zellikle bulunduklar ortamda
sigara icilen ¢ocuklar icin buyuk bir
felaketin habercisidir.

Sigara sirketlerinin her iki kullanicisindan
birini élddren Urunlerini, agresif reklam
ve promosyon kampanyalariyla ve etik
olmayan farkli ydntemlerle pazarladigi
bilinen bir gercektir. Sigara sirketleri,
sayisiz insana ekonomik kayip yasatan,
ulusal saglik sistemlerini gok olumsuz
etkileyen, hastalik ve dlumlere neden
olan, bagimlilik yapma potansiyeli ¢ok
yUksek bir maddeyi satarak kéar elde
ederler. Her yil milyonlarca musterisi
sigaraya bagli nedenlerden dolayi
hayatini kaybeden tutun sirketleri, ayakta
kalabilmek igin yeni musteriler ve yeni
pazarlar bulmak zorundadir. Bu nedenle
sigara sirketleri, kadinlari, cocuklari, fakir
Ulkelerin fakir insanlarini hedef alan, etik
olmayan reklam ve pazarlama taktikleri-
ne basvurmaktadir. TUtln endustrisinin
her sene milyarlarca dolari tatdn reklam,
pazarlama ve sponsorluklari icin harca-
digi bilinmektedir. Bunun amaci sigaray!
herhangi bir ticari Grln gibi géstermek,
sosyal kabul edilebilirligini artirmak, tdtdn
kontroll gabalarini etkisizlestirmek ve
tatan Urunlerini “cekici, havall, asi, 6zgur
olmak” gibiimgelerle 6zdeslestirmektir.
Sigara reklamlarina kapsamli yasaklar
uygulanan ulkelerde ise, sigara sirket-
lerinin indirekt reklam ve pazarlama

taktiklerine bagvurdugu bilinmektedir.

Direkt ve indirekt sigara reklam, pazar-
lama ve sponsorluklarinin kapsamli bir
sekilde yasaklanmasi tatiin tuketimini
ciddi oranlarda dusurmekte ve tutdn
endustrisinin 6zellikle cocuk ve genclere
ulasmasini engellemektedir. Turkiye,
DSO tarafindan ortaya konan ve 176
Ulkenin taraf oldugu ilk uluslararasi saglik
anlasmasi olan Tutdn Kontroli Cerceve
Sozlesmesi'ni 2004 yilinda imzaladiktan
sonra titun mucadelesinde gok dnemli
gelismeler kaydetmis ve kapsamli yasa
ve uygulamalar ile dunya ulkelerine
model olabilecek bir konuma gelmistir.
Ulkemizde Tuttin Kontrolti Cergeve Séz-
lesmesinin 13. maddesinin 6n gérdugu
sekilde, tutiin reklam, promosyon ve
sponsorluk faaliyetleri yasaklanmigtir.
Kapsamli yasa ve uygulamalariyla
tlkemiz DSO tarafindan hazirlanan
MPOWER stratejilerinin tamamini yerine
getiren ilk ve tek Ulke olma unvanini hak
etmistir. {lki 2008, ikincisi 2012 yilinda
gerceklestirilen Kuresel Yetigkin Tutdn
Anketine godre, Ulkemizde sigara icme
oranlarinin %31'den %27,1e kadar
dustlgunu gormekteyiz.

Tatun kontrolU alaninda kisa zamanda
yakaladigimiz basari, Ulkemiz igin gurur
verici olmakla beraber son zamanlarda
yasaya uyumun azaldigini gézlemlemek-
teyiz. Kapali alanlarda yasanan ihlaller,
denetimlerin tekrar sikilastirimasi ile
onlenmelidir. Hizla yayilan nargile salgini
ve tltinsuz/bitkisel nargile kandirmacasi
onemle mucadele etmemiz gereken bir
baska halk sagligi problemidir. Bu alan-
da da 6nleyici calismalar ve denetimler
artinimalidir.

Tutun kontrolt alaninda énemli arag-
lardan biri de, sigara paketlerindeki
resimli uyarilardir. Yakin zamanda yapilan
mevzuat degisikligi ile resimli uyarilarin
buyutulmesi olumlu bir gelismedir. Pa-
ketlerdeki resimli uyarilarin etkinliginin
devamli olabilmesi igin rotasyon sarttir.
Yeni resimli uyarilarin hedef kitlelerde
test edilerek kanita dayall ydntemlerle
olusturulmasi ve 6 ayda bir degismesinin
saglanmasi gerekmektedir. TUtun firma-
lari, sigara reklam ve promosyon faali-
yetlerine getirilen kisitlamalar sonucunda
pazarlama araci olarak sadece paket
dizaynina bagl kalmiglardir. Dolayisiyla
Avustralya 6rneginde oldugu gibi etkili
resimli uyarilarin yer aldigi, diz paket
uygulamasina gecilmesi ¢ok yerinde
olacaktir.

Asil olan, ttm kamu kurum ve kurulusla-
rinin, sivil toplumun, egitim camiasinin,
bireylerin bu yasaya sinirsiz destek
vermeleridir. Ornegin Milli Egitim Ba-
kanh@i seri sekilde egitim dlizenleyerek
farkindalik olusturmalidir. Maliye Teskilati
paratahsilati ve icraislemlerini dncelikleri



arasina almalidir. Universiteler dene-
timci egitimlerinde veya sivil toplum
kuruluslarinin toplu egitim taleplerinde,
Halk Saghgi Mudurltgu ile koordineli
bir sekilde amacina uygun egitimler
dizenleyerek karsilik vermelidir. Bundan
sonraki sUrecte dncelikle kamuoyunun
destegi mutlaka saglanmalidir. Sikayet
bolumleri aktif hale getiriimeli, yine
vatandasimiz uygunsuzluklara karsi
hic olmazsa uyarida bulunmalidir.
Nezih ortamlarda bu tur ihlaller varsa,
mesela igyeri sahibince kapall alanda
sigara icilmesine izin veriliyorsa, hizmet
kalitesinden kaynaklanan musteri hakkini
kullanarak verilen hizmetin bedeline
mudahale edebilirler, bu zarardan dolayi
indirim talep isteme haklarini kullana-
bilirler.

Alkol

AlkollU igkilere kisinin tutkunluk derece-
sinde bagl olmasi durumuna alkolizm/
alkol bagimliigr denir. Alkolizm sorunu
olan kisi ise alkolik olarak tanimlanir. Al-
kolik, alkoltin kendisine zararli oldugunu
bildigi halde igmekten kendini alamayan
kisidir. Alkol bagmliigr belirtileri soyle
siralanabilir:

* Entoksikasyon (zehirlenme) veya iste-
nen etkiyi saglamak icin belirgin olarak
artmis miktarda alkol kullanma ihtiyaci

e Surekli olarak ayni miktarda alkol
kullanimi ile belirgin olarak azalmis etki
saglamasi

* Alkole 6zgl yoksunluk sendromu

e Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak
veya kaginmak icin alkol alimi

o Alkol kullanimini birakmak veya kontrol
altina almak igcin devamli bir istegin ya
da bosa ¢ikan ¢abalarin olmasi.

Alkol kullanimi ve bagimiigr basta kan-
ser, kalp-damar hastaliklari, karaciger
sirozu gibi hastaliklar olmak tzere; trafik
kazalari, aile i¢i siddet, cocuk istismari,
Uretim ve is gucu kaybi gibi birgok
nedenden dolayi ulusal ve uluslararasi
duzeyde ciddi bir halk saghgr sorunu
olarak kabul edilmektedir. Dinyadaki
tim élumlerin %4 Unden sorumlu olan
alkol, her yil 15-30 yas arasindaki
320 bin geng insanin 6lumune sebep
olmaktadir. Dunyada alkol tUketiminin en
yogun oldugu boélge Avrupa’dir. Avrupa
Alkol Politikalari Birligi, 15-16 yasindaki
Avrupall 6grencilerin %43 Unun agir
igici oldugunu bildirmistir. Bu yilin Mart
ayinda, Avrupa Halk Saghgi Dergisinde
yayimlanan bilimsel bir makalede, 2009

Icki satisi ve tilketiminden
kazanc saglayan global
alkol endustrisi, “icki” ile
ilgili kamuoyundaki algiy!
cok iyi kullanmaktadirlar.
Genclerimiz nezdinde
“cagdas ve 6zgUr

olmak” Uzerinden
yUrutulen propagandalar
mUzik endustrisiyle de
birlestirilerek onlara yagsam
alanlarina mudahale olarak
lanse edilmektedir. Toplumu
alkol ve zararlarindan
korumak adina girigilen her
caba, bu endustrinin usta
manevralari ile neticesiz
birakilmaktadir.
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Bizler, alkol lobisinin yogun
ugraslarinin da destegiyle,
dusUk miktarda alkol
aliminin kalp saghgina
faydall oldugu safsatasiyla
yillarca kandirldik. Yeni
¢clkan arastirma sonuclari
ise Amerika'da alkol
kullaniminin kurtardigr bir
hayata karsilik on kisinin
6limune sebep oldugunu
aclk bir sekilde ortaya
koymustur. Maske dusmus,
alkol kullaniminin insan ve
toplum saghgina zararl
etkileri, her gecen gun
artan kanitlarla ve guclu
bilimsel desteklerle dinya
kamuoyunun dikkatine
sunulmustur.

yilinda Fransa’da 49 bin kisinin alkole
bagli sebeplerle 6ldtgu rapor edilmistir.
Bu rakam, 65 yas alti 6lumlerin %40'ina
tekabul etmektedir ki felaketin buyUklagu
hakkindainanmasi gug bir fikir vermekte-
dir. Bumakale, az miktarda gunltk alkol
kullaniminin dahi zararli etkilerine dikkat
cekerek birgok erken 6lUmun dnlenmesi
icin alkol tuketiminin daha da azaltil-
masini énermektedir. Yine Amerikan
Ulusal Kanser Enstitist uzmanlarinca
bu yilin Subat ayinda Amerikan Halk
Sagligr Dergisinde yayimlanan bir
bilimsel arastirmanin sonuglari buttn
dinyanin gézinu agacak niteliktedir.
Bu makaleye gore, distk miktarda alkol
kullanmak bile kanser gelisimi i¢in bir
risk faktoridur ve en disuk risk grubu
hi¢ alkol kullanmayanlardir. Bizler, alkol
lobisinin yogun ugraslarinin da deste-
giyle, dustk miktarda alkol aliminin kalp
sagligina faydall oldugu safsatasiyla
yillarca kandirildik. Yeni ¢cikan arastirma
sonuglari ise Amerika’da alkol kullani-
minin kurtardigi bir hayata karsilik on
kisinin 6limUne sebep oldugunu agik
bir sekilde ortaya koymustur. Maske
dismus, alkol kullaniminin insan ve
toplum sagligina zararh etkileri, her
gecen gun artan kanitlarla ve gucli
bilimsel desteklerle diinya kamuoyunun
dikkatine sunulmustur.
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Alkol tUketiminin magdurlari arasinda
dikkatten kagan ¢ok énemli bir grup
da, baskalarinin ictigi alkolden zarar
gdren milyonlarca masum insandir.
Avrupa ¢apinda, hamileyken alkol alan
kadinlardan dogan vyillik 60 bin dusuk
dogum agirlikli bebek; ihmal ve istismara
ugrayan cocuklarin %16’si; alkoltn kétd
sonuglarindan etkilenen ailelerin 5ila 9
milyon ¢cocugu, hep baskalarinin ictigi
alkoldn kurbanidir. Ya igki kullanmadigi
halde ickili ara¢ kullanan sutruculerin
neden oldugu trafik kazalarinda 6len
10 bin insan ve alkol nedenli kavgalara
istemeden karisan ve zarar gdéren
masum kisiler! Nihayet, AB Ulkelerinde
alkole bagli ekonomik kayiplar olarak
hesaplanan siddet ve su¢ kaynakli 33
milyar Euro, saglik bakimina harcanan
17 milyar Euro ve ise gidemezlik ve
Uretim kaybina bagh 19 milyar Euro,
alkol kullanmayanlarin da Ustlendigi
ekonomik maliyetlerdir.

DSO’nin alkol hakkinda kiiresel durum
raporuna goére alkol tiketiminin neden
oldugu hastaliklar; kanser, kardiyovasku-
ler hastaliklar (kalp ve damarlarla ilgili),
karaciger sirozu, fetal alkol sendromu
(anne karninda bebegin alkole maruz
kalmasina bagl olusan sendrom),
ruhsal problemler, depresyon ve alkol
kaynakli diger sorunlar (kasitl veya
kasltsiz yaralanmalar, trafik kazalar vb.)
seklinde siralanabilir. insan viicudun-
daki btln organ ve sistemlere zarar
veren bir toksin olan ve DSQ ile Avrupa
Birligi'nin, zararl etkilerini azaltabilmek
icin stratejiler gelistirdigi alkol, kuresel
endUstri tarafindan ¢ok farkli pazarlama
metotlar ve mecralari kullanilarak yay-
ginlastinimaktadir. Alkollt ickiler, 6zellikle
geng insanlarin kimliklerini ve dinyadaki
yerlerini ifade etmek icin kullandiklar
markall tiketim mallar arasinda énemli
yer tutmaktadir. Cogunlugu kuresel
oyuncular olan alkollU i¢ki Uretici ve pa-
zarlamacilarinin 6zellikle gengleri hedef
aldigina dair dikkate deger miktarda
kanit bulunmaktadir. Ergenlik déneminde
beyinlerinde gerceklesen degisimler
nedeniyle gencler, alkol reklam ve
promosyonlarina kargl daha duyarli ve
savunmasizdir. Oncelikle genclerimizi,
genelde tim insanh@r bu buyuk halk
saghgi probleminden korumak istiyorsak,
sivil toplumun daha guclu bilinglendirme
ve farkindalik faaliyetleri yapmasi, kamu
otoritelerinin de etkili ve kararli mevzuat
tedbirleri almasi kacinilimazdir.

Turkiye'de alkol ve yol actigi problemler,
halk sagligr zemininde tartisiimasi ge-
rekirken siyasi zemine tagsinmaktadir.
Oncelikle yapiimasi gereken, alkol
suiistimalinin yol actigi saglik prob-
lemleri ve sosyal problemlerin “halk
sagligi meselesi” olarak algilanmasinin
saglanmasidir. Bugutn alkol tuketimini
azaltmak ve genclerimizi alkolden uzak

tutmak kastiyla girisilen her tesebbus,
bir sekilde bu algiyla kargi kargiya
gelmektedir. Icki satisi ve tUketiminden
kazang saglayan global alkol endUst-
risi, “icki” ile ilgili kamuoyundaki bu
alglyr cok iyi kullanmaktadirlar. Ozel-
likle genclerimiz nezdinde “cagdas ve
6zgUr olmak” Uzerinden yurdttlen bu
propagandalar muzik endUstrisiyle de
birlestirilerek onlara yasam alanlarina
mUdahale olarak lanse edilmektedir. Bu
baglamda, mesela yilbasi kutlamalari,
ickinin su gibi aktidl, resmi kurumlarin
sabaha kargi sokaktan kendini kaybetmis
sarhoslari topladigi, alkol duvariniasan
ve kontrolint kaybeden bir glruhun
buyUk sehirlerin blylk meydanlarinda
Irz ve namusa tasallut ettigi bir mecraya
donusturtlmekte ve “yilbasl” masumiye-
tinin arkasina siginilarak, bu rezaletler
mesru gosteriimektedir. Toplumu alkol
ve zararlarindan korumak adina gerek
devlet gerekse sivil toplum tarafindan
girisilen her ¢caba, bu endustrinin usta
manevralari ile neticesiz birakiimaktadir.
icki tketimine karsi olmak, cagdas bir
hayat bicimine kargl olmakla es anlamli
hale getiriimekte ve bodyle bir hayat
seklini benimsemis insanlarimizin alkol
bagimiihgl mucadelesi konusundaki
desteklerinden tum toplum mahrum kal-
maktadir. Iste bu gerceklerden hareket
eden Turkiye Yesilay Cemiyeti de, bilim-
sel temelli, uygulanabilir ve sivil toplum
destegi olan alkol politikalari gelistirmek
ve savunuculuk yapmak amaciyla saglik,
egitim, genclik alaninda faaliyet gosteren
30’dan fazla sivil toplum érgutu ve bazi
kamu kuruluslarini iceren bir platform
olusturmustur. Turkiye Alkol Politikalari
Platformu (TAPP) adi verilen bu inisiyatif,
alkolUn zararlarina karsi Avrupa ¢apinda
yillardir verilen mucadeleyi Turkiye'de
koordine ederek verimli bir bicimde
hayata gecirmek amaciyla ¢alismalar
yapacak, kanita dayali ve bilimsel temelli
alkol politikalari ve dnleyici programlar
gelistirecektir.

Avrupa Alkol Politikalari Birliginin resmi
Uyeligine kabul edilen ve uzun zamandan
beri diinyada ve Turkiye'de ciddi bir halk
saghgi sorunu olan alkol ttketimi ile ilgili,
cagin gereksinimlerine uygun stratejiler
Uzerinde galigan Yesilay, Nisan 2013'de
Istanbul'da dizenledigdi ve 60’1 agkin ul-
keden 1200 kisinin katildigi “Kuresel Alkol
Politikalar Sempozyumu” ile 6nemli bir
calismaya imza atmigtir. DSO temsilcileri,
degisik Ulkelerin saglik bakanlari, alkol
politikalar alaninda uzman kisiler, bilim
insanlar ve birgok Ulkeden sivil toplum
kuruluslarinin katiimiyla gergeklesen
bu sempozyumda, alkol kullaniminin
toplumsal ve bireysel zararlar konu-
sunda farkindaligin artirilmasi ve alkol
kontrolU politikalari konusunda iyi Ulke
orneklerinin paylasiimasi hedeflenmis
ve DSO ile ortak yayimlanan kapanis
bildirgesiyle tim dinya kamuoyuna
gerekli mesajlar verilmistir. Bu sempoz-



yumdan kisa bir slre sonra, kanita dayali
alkol kontrol politikalariniigceren, alkolin
zararl etkilerini azaltmaya ve 6zellikle
genclerin alkolden korunmasina yénelik
kanun parlamentoda kabul edilmis ve
yUrarlt@e girmistir. Halk sagligr alaninda
Ulkemizde bir devrim niteligi taglyan bu
yasaninigerisinde, perakende satis saat
duzenlemesi, reklam ve teghir yasagi,
karayollari ile egitim ve spor tesislerinde
icki satis yasag, icki ambalajlarina
uyari etiketi mecburiyeti, alkolli araba
kullananlara hapis cezasi gibi dinyadaki
alkol politikalarina paralel énlemler yer
almaktadir.

Uyusturucu ve yasadisi maddeler

Toplumlari igten ice kemiren ve ¢cogu
zaman geri dénlsu olmayan felaketlere
yol agan diger bir bagimlilik alani da ya-
sadigl uyusturucu madde bagimliligidir.
Uyusturucu madde kullanim oranlarinin
6zellikle genc ntfusta arttigina dair ciddi
kanitlar bulunmaktadir. Genglerde tittn
kullanimi ile baslayan surecin sirasiyla
alkole ve diger uyusturucu maddelere
evirildigini gortyoruz. O nedenle
sadece uyusturucu madde degil ttim
bagimliliklarla ilgili kapsamli politikalar
gelistirmeye ihtiyac duyulmaktadir. TU-
BiM istatistiklerine gére, tlkemizde alkol
ve tuttn digindaki yasadisi maddelerin
bir kere de olsa denenmis olma orani
genel nifusta %2,7'dir. Bu, uluslararasi
anlamda birgok Ulkeden iyi durumda
oldugumuzu goéstermektedir. Bununla
beraber &zellikle genc nufusta alkol,
tatln ve uyusturucu madde kulanim
oranlarinin son yillarda arttigina dair gok
sayida arastirma mevcuttur. Yasadigl
uyusturucu maddeleriilk defa kullanma
yasl 13,8’e dusmustir. Bu nedenle,
uyusturucu bagimliligyla micadelede,
Onleme odakli aile, gocuk, okul temelli
yaklagimin énemli oldugunu dtstnu-
yoruz. Medya, sosyal medya ve diger
internet mecralarinin gencler tzerindeki
etkisi dikkate alindiginda bu kanallarin
genclerde farkindalik olugturulmasi
icin aktif olarak kullaniimasi ve 6zellikle
medyanin bu mucadelenin bir parcasi
olmasi gerektigine inaniyoruz. Son
yillarda ulusal anlamda etkili politikalar
gelistirerek madde bagimlilik oranlarini
azaltan Ulkeler gézlemlenmektedir. Bu
Ulkelerde “madde bagimliligr ile muca-
dele”, genclik ve egitim politikalarinin
Onemli bir pargasini olusturmaktadir. O
nedenle genclik merkezlerinin ve sportif
alanlarin guglendirilerek Ulkemizin geng
ntfusu icin madde bagimiligina giden
yollarin tikanmasi gerekmektedir.

Genellikle emniyet kuvvetleri ve kamu
idaresine terk edilmis bu alanda 6nleme,
bilinclendirme, egitim, rehabilitasyon gibi
sivil toplumun gorev alabilecedi bir cok
calisma var. Iste Yesilay da bakanliklar
ve emniyet makamlariyla isbirligi ve

koordinasyon halinde madde ve uyus-
turucu bagimiiigina dair caligmalarini
ara vermeden sUrdUrmektedir.

Madde kullanimi, bagmlilik yapan
maddelerin viicuda alinmasidir. Madde
kullanicilari, kontrol edebilecegi inanci
ile madde kullanmaya baglar, madde
kullaniimaya bagladiktan ne kadar sure
sonra bagimlilik gelisecegi bilinemez,
bir kez kullanim dahi risklidir, bagimlilik
gelistikten sonra bu stre¢ émur boyu
surer, duzelir ancak hi¢bir zaman tam
olarak iyilesmez. Bagimlilik strecinin
ilerleyen asamalarinda ilk kullanimdan
sonra tekrar madde alma ihtiyaci dogar.
Sonrasinda ayni etkinin saglanmasticin
kullanim sikligi ve/veya miktari artabilir.
Bu kisir dénguntn yerlesmesiyle birey
bagimlilik strecine girmis olur.

Guvenli birmadde ve gtvenli bir kullanim
sekli yoktur. Kullanan herkes igin bagimii
olma riski esittir. insan viicuduna giren
her maddeyi hlcre tanir ve hafizasina
alir. Huicresel 6grenme streci denen bu
durum herkes icin gecerlidir. Bagimliligi
engellemek ancak hi¢c baslamamak
suretiyle kisinin kendi elindedir. Kisinin
egitimi, toplumsal konumu, gelir dizeyi
vb. etkenler bireyin bagimlilik strecini
etkilemez. Bagimlilik yapici madde,
kisinin yagsam dUzenini degistirir.

Madde bagimiiigi konusundaki risk
faktorleri soyle siralanabilir:

* Ruhsal sorunlari ya da bagmliigi olan
ebeveynin bulundugu kaotik aileler

* Dogru olmayan yetistirme yollari

e Ebeveyn-cocuk arasinda baglanma
ve ilgi eksikligi

e Sinifta asin utangaglik ya da siddet
iceren davraniglar

e Okul basarisinda dusus

* Sosyal becerilerin zayif olmasi

* Sapkin davranislar sergileyen kisilerle
yakinhk kurmak

e Okul ya da aile ortamlarinda uyustu-
rucu kullanan kimseler

Buna mukabil, 6nleyici faktérlerin bas-
licalari da sunlardir:

* GUclu ve pozitif aile baglari

* Ebeveynlerin cocuklarinin yasamlarina
ilgili olmalar

e Ebeveynlerin cocuklarinin arkadasla-
rindan ve neler yaptiklarindan haberdar
olmasi

e Aileigikurallarin agik olmasi ve herkesin
bunlara uymasi

* Okulda basarili olma

 Okul, kultpler gibi kurumlarla kurulmus
glclu bir bag

e Uyusturucu kullanimi ile ilgili yasa
uygun dogru bilgilenme.

Turkiye'de uyusturucu ile mucadele
calismalar kapsaminda basta TUBIM,
Milli Egitim, Saglik ve Adalet Bakanliklari,
SHCEK, Diyanet Isleri Bagkanligi ve
blyUksehir belediyeleri olmak Uzere
pek cok kurum ve kurulus tarafindan
bilgilendirici ve farkindalik arttirici faali-
yetler yUratdlmektedir. Bunlar arasinda
egitim faaliyetleri, seminerler, tiyatro, afis
ve brosUr calismalari, sportif faaliyetler,
egitim-ogretim sisteminde destekleme,
mesleki beceri kazandirma, psikososyal
destekleme ve benzerleri sayilabilir.

Madde bagdimliigi tedavisi ise Saglk
Bakanlgi, tniversiteler ve 6zel sektére
bagli, 13 ilde bulunan 22 tedavi mer-
kezinde toplam 525 yatak kapasitesi
ile yartttlmektedir. Denetimli serbestlik
uygulamalari sayesinde, bir devlet
politikasi olan “madde bagmlhligr bir
hastaliktir, madde kullanicilar da
tedaviye muhtag bireylerdir” yaklagsimi
hayata gecirilmis, bdylece hastalarin
cezaevinde degil tedavi merkezlerinde
olmalari saglanmistir.

Tarkiye'nin uyusturucu arziyla micade-
lesi de kararlilikla devam etmektedir. IIk
kez 2006-2012 yillarin kapsayan “Ulusal
Strateji ve Politika Belgesi” 20 Kasim
2006 tarihinde Bagbakanlik makaminca
imzalanarak somutlastirimistir. Strateji ve
Politika Belgesi kapsaminda bugune ka-
dar iki “Ulusal Uyusturucu Eylem Plani”
hazirlanmistir. 9 Kasim 2010 tarihinde
imzalanarak yararluge giren 2. Eylem
Plani hem uyusturucu kagakgihgr hem
de uyusturucu madde bagimliligrile etkin
bir sekilde mucadele etmek amaciyla
ortaya konulan hedefleri ve dnlemleri
icermektedir. Uyusturucu arzina karsi
mUcadele U¢ ana hedef dogrultusunda
yUrattlmektedir: Birincisi toplumumuzun
uyusturucudan direk olarak etkilenmesini
Onlemek icin yurticinde faaliyet gdsteren
sokak saticilariyla micadele etmektir.
ikincisi uluslararasi alanda faaliyet
gbsteren uyusturucu sebekelerinin tim
unsurlariyla desifre edilerek faaliyetle-
rine son vermektir. Uctinctisy ise terdr
orgutlerinin uyusturucu kagakeciligr ve
ticaretinden finansman saglamasinin
6nldne gegmektir.

Ulkemizde uyusturucu kagakgilik ve
kullanimini 6nlemeye yoénelik ciddi yasal
duzenlemeler, emniyet tedbirleri ve
galigmalari olmakla beraber, uyusturucu
bagmliligina giden yolda kisisel, sosyal,
ekonomik, cevresel risk faktorlerine
yobnelik daha kapsamli énleyici uygu-
lamalar ve yasal dizenlemelere ihtiyac
duyulmaktadir. Madde bagimlihigini
azaltmak amaclyla sunlar yapilabilir:

e Daha ilkdégretim ddénemindeyken
madde bagimliligiylailgi gerekli egitimler
verilerek gocuk ve genglerin bilingclen-
melerinin saglanmasi
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* En 6nemli sorun olan issizligin gide-
rilmesi

* Erken yaglarda kitap okumayi sevdire-
rek iletisim kurmayi gi¢lendirmek

e Uyusturucu maddelerin piyasaya
surimunudn engellenme g¢alismalarinin
arttinimasi

* Diger bir 5nemlineden olan yalnizliktan
kurtulmak icin, genclerin birbirleriyle
iletisim kurabilecegi ortak amagclarda
birlesmelerini saglamak (Spor, tiyatro,
sinema, kulUpler, dernekler vb.)

e Aile i¢i siddet gdren ya da ailevi
sorunlar i¢erisinde buyUyen ¢ocuklar
icin psikolojik destek galismalari ve aileyi
iyilestirme ¢alismalari yapmak.

Bagimliigr engellemenin en kolay yolu,
gencleri yuksek ideallere ve fikirlere
baglamak, baskalar icin yasamayi
ogretmektir. Bu kulttrd buttin toplum
sathina yaymak en 6nemli vazifemiz
ve tek kurtulus yolumuzdur. Bunun
onune gecmek icin ailelerin cocuklarini
basari ve maddi kaygilarin én planda
oldugu bir egitime yénlendirmek yerine,
hayata ve zorluklarina karsi direncli
olacak sekilde yetistiriimelerini tesvik
etmeleri gerekmektedir. Butin hayat
kurgusu basari ve basarinin getirdikleri
Uzerine bina edilen gengler ya bastan
bu beklentilere tepki vererek ailenin ve
¢evrenin yonlendirmesinden ¢ikmakta ya
da bu basari kogusunun bir yerinde geri
kaldiklarinda teselli olarak gegcici zevkler
ve unutkanliklar veren bu maddelere
yonelmektedirler.

Ote yandan medyatik figtrlerin gtin-
lerce televizyon ekranlarinda yer alan
uyusturucu operasyonlari neticesinde
higbir sey olmamis gibi tekrar ekranlarda
boy géstermeleri, kamuoyu ve gencgler
Uzerindeki algiy etkileyen en dnemli
unsurlardan biridir. Medyanin bagim-
lilik endustrisinin her turtyle olan yakin
iliskileri mtcadelenin en zayif halkasini
olusturmaktadir. Medyatik figurlerin
uyusturucu ile midnasebeti ve sonrasin-
daki pazarlanma sekli genglerin zihninde
mesruiyet aracina dénusmektedir.

Madde bagimliigina maruz kalan iki ayri
toplum kesiminden biri, tnltlerle temsil
edilen varlikl, zengin Ust gelir grubu,
digeri ise varoglarda yasayan ve “en
alttakiler” diye tabir edilen, son derece
dusutk gelir grubundaki genclerdir. Alt
gelir grubuna sahip olup uyusturucu
kullanan bu genc kitle, itimis kakiimis
olmanin, caresizligin ve fakirligin
kendilerini siddete, vurup kirmaya ve
terére itmemesi icin kendilerini uyus-
turarak bu hayata tahammul ettiklerini
sOylemektedirler. Bu sosyolojik grup icin,
bir kalkindirma projesinin baslamasinin
faydali olacagi ve ailelerinin ekonomik
durumlari iyilestiginde bu genclerin
cocuk yasta aileye para kazandirmak
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icin atdlyelerde heba olup gitmek yerine
okumalarinin saglanabilecegdi asikardir.

Teknoloji

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikge
hizlandigi ve teknolojinin ayni hizla
gunluk yasamimiza girdigi dusunuldu-
gunde televizyon, akilli cep telefonlari,
bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin
yasamimizdaki vazgecilmez yeri ve
onemi acik¢a gorilebilmektedir. Ancak
gunumduz gelismis teknolojilerinden olan
bilgisayar ve internet kullaniminin yasa-
mimizda istenilen bilgiye aninda ulasabil-
me, bilgi paylasimini saglayabilme gibi
olanaklar sunmasinin yani sira, ¢ok sik
ve kontrolstz kullanimindan kaynaklanan
bircok problemi de beraberinde getirdigi
giderek dikkat cekmektedir.

Bagimlilik denince akla oncelikle
sigara, alkol, madde vb. gelmekle bir-
likte; gelisen teknoloiji ile bilgisayarlarin
hayatimizda kapladigi yerin artmasi
ve internet ulagiminin yayginhigi ile
“teknoloji bagimhilig” denen yeni bir
bagimiilik kavraminin daha ortaya ¢ik-
tig1 dustndlmektedir. Giderek fiziksel,
sosyal, psikolojik ve akademik sorunlar
olusturabilen bu bagimlilik baghgr al-
tinda ekran, bilgisayar oyunlari, chat,
sosyal medya, akill telefon, internet
teknolojileri gibi ttm sanal bagimlilik
tdrleri sayilabilir.

Teknoloji bagimliiginin belirtileri arasinda
sunlar yer almaktadir:

* Yalnizca birka¢ dakika diyerek saatler
harciyorsaniz

e Cevrenizdekilere ekran karsisinda
gecirdiginiz zaman hakkinda yalan
soyllyorsaniz

e Uzun sUre bilgisayar kullanmaktan
dolay! fiziksel sorunlardan (mesela géz-
lerde yanma, boyun kaslarinda agri ve
sertlesme, beden durusunda bozukluk,
elde uyusukluk, halsizlik) sikayetgiyseniz
e Anonim bir kisilige barinmek size
heyecan veriyor, insanlarla internet
Uzerinden konusmay! yuz ylze konus-
maktan daha kolay buluyorsaniz

* internete girmek icin yemek 6gunleri-
nizden, derslerinizden ya da randevu-
larinizdan 6dun veriyorsaniz

e Bilgisayarinizin basinda ¢ok fazla
zaman gegirdiginiz igin sugluluk duyu-
yorken bir yandan da buyuk bir zevk
aliyorsaniz ve bu iki duygu arasinda gidip
geliyorsaniz

e Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz
zaman kendinizi gergin ve bogsluktaymig
gibi hissediyorsaniz

¢ Evinize gelince ilk isiniz yakinlarinizla
iliski kurmak, zorunlu ev islerini yapmak
yerine bilgisayar agmak oluyorsa

e Gece geg¢ saatlere kadar bilgisayar

basinda kaliyor, ¢cevreden bu konuda
elestiriler aliyorsaniz...

Teknoloji bagimliiginin sosyal ve kultrel
yonU, daima fiziksel zararlarinin dntinde
gelmektedir ve bu yonlyle bagimlilk
yapici maddeler ve kétu aliskanliklardan
ayriimaktadir. Mesela, artik giderek artan
siklikta olmak Uzere, elindeki telefona
dalmis bir seyler yapan ya da yolda kendi
kendine konustugunu zannettigimiz ve
ceyrek asir énce gdéren bir kimsenin
“deli” hukmunt verecedi garip tiplerle
karsilaslyoruz. Ya da yani basimizda
arkadasimiz, yegenimiz, gocugumuz
surekli elinde bir cihaz, baska duy-
gularla, bagka tepkilerle bizden ve
cevresinden ayri bir dinyada yasiyor.
Gencler eskiden dille, sdzle, gbz gbze
yapilan muhabbeti simdi artik internet
Uzerinden yapiyorlar, neredeyse surekli
“online” oluyorlar.

internet  kullanminin  beraberinde
getirdigi paylagim kulturd Gzerine gok
fazla tartisma imkani bulamadan, mobil
cihazlarla ayri bir evreye giren sosyal
paylasimi konusmak zorunda kaldik.
Turkiye'de internetin yayginlagsmasiyla
birlikte ozellikle genclerimizin kismen
de olsa denetim altinda tutulan internet
kafelerden veya evde aile gézetimin-
deki internet kullanimindan tamamen
bagimsiz sekilde bu mobil networka
dahil olmalari, g&zlerimizi kontrol
mekanizmalarindan daha ¢ok bunun
kullanimi ile ilgili problemlere ¢evirmeyi
gerektirmektedir. Geng nifusumuzun bu
kadar teknolojiye acik hale getiriimesiyle
birlikte telefon ve akilli telefon kullaniminin
en yaygin oldugu Ulkelerden biri haline
gelmis durumdayiz. Bunun yaninda
teknolojinin dogru ve faydali kullanimi
ile ilgili istatistiklerde dlinya siralamasinin
gerisinde goérunuyoruz. Bazi arama
motorlarinda en ¢ok tercih ettigimiz
kelimeler, ilgimizi ve kullanim bicimimizi
ele vermektedir. Buna bir de teknoloji
devlerinin ve uluslararasi sirketlerin yeni
teknolojilerini pazarlama ve tegvik etme
stratejileri eklenince nifusumuzun bly Uk
kismi bu agin igine girmektedir. Ucuz
internet paketleri, bedava SMS gibi
uygulamalar ve surekli yenilenen teknoloji
bu bagimliligi daha da kértklemektedir.

Dunya istatistiklerine baktigimiz zaman,
sosyal paylasim aglarini takip etme ve
kullanma cabasinda Ulkemiz bir hayli
6nde gitmektedir. Facebook, Twitter,
Whats App ve beraberinde zamanla
yayginlasacak birgok sosyal ag, potansi-
yel mUsterisi olan ndfusumuz karsisinda
ellerini ovusturuyor. “Paylagsmak” fiili ile
ifade edilen davranisimizla “ne yapmis
oluyoruz da bu istah bu kadar kabariyor”
sorusuna cevaben, sadece milyonlarca
kullanicinin paylasim ve oyun oynama
esnasinda ne kadar reklama maruz
kaldigini hatirlatmakla yetiniyoruz.



Pekala; alkol, sigara ve uyusturucu gibi
tamamen k&t oldugunu iddia edeme-
yecegimiz bu “ sanal bagimliigin” ne
tar mahzurlari olabilir? Sakinca olarak
ortaya koyabilecegimiz ilk sey; hem
eriskin, hem ¢ocuk bireylerin istismara
aclk hale gelmesidir. Yukarida ifade
ettigimiz dunyaya ilgi duyan herkes
icin kisi, toplum ve nihayetinde insanlik
istimara acik hale gelecektir. insan
hayati ve insanin begenileri degisken-
dir. Halbuki icinde ytzdugumtz bu
sosyal medya dinyasinda daha énceki
tercihlerinizden ve paylasimlarinizdan
geri ddbnmek istediginizde bunu yapma
imkaniniz kalmamaktadir. Yaptiginiz bir
paylasim belirli bir yerde depolanmakta
ve siz bunu paylasimdan kaldirsaniz
dahi veri olarak saklanmaktadir. Bu
bilgilerin buyuk sirketlere, reklamcilara,
istinbarat érgutlerine veriimesi, satimasi
gibi dnlenmesi mumkun olmayan bir
alan acgik kalmaktadir. Bazi Avrupa
Ulkelerinde isleyen hukuki surecler
olsa da, teknolojinin Ureticisi olarak bu
aglarin bu bilgileri saklamalari ve istismar
etmeleri her zaman mumkuandur. Ayrica
bu paylasimi yapan ¢ocuklarimiz olunca,
masum bir sekilde yapilan paylasimlar
onlarin her turld istismarina acik kapi
birakmaktadir.

Ote yandan bilindigi gibi mahremiyet,
ailenin ve toplumun temelidir. Bizim
toplumsal kodlarimizin ve kdultUrel
frekanslarmizin esasini teskil eden
kavramlardan biri olan mahremiyet,
sosyal medya paylasimlariyla tamamen
ortadan kalkmakta ve herkese acgik hale
gelmektedir. Arkadaslarla sinirli kabul
edilen bu paylasimlarin kendi iginde
ugrattigi ahlaki erozyon, tamiri imkan-
siz yaralar agmaktadir. Mahremiyetin
ihlali, 6zellikle genglerde belli degerlerin
yerlesmesine imkan birakmamaktadir.
Klavyenin gerisinde farkl kimliklere
sahip olma imkani, kisilik bélunmeleri
yaninda diger insanlara verilen deger ve
diger hayatlar kargisindaki sorumlulugu
ortadan kaldirmaktadir. Bunun birgok
travmatik sonuca yol agtigi ortadadir.
Aile ici iletisimin aldigr 6lumcul darbe
yaninda, sosyal aglarin onulmaz yaralar
actigi bir alan da esler arasi iligkiler ve
sadakat kavramidir. Bu tespitin aci
orneklerine neredeyse her gin psikolog/
psikiyatrist ofislerinde, ya da daha kétlsu
UcUncU sayfa haberlerinde rastliyoruz.

Ayni masa etrafinda oturan kisilerin
kendi dunyalarinda yasamalari, ayni
evi paylasan insanlarin birbirleriyle
iletisimin olmamasi sadece paylas-
makla alakall degil, insani ve ahlaki
birgok aktarimin kesintiye ugramasiyla
baglantihdir. insani iletisimin ortadan
kalkmasiyla duygu aktarimi da yok oluyor
ve ¢ocuklarimiz yanimizda bagka bir
ddnyada yaslyor, farkli seylere gulUyorlar
ve tepki veriyorlar. Bu fotograf giderek

kalici oluyor ve bagimli hale geldigimiz
network tarafindan bagmlliginizin
stirmesi igin her sey yapiliyor. insani ve
cevreyiortadan kaldiran ve bizi fanusun
icinde yasamaya mecbur birakan bir
teknolojik bagimlilik doludizgin ilerliyor.
Neyi begendigdi, neden nefret ettidi,
neyi alip almayacag! hatta ne zaman
ve nasll tepki verecegi énceden bilinen
bir istatistige donlsuyoruz. Her ani ve
her alani reklama ve propagandaya ac¢ik
birinsanin akil ve ruh sagliginin yerinde
olmasi mimkidn mu? BuyUk sirketler
tarafindan kontrol edilen internet diinyasi
ve iletisim medyasl vasitasiyla gittikge
daha bagimli hale getirilerek, tuketime
dayall hayat tarzini tek geger yol olarak
gbren bir kitle haline geliyoruz. Bege-
nen ve tuketen bir bireyin reflekslerine
indirgenmis birinsana déntsmek... Acl
olan budur.

Surekli akan bir gindem ve bu giindem
icinde her olaya tepki veren bir &zne,
giderek hissizlesmektedir. Saniyelerle
ifade edilebilecek araliklarla yapilan
paylagsimlarin birbirinden tamamen
bagimsiz gundemleri, insani olan
duygularin idrak ve ifadesine imkan ta-
nimamaktadir. Bir saniye énce bir vahset
veya savas haberini géren kullanici, daha
o haberden ruhen ayrilmadan pekala
komik bir video paylasimiyla veya bir
espriyle karsilasmaktadir. Peki, bu
aradaki duygu aktarimi, insani paylasim
ne olacaktir? Ayrica diinyanin herhangi
bir yerinde olup biten seylere sosyal
medya Uzerinden veya paylasimlariyla
tepkiveren bir 6zne gerceklik duygusunu
ne zaman yakalayacaktir? Bu, giderek
acinin ve siddetin kaniksanmasina yol
agcmayacak midir?

Peki, bir yandan surekli ihtiya¢ duydu-
gumuz ve faydalari igin de kullanmak
durumunda oldugumuz bu teknoloji
dunyasinin bizi ve dzellikle genglerimi-
zi “bagimli” hale getirmemesi icin ne
yapmak gerekir? Bu konuda sdylenecek,
Onerilecek pek ¢ok sey var belki. Ama
ilk olarak ¢zellikle genclerimize “sonsuz
0zgUrluk” olmadigi ile ilgili bir gergekligi
benimsetmemiz gerekiyor. Bunun icin
de esyanin, teknigin, teknolojinin ne
oldugu ile ilgili ciddi bir rehberlik sart
gozikiyor. Ozellikle egitim sistemimiz
icerisinde teknolojinin dogru ve yararli
kullanimi yaninda, mahzurlar Uzerine
de bir bilgilendirme yapmak zorundayiz.
Ayrica teknolojinin getirdigi davranig
kaliplarini da egiten bir ahlak anlayis!
gelistirmek dinyamiz ve gelecegimiz igin
gereklidir. Tuketim gilginligiyla beslenen
bu bagimiilik endustrisinin Gstesinden
gelebilecek bir ahlaki benimsetecek
cabalara girismeliyiz. Her turden ba-
gmiihgin temelinde, bir nebze de olsa
hedonizmin yattigini bilerek, teknolojik
gelismelere fayda-zarar dengesini
gbzeterek yaklasmaliyiz.

Her tur bagimliiga karsi mtcadeleyi
misyon ve vizyonunun temeline oturtan
Yesilay da, internetin dogru kullanimi ve
teknoloji bagimliigr alanlarinda isbirligi
icin Bilgi Teknolojileri Kurumu ile bir
protokol imzaladi. Bu ¢ercevede ¢ok
genis saha arastirmalari yaparak bu
arastirmalarin sonuclarina gére teknoloji
bagimliigini énlemeye yonelik birgok
faaliyet ortaya koyacagiz.

Sonu¢

Her tUrlyle bireyi ve toplumu tehdit eden
en dnemli sosyal yaralardan biri olan
bagimliik mtcadelesine yonelik Turkiye
Yesilay Cemiyeti'nin yenilenen vizyonu
ve galisma stratejisi konusunda sunu
styleyerek bitirmek isterim: Ulkemizde
ve dlnyada, kétdlugun ve bagimliligin
engellenmesinin en énemli kosullarindan
biri de, bagimlilikla ve bagimligi tesvik
eden gug¢ ve odaklarla bilimsel metotlar
kullanarak macadele etmektir. Bizler,
bagimliik endustrisinin gerek illegal
gerek legal olarak her gun degisen
ve gelisen farkli yollarla insanimiza ve
genclerimize ulastigini ve daha da yogun
bicimde ulasmay1 hedefledigini biliyoruz.
Bunlarin bildik sloganlar ve metotlarla
Onlenmesinin giderek zorlastigini goru-
yoruz. Bu sebeple gerek problemlerin
ortaya ¢ikis ve yayilma yollarinin, gerek
bunlarla mucadele bigiminin ciddi
bilimsel ¢calismalara tabi tutulmasi; bu
bilimsel verilerin takip edilip kamuoyu ve
yetkililerle paylasiimasi; ulusal ve uluslar
aras! bilimsel toplantilarla bagimlilik
mucadelesinin yol ve yordamlarinin
irdelenmesi ve uygulama imkanlarinin
arastirimasi Yesilay'imizin en énemli
faaliyetleri arasinda olacaktir. Butdn bu
¢abalarin asil hedef kitlesi olan gengleri-
mizin, kendilerini bu tdr kotdluklerden ve
bagimliliktan koruduklari gibi, aktif olarak
bagimlilikla micadelede en 6n safta
yer alacaklarina inaniyorum. Degisen
dunyada, klasiklesmis bagimlilik tGrleri
yaninda giderek daha etkin ve zararli
olma egilimi gdsteren yeni ve gtincel
bagimlilik alanlarinin da tehdidi altinda
olan genclerimizin bu vicdan hareketine
genis Olgtde katiimini saglayarak kendi
geleceklerine sahip ¢ikan saglikli bir
neslin yetismesine katkida bulunmak
en buyuk hedefimizdir.
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