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tuz yila yaklasan hekimlik

ve cerrahlik yasantim,

tum meslektaslarim gibi

acl tath anilarla dolu

gecti. Hekimlik geregi

tum meslektaglarim gibi
toplumun her katmaniyla, yuzlerce degi-
sik hasta ve hasta yakiniyla iliski icinde
oldum. Hasta ve yakinlarina tarafsiz ve
onyargisiz davranmak, meslegimizin
olmazsa olmaz kosulu. Ancak her insan
iliskisinde oldugu gibi hekim-hasta-hasta
yakini iligkilerinde de iletisim kazalar
kaginimaz.

Ote yandan hekimlik, yasamimizin her
anini kaplayan, hasta ve hastalklarla
ugrasmanin disinda medikal ve para
medikal strekli gelisme icinde olmayi
zorunlu kilan, 6zveri temelli bir meslek.
Otuz yilin ardindan hekimligin diger
mesleklerden farki sorulsa sanirm
“yasamimin her anini kapsamas!” diye
cevap verirdim.

Hekimlik ve uygulamalarinin dogusundan
gunumuzdeki durumuna evriimesine
dek yasananlar tUzerine zaman zaman
sohbet ettigim degerli arastirmaci ve
yazar dostum Tanil Bora yaklasik U¢
yil 6nce bir yilbasi armagani génderdi.
Degerliyazarlarimizdan Memduh Sevket
Esendal Uizerine yaptigi bir edebi arastir-
ma sirasinda Esendal’in hekimlik Gzerine
degisik zamanlarda soylediklerini, kligtk
bir defter/kitap haline getirerek bana gon-
dermis. Okudugumda c¢ok etkilendigimi
itiraf etmeliyim. Hekimlik Gzerine kimi
zaman kelimelere ddkemeden hissetti-
gim, kimi zaman tartistigim meseleler son
derece duru, sade ve akici bicimde ifade
edilmisti. Adeta hekim olmayan birisinin
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hekimlik Gzerine yazdigi bir manifesto
gibiydi. Hatta ilk okudugumda tibbiyeyi
bitirirken ettigimiz Hipokrat yemininden
sonra gigegi burnunda meslektaglarimiza
bir de bu metni okutsak diye dustndu-
gumu hatirhyorum.

Cok etkilenerek okudum. Tim meslektas-
larimla paylasmak istedim. Elciye zeval
olmaz diyerek hayatlarini hastalarina
adayan tum meslektaslarima saygilarimi
sunuyorum.

Hekim olacak ogluna, hekim
olmayan bir yazardan égitler...

“Bizim memlekette hekimlerin bircogu
okuryazar takimindan degildirler. Bun-
lardan olmamali.”

9 Mayis 1934

“Sunu da bil ki, adam doktor olunca ¢ok
bir sey bilmis olmaz. Hekimlik bircok
bilgilerin satirbaslarini bilmek demekiir.
Alt taraflan kesif olunmamig ki? Kansere
tutulmamak icin ne yapmal? Hic belli
degil. Tutulunca ilact nedir? Bilinmiyor.
Mikroplar ve beden mukavemeti? Bir
karanlik is? Yalniz adamlar doktoru, biliyor
sanirlar ve doktor bundan istifade ederek
onlan avutur! Gene délecek olur ancak
doktor da avutacagini avutur.

Hekimligin adam gévdesi ve onun sagligi
hakkinda insanligin neler bilmedigini
6grenmek olduguna inan! Ancak adamin
nabzini tutmak, ona bir guler yizle bak-
mak, onu dinlemek bu zavalli adamlara
bir blydk yardimair.”

9 Mart 1935

Slizde hekimler mepusluga

1981 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi’'ni bitirdi ve ayni fakultede
norosirtrji ihtisasini tamamladi. Epilepsi cerrahisi, noonkoloji ve endoskopik
spinal cerrahi alanlarinda calismalar yapti. Halen NOBIOM Grubu Direktor
olarak Medicana Bahcelievler Nérolojik Bilimler Unitesi ve Kadikdy Sifa Atasehir
Hastanesi Omurga Merkezi'nde ¢aligsmaktadir.

“Doktor cemaatten uzak kalamaz. Dost-
lanni evine yemege, caya cagdinr, onlara
biraz gramofon ¢alar, onlar oynasin deye
evinde tavia da bulundurur ancak kendisi
oynamaz. Herkesle gller yizIi ve latifecidir
ama kimse ile teklifsiz olmaz. Ata biner, ava
gider, kotra kullanir, hic olmazsa yoksul
hastalan dolasir ve okumagi da elden
birakmaz ise muhiti etrafinda o yaratr.

Bir hekim yalniz kendi meslegine dair bir
seyler okursa, beg para etmez, dinya ile
alisverisini kesmis demektir. Hekim ede-
biyattan cakmall, hele felsefeyi, sosyolojiyi
ve tarihi hig ihmal etmemelidir. Cemiyetin,
bilgide yliksek bir adami olmalidir.”

30 Haziran 1935

“Hekim olup para kazanmak dusincesini
birakmali. Hekimlik bir fedakarliktir, bir
hizmet alemidir. Her guin tehlikeler iginde
ylizen bir meslektir. Kendi isteyerek,
kendi okuyup hakikati arastirarak hekim
olmali. Hekim, icinde stiphe yasayan,
kendi bilgisini inkdr edebilip yenisini
arayan adam olmal.

Hekimlikte ‘6kiiz usuli’ gegmez. Okliz
usull, kafasi ile dayanip zorlamaktan
ibarettir. Bir seyde israr edip zorlamakla
hekimlik olmaz.”

4 Ekim 1936

“Eskiden hekimlik géguste ¢alisami-
yordu, simdi bir yandan ciger isliyor,
ydrek isliyor, bir yandan da calisiyorlar
ve kafaya girmege ugrasiyorlar. Bizde
hekimlere bak! Rahatlasip, kaymak
baglamislar! Hekimler bizde mebus
olmaga merakldirlar.”

3 Mayis 1937



“Hekim olmanin birinci sarti, Ustd basi
temiz ve ¢ok nazik ve sevimli olmaktir.
Kaba saba, pis, esek hekim olmaz.
Hekim, ydregi aciyan, yizd gdlen, ken-
disi samimi olan adamdir. Bunu herkes
kendine yakistinp yapmall.. A¢gdzId,
paragdzIli hekim beg para etmez. Para
kendiliginden gelir. Az geldigi olursa,
¢cok geldigi de olur.

Herkes az cok hekimdir, herkesin kendi-
ne gore ilaclan vardir. Herkes hekimlerle
hastaliklar tizerine uzun uzun konusmak
ister. Her hasta az ya da ¢ok yalancidir.
Adamoglunun bu zavalliliklarini bilerek
bunlarn hos gérmeyen hekim olamaz.
Hekim bunlan bilecek ve hos gérecek
ve kimsenin bilgisizligini yiztine vurma-
yacaktir.

Bundan sonra hekimligin sarti, bakti-
dina eyi bakmaktir. Burada bizim eyi
hekimlerimiz var. Afgan Meclis Baskani
seker hastaligina tutuldu, eyi biradamdir.
Istedim ki bizim hekimlerden birkagi bir
yere gelsin, bir eti muayene etsinler.
Bir tarli bu muayeneyi yaptiramadim.
‘Hastalik sekerdir, bir sanatoryumda
bakilmali, bu Afganlilar perhiz tutmaz’
dediler, durdular.

Abdllahat Han kalkti, Alamanya’ya
gitti. Bir sanatoryumda saglik almak icin
Profesér Zawebruch’un yanina gider.
Hekim bakar, safra kesesinde bir ur
oldugunu gérdr, yatinr, ameliyat yapar.
Hastada seker kalmaz, déndp Afgana
gelecek.(...)

Gorddn md? Bunlar hepsi doktor ama
bizimkiler hastaya bakmazlar. Nigin?
Sunun igin ki kayitsizdiriar ve kendilerine
inanmazlar. Bir teshis korlarsa o da yanlis
cikarsa deye cekinirler. Bilgisizligi kurnaz-
likla atlatmaga calisirlar. Bu bir bakimdan
bir tembelliktir. Bir isin Uzerine dlistip
calismadikga, bu insanlar arasinda
kimse buydk olmarmigtir.”

14 Ekim 1937

“Bana sorarsan hekim, kitaplarn de-
mektir. Arada kitaplan kanstirmadikca,
yeni kitaplar alip, isine gelen yerlerine
bakmadikca bir hekim, gene hekim olur
ama kdgse basi hekimi olur. Bunun igin
eyi ve ¢ok derin yazilmis kitaplarn elde
etmege calismali. Bu bir. Ikincisi, hekimin
bir ihtisasi olmall, ancak bunun da bir
siniri vardir.

Bana sorarsan, diyelim ki ben hekim
oldum, bakteriyolojide ihtisas yaptim.
Eger bu ihtisasla birlikte iki seyi yap-
mazsam, ¢atlanm. Bunun birincisi gocuk
dogurtamazsam, ikincisi de ufak tefek
cerrahi ameliyat yapamazsam! Bir kere
ben hekim olsam, iki seye ¢cok ¢alisinm:
Biri tesrih, ikincisi fizyoloji.

Sen mektebi bitirdin, bir yerde asistan,

basasistan oldun, gizel. Ancak is bu ya,
Cat kazasina huktumet doktoru oldun,
herifi getirdiler, kolu kinlmis, sallaniyor, ne
olacak? ‘Ben anlamam’ mi diyeceksin?
Yahut ebe apismis, doktor istiyor. Bence
hekimligin can kurtarici yerleri bunlardir.

Ben hekim olsam, operatér de olsam,
dahili hastaliklara da calisirdim. Du-
ramazdim. Hekim olunca en kotusu
idare islerine girmek yahut kalemde
calismaktir. Bu olmayinca, bir gin gelir
ki insan bir igin bagsinda, bir klinigin
sefliginde yerlesir, ancak o gun ihtisas
isine geniglik verir. Ben ihtisasi bdyle
anlyorum. Her seyin hekimi olan bir
yerde sen ihtisasin digi seyleri lizerine
almazsin. Ancak bu demek degildir ki
bu gibi seyleri gézden kacinirsin. insan
yetisebildigi kadar hekimligin her yerini
okumali, bilmeli!”

2 Mayis 1938

“Bu hekimlikte sana iki s6zUm, su ikKi
seyi tutmaktir: ‘Biliyorum’ deye hastay:
muayene etmemezlik etme. Kizip has-
taya kot muamele etme. Senden eyilik
umarak gelmis adami incitmek olmaz,
isterse yalanci ve yapmacik olsun.”

20 Haziran 1942

“Doktor cemaatten uzak
kalamaz. Dostlarini evine
yemege, caya cagirir,
onlara biraz gramofon
calar, onlar oynasin deye
evinde tavla da bulundurur
ancak kendisi oynamaz.
Herkesle guler yuzIu ve
latifecidir ama kimse ile
teklifsiz olmaz. Bir hekim
yalniz kendi meslegine dair
bir seyler okursa, bes para
etmez, dunya ile aligverigini
kesmis demektir. Hekim
edebiyattan cakmali, hele
felsefeyi, sosyolojiyi ve
tarihi hic ihmal etmemelidir.
Cemiyetin, bilgide yUksek
bir adami olmalidir.”
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