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eslenme ve diyetetik; be-
sinlerin icerdigi makro ve
mikro besin égeleri yaninda
biyoaktif tim maddelerin
yapilarini, onlarin vicutta
sindirim, emilim ve metabolik
sUreclerini, bu 6gelerin yetmezliginde
ortaya ¢ikan hastalik durumlarini, enfeksi-
yon ve dejeneratif hastaliklar basta olmak
Uzere olusumlarinda ve tedavilerinde
beslenmenin dnemli oldugu pek ¢ok
hastalikta uygulanmasi gereken diyet
programlarinin esaslarini, bebegin anne
karnindan itibaren, bebeklik, cocukluk,
ergenlik dénemlerinde yasanan bes-
lenme sorunlarini ve izlenmesi gereken
beslenme programlarini, saglik kurumlari
ve okullar basta olmak Uzere toplu bes-
lenme yapilan kurumlarda yiyecek icecek
servisinin ekonomik, hijyenik ve hizmet
alan kisilerin yeterli, dengeli ve saglikl
beslenmelerini saglamak Uizere sistematik
olarak yapilmasi gerekenleri, toplumun
beslenme sorunlarinin belirlenmesi ve
toplumun beslenme ydninden bilinglen-
dirilmesi gibi pek ¢cok konuyu irdeleyen
ve arastiran bilim alanlaridir.

insan sagliginin korunmasinda beslen-
menin dnemi ilk caglardan beri bilinen
bir olgudur. M.O. 2500 yillarinda Babil'de
bulunan tas tabletlerde hastaliklarda bes-
lenmede yapilacak uygulamalara iliskin
bilgiler bulunmaktadir. M.0. 1600 -1500
tarihlerini yansitan bilgilerin yer aldigi Ed-
vin Smith ve Ebers Papiruslarinda saglik
icin bitki ya da hayvan organlarindan
elde edilen yaklasik 600 tarifin yer aldigi
bildirimektedir. Bu tarifelerde siklikla
kullanilan Urtnler; kekik, ceviz yapragi
ve yagl, zeytin yapragi ve yagl, sarmsak,
hardal, susam yagi, nane, yosun, defne
yapragl, UzUum, sirke, bal, karaciger,
beyin, kemik suyu gibi bitkisel ve hay-
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vansal kaynakl trinlerdir. M.O. 460-377
yillarinda yasayan ve tibbin babasi olarak
bilinen Hipokrat, hastalarin tedavisinde
istirahat yaninda beslenmede yapilacak
duzenlemelerin ne kadar dnemli oldugunu
“Besinle tedavi edebileceginiz hallerde
ilag tavsiye etmeyiniz” sézlyle agiklamig-
tir. Hipokrat'in tedavide besin karisimlari
denedigini ve ilk dnemli karisiminin bal,
sirke ve karabiber oldugu bilinmektedir.
Bu uygulamalar, besinlerinicindeki etken
maddelerin izolasyonuna kadar surmus,
daha sonra kimya ve biyokimya alaninda
yasanan gelismelere paralel olarak pek
¢ok hastaligin gelisiminde ve tedavinin
etkinliginde diyetin nemli rolt oldugu pek
¢cok aragtirma ile kanitlanmistir. Ancak
hastaya uygun diyetler 20. yUzyil sonuna
kadar doktor tarafindan belirlenmis ve
diyet hemsireleri araciligi ile hastaya
ulastinimaya c¢alisiimistir. Doktor ve
hemsirelerin hastanin tedavi surecinde
islerinin  yogunlugu, diyetin doktor
ve hemsire disinda baska bir saglik
personeli tarafindan kontrole alinmasi
zorunlulugunu dogurdugundan konu
ilk kez 1870'li yillarda Amerika Birlesik
Devletlerinde guindeme getiriimistir. Ame-
rikan Tip Dernegi 1877 yilinda kendisine
bagli bir Diyetetik Komitesi olusturmus
ve komitenin basina o siralar bir yemek
6gretmeni olarak goérev yapan fakat
tarifeleri daima besinlerin saglikla iligki-
lerini gdz 6nlne alarak hazirlatmasiyla
Unlt Sarah Tyson Rorer'i getirmiglerdir.
Mrs. Rorer ayni yil Diyetetik Gazete adi
ile bir yayina baslamis, gazete gok ilgi
gbrmus ve kendisine her gun yuzlerce;
“su sismanlatir mi”, “sicaklarda et mi,
sebze mi yemeli” gibi sorularla dolu
mektuplar gelmeye baslamistir. 1880°de
3 doktor Mrs Rorer’a kurumlarinda bir
diyet mutfagr agmasini énermisler ve o
tarihten sonra hastanelerde diyet mutfagi
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yayginlasmaya baslamistir. Bu gelisme-
lerden sonra diyet alaninda calisacak
kisi gereksinimi agirhik kazanmis ve
1899 yilinda diyetisyen unvaniyla yeni
bir meslek tanimi yapilmistir.

Beslenme alanindaki gelismeler bu
tarihten sonra hiz kazanmig ve diyetisyen
taniminin yapilmasindan 6 yil sonra (1904)
vitaminler kimyasal olarak tanimlanabil-
migtir. Daha sonra besinlerin bilesimleri
ve besin 6gelerinin vicuttaki fonksiyonlari
Uzerine galismalar yogunlastinimistir. Bu
durum, tipta tedaviden ¢ok korunmanin
onemli oldugu konusundaki goruslere
agirhk kazandirmaya baslamis ve koru-
yucu hekimlik daha da énemli olmustur.
Bu durumda diyetetik alani daha fazla ilgi
cekmeye baslamis ve sadece hastalikta
nasil bir diyet uygulanacagi degil, saghgin
korunmasi igin neler yenilmesi gerektigi
Uzerinde de calismalar yapiimaya ve
rehberler olusturuimaya baglanmistir. Bu
arada tip fakultelerinde beslenme dersleri
de mufredatta yer almaya baslamigtir.
Amerika’'da tip fakultelerinde bu dersi ilk
acan yer John Hopkins Universitesidir.
1903’de Universite bunyesinde 3 aylik
diyetetik kurslari yapiimaya baglanmistir.
Bu kurslara kabul edilmek icin temel
bilimlerin birinden mezun olmak ve 25
yasin Uzerinde olmak kosulu getirilmistir.
Bu kurslardan gecenlere diyetisyen
denmeye basglanmistir. Diyetisyenlerin
o tarihlerde bir 6rgutleri yoktur, fakat 1909
yilinda kurulan Ev Ekonomistleri Derne-
gine Uye olarak iletisimlerini saglamaya
calismiglardir.

Bu tarihlerden sonra yasanan Birinci
Dunya Savasi sirasinda ingiltere’de
2milyon 500 bin erkek askere alinmakicin
saglik kontroltinden gegirilirken bunlarin
% 41'inde beslenme bozuklugu oldugu
saptanmis ve askere alinmalari uygun



goértulmemistir. 1917°'de ABD'nin savasa
girmesiyle besinleri satin aima, saklama
ve servisinde dikkat edilecek noktalari
ogretecek, askerlerin besin ihtiyaglarini ve
yemeleri gerekli miktari tayin edecek, has-
ta ve yaralilarin beslenmesini planlayacak
kisi ihtiyaci ortaya ¢ikinca orduya diyetetik
formasyonu olan 356 kisi alinmistir. O yil
Ev Ekonomistleri Dernegi savas nedeniyle
yillk toplantilarini iptal edince Lenna
Cooper ve Lulu Graves isimli iki diyetisyen
“simdi diyetisyenlerin bilgilendiriimeye
daha c¢ok ihtiyaglari var” diyerek tim
diyetisyenleri davet ettikleri bir konferans
duzenlemislerdir. Bu konferansa 98 kisi
katilmig ve toplantida alinan Diyetisyenler
Dernegdi kurulmasi karari ile 1917'de
Amerikan Diyetetik Dernegi (ADA) adi ile
dunyada ilk olan diyetisyenler dernegini
kurmuslardir. ADA, ilk toplantisini 1918
yllinda yapmis ve o yil ihtiyag nedeniyle
diyetetik hizmetlerini 4 alana ayirmiglardir.
Bu 4 alan su sekildedir:

1) Tedavici diyetisyen (Kliniklerde hasta-
larinihtiyaglarina uygun beslenme prog-
ramlari gelistirir, bunlarin uygulanmasini
ve raporlanmasini saglar )

2) Yonetici diyetisyen (Toplu beslenme
yapilan kurumlarda yiyecek icecek
servisini, galisan personeli egiterek, fiyat
kontrolinU ve servisin hijyenik olmasini
saglayarak yonetir)

3) Toplum saghgr diyetisyeni (Saglk
ocaklari, ana-gocuk sagligi merkezleri,
bakanlik vb. yerlerde gorev alarak, bi-
reylere ve gruplara hastaliklari dnlemek
ve yasam kalitesini yukseltmek amaci ile
gelistirimis beslenme uygulamalari igin
danismanliklar yapar)

4) Egitici-danigman diyetisyen (Bir saglik
kurumunda ya da kendi ofisinde kisilere
durumlarini degerlendirerek Gnerilerde
bulunur. Cogunlukla egitim kurumlarinda,
saglik kurumlarinda ve spor takimlari ile
caligirlar).

Amerika'da yasanan bu gelismeler,
diger Ulkelere de yansimis ve pek ¢ok
Ulkede Universitelerde beslenme ve
diyetetik alaninda egitim veren bolum-
ler agiimaya baglamistir. 1922 yilinda
Isvecli diyetisyenler, 1923 yilinda da
Danimarkall diyetisyenler derneklerini
kurmayi basarmiglardir. Bu arada (1922)
ABD'de diyetisyenlik egitimi dort yila
cikariimis ve ADA 1925 yilinda “Journal
of American Dietetic Association” adli bir
dergi yayimlamaya baglamistir. Beslenme
ve diyetetik egitimini baslatan Japonya'da
da diyetisyenler 1926 yilinda derneklerini
kurarak faaliyetlerine baglamiglardir.

Diyetisyenler, meslege basladiklarinda
agirlikli olarak hastanelerde gorev almisg-
lar daha sonra (1930’'larda) ana ve gocuk
sagligl merkezlerinde de calismaya
baglamiglardir. Onceleri kadinlarin icra
ettigi bu meslege erkekler de katimaya
baslamis ve ADA ilk erkek Uyesini 1930
yllinda kayda gecirmistir.

Sonraki yillarda, calisma yasamindaki
kisilerin sayisinin artigi ve kadinlarin da
calismayasamina baslamasi, ev disinda
yemek yemeyi giindeme getirince ydne-
tici diyetisyen olarak tanimlanan kurum
diyetisyenligi agirlik kazanmaya ve yemek
servisi veren kurumlar diyetisyen istihdam
etmeye baglamiglardir. Bu gelismelerin
ardindan 1938'de Il. DUnya Savasl patlak
verince diyetisyenligin 6nemiyine glinde-
me gelmis ve 1939 yilinda orduya 1300
diyetisyen cagrilmistir. Hastanelerde
uygulamalarin daha etkin bir sekilde
gercgeklestirilebiimesini saglamak ama-
clyla 1942'de hastanelerde beslenme ve
diyet seflikleri ile ydnetim organizasyonlar
yapllmaya ve tedavici diyetisyentanimi da
etkin bir sekilde kullaniimaya baglanmistir.
ABD ordusu blnyesine diyetisyen alarak
onlara yUzbasi, binbas! gibi unvanlar
kazandirmiglardir. Daha sonra ordu kendi
akademilerinde diyetisyen egitimini de
Ustlenmis ve ihtiyaclar olan diyetisyenleri
kendileri yetistirmeye baglamiglardir. Bu
arada Kanada (1933), Ingiltere (1936),
Hollanda (1941), Isvigre (1942), Yeni
Zelanda (1943), Norveg (1948), Fransa
(1954), Avusturya (1955), Aimanya (1957),
irlanda (1960) gibi tlkeler de derneklerini
kurarak faaliyetlerine baglamislardir.®

Tdm bu gelismeler yasanirken kalp
hastaliklari ile beslenme arasindaki
iliskiler Uzerinde yapilan arastirmalarin
yogunlagmasiyla Universitelerde diyetis-
yen yetistirmek amaciyla agilan beslenme
ve diyetetik bolimleri sayica artmaya
baglamis ve 1961'de ILO (International
Labor Organisation) 0.69 kodu ile mes-
lek tanimini yénetmeligine gecirmigtir.
Meslegin yayginlagsmasi, meslekte yeni
dlzenlemelerin de yapilimasini zorunlu
kilinca ADA 1969'da diyetisyen olarak
calisilabilmesiicin RD (registered dietitian)
kosulunu getirmistir. RD olabilmek igin
ADANIN ACEND (Accreditation Council for
Education in Nutrition and Dietetics) konse-
yinden onay almis bir egitim kurumundan
mezun olmak, yine ACEND onayli bir ku-
rumda 6-12 aylik staj stresini tamamlamak,
ADAnin CDR (Commission on Dietetic
Registration) komisyonunun hazirladigi
ulusal gapta uygulanan bir sinavda basari
gostermek ve CPD (Continuing Professio-
nal Development) kredisi toplamak (en az
75 saat) gerekmektedir. ADA bu amagla,
1977 yilindan itibaren yogun bir sekilde
hizmet ici egitim seminerleri dlizenlemeye
baglamistir. 1984 yilinda ADAnin 51 bin
Uyesi varken bugin (2012 yili itibariyle)
bu sayi 72 bine ulasmis durumdadir(1)
. Amerikan Diyetisyenler Dernegi 2012
yilinda adini Academy of Nutrition and
Dietetics (AND) olarak degistirmistir. Ame-
rikan ndfusuna gére (314 milyon milyon),
sadece akademiye Uye olanlari dikkate
alarak yapilan hesaplamada, diyetisyen
basina 4361 kisi dustugu gorular. Bu
deger Turkiye icin bugln yaklasik 27 bin
dolayindadir. ABD’'de 2008 yilinda alinan
bir kararla 13 Mart, Registed Dietetian
Day (Kayith Diyetisyenler GUnu) olarak

kutlanmaya baglanmistir. 2013 yilinda bu
kutlamalar tim Mart ayinda dizenlenen
etkinliklerle gerceklestirmigtir.

Diyetisyenlik meslegindeki gelismeye
paralel olarak diyetisyenlerin galisma
alanlari da oldukca fazlalagmistir. Filipinli
meslektasimiz Orbeta’nin sdyledigi gibi
“Nerede besin varsa orada diyetisyen igin
bir altin kdse vardir”!® Beslenme alanin-
daki gelismelere bagli olarak diyetisyen
egitimi almayan kisiler kendilerini Nutritio-
nist (Turkgede hentiz karsiligi yok) olarak
adlandirmaya baslamiglardir. Calisma
alanlari diyetisyenlerin calisma alanlariile
zaman zaman cakistigiicin, diyetisyenler
calisma alanlarina bagl olarak kendilerini
diyetisyen ya da diyetisyen/nutritionist
olarak tanimlayabilmektedirler. Ancak nut-
ritionist oldugunu ileri sUren kisi, kendisini
diyetisyen olarak tanimlayamamaktadir.
Bu durumu AND su s6zlerle anlatmakta-
dir: “Tdm kayith diyetisyenler ntitrisyonisttir
ancak tdm ndtrisyonistler kayitl diyetisyen
degildir’. Bu nedenle pek ¢cok gorev
alaninda kullanilan unvan, hem diyetisyen
hem de nutrisyonist olarak ifade edile-
bilmektedir. Tablo 1'de diyetisyenlerin
Amerika’da goérev alabilecedi alanlar ve
kullanilan unvanlar gosterilmistir. ikinci
sUtunda unvanlarin Turkiye'de kullanilan
karsiliklarr gdsterilmistir. Kullanilan bu
unvanlar igin ézel sertifika gerekmemekte
ancak bu konularda hem Amerika'da hem
de Turkiye'de siklikla sertifika veren ca-
listaylar ya da kurslar diizenlenmektedir.

Beslenme ve diyetetik egitimi, pek ¢ok
Ulkede 4 yillik bir egitimle yurtttimektedir.
Avrupa’da ingiltere basta olmak tizere bu
egitimin suresi, pek cok diger meslek icin
oldugu gibi, lise egitiminin dort yil olmasi
nedeniyle U¢ yildir. Beslenme ve diyetetik
boltmlerinde verilmekte olan egitim ve
dgretim programlarinin birinci agsamasi,
diyetetik uygulamalarina esas olan kimya,
biyokimya, fizyoloji, anatomi gibi temel
ve saglik bilimleri derslerini igermekte-
dir. Ikinci asamada dersler, dogrudan
uygulama alanyla ilgilidir. Ogrenciler
beslenme ilkeleri, besin kimyasi, besin
biyokimyasi, ana-gocuk beslenmesi, has-
taliklarda beslenme, toplum saghginda
beslenme, toplu beslenme sistemleri
yénetimi gibi derslerde teorik yaninda
laboratuvar destekli egitimler almaktadir.
Son asamada, koruyucu ve tedavi edici
hizmetlerin sahada gézlem ve deneyimini
kazanmak Uzere yapilan staj calismasi
yer almaktadir. Bu egitim programi ile
6grenci diyetisyenlik meslegi igin gerekli
ilke, kavram, bilgi ve becerileri kazanip
gelistirmektedir. Diyetisyen unvani ile
mezun olan 6grenciler, beslenme ve
diyetetik alanlarinda bilim uzmanhgi
ve doktora programlari ile egitimlerine
devam edebilirler.

Turkiye’deki durum

Turkiye'de diyetisyenlik egitimi 1962 yi-
linda Hacettepe Universitesinde Prof. Dr.
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ihsan Dogramaci tarafindan baslatimistir.
Onceleri diyetetik adi ile agilan program,
1963’te beslenme ve diyetetik olarak
degistirilmistir. ik mezunlarini 1966'da
veren bolimde, ik bes yil sirasiyla 10, 13,
11, 4 ve 11 olmak Uzere toplam 48 gibi cok
az sayida 6grenci egitim almistir. Daha
sonra kontenjanin 60’lara yUkseltilmesiyle
buguin, Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimunden mezun 6grenci
sayisi 2200’4 asmis durumdadir. Bu
mezunlarin yaklasik 170'i bilim uzmanhgi
ve yaklasik 75'i de doktora derecelerini
almiglardir. 36 yil tek basina egitimini
stirdtiren Hacettepe Universitesi Beslen-
me ve Diyetetik Bélumunden sonra ayni
program ile diger bir bélim 1998 yilinda
Erciyes Universitesi'nde, 1999'da da
Baskent Universitesinde aciimistir. Uzun
bir aradan sonra baska tUniversitelerde de
beslenme ve diyetetik bélimleri aciimaya
ve diyetisyen yetistirimeye baslanmistir
(2007-2008 Yeditepe, Halic ve Yakin
Dogu Universiteleri), 2008-2009 Bilim
Universitesi vb.). Daha sonra bilytk bir
hizla artan bélum sayisinin 2013 yilinda
45 agtigl gortimektedir.

Hacettepe'de egitim basladiktan sonra
diyet mutfagi ve gocuklar icin 6zel mama
mutfagl da acgiimis ve ilk 6grenciler
bélimde laboratuvarlar gelisene kadar
ilk uygulamalarini bu mutfaklarda yapmis-
lardir. Esasinda diyet mutfagi daha 6nce
Istanbul’da Prof. Mufide Kuley tarafindan
cok dnceleri acilmis ve hastalara 6zel
diyetler hazirlama uygulamalarina
baslanmistir. Bu mutfaktaki uygulamalar
hemsirelerin denetiminde ydrdtultyordu.
Bugtn hala her saglik kurumunda goérevli
bir diyetisyen bulunmamasi nedeniyle
diyet mutfaklar istenen duzeylere ge-
lememis, 6zel diyet hazirlanmasindan
¢ok, hazir 6zel karigimlar kullaniimasi
yayginlasmaya baslamistir.

Ben, Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolumunun ikinci yil mezun-
larindanim. Ogrenci oldugumuz yillarda
cevremizde meslegimizin ne oldugunu
anlatmakta zorluk gekerdik. Bu nedenle
mezun olur olmaz érgltlenmemiz gerek-
tigine karar vererek dernek kurma faali-
yetlerine 6ncullk ettim. Dernek kurmak
icin bir tizuk hazirlamak gerekiyordu.
Benzer bir tlzUk bularak ise bagslayabi-
liriz diye dustnerek Hemsirelik Dernegi
tlzUgu Uzerinde meslegimize uygun
duzeltmeler yaparak “Diyetisyenler Der-
nedi TUzUGu"nt hazirladik. ilk mezunlar,
gorgu ve bilgi edinmek Uzere Amerika'ya
gbnderilmisti. Biz bir avug arkadas ge-
rekliislemleri tamamlayarak 1969 yilinda
“Turkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD)” adi
ile dernegimizi kurduk (Kurucu Uyeler:
Turkan Kutluay Merdol, GUnes Soysal,
Ufuk Guneyli, Senda Tunca, Seving
YUcecan). Dernegimizin kurulusu, pek
¢ok Avrupa ve Asya Ulkesinden daha
erken bir tarihte gerceklestiriimigtir.
Burada 6nemli bir konuyu belirtmekte
yarar vardir: Hacettepe Universitesi'nin
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kurucusu Prof. Dr. ihsan Dogramaci,
Hacettepe'de cok buyUk bir kiitiphaneyi
de hemen devreye sokmustu. Kitipha-
nede bizim egitim gérdigumuz yillarda
ADA Dergisi (JADA) de bulunuyordu.
Biz gelismeleri bu dergi araciligi ile gok
yakindan izledigimiz i¢in dernegimizi
hizli bir sekilde kurmamizda bu yayinin
cok 6nemli bir etkisi oldu. Turkiye'de pek
cok baska dernek, 6grencilerin mezu-
niyetlerinden ¢ok sonra kurulabilmistir.
Dernek tlzugumuzde belirttigimiz pek
¢ok faaliyeti, kurulusumuz kadar hizl
bir sekilde gerceklestirmeye basladik
ve biz de meslegin tanitiminda énemli
bir yer tutacagina inanarak 1972 yilinda
Beslenme ve Diyet adi ile TDD Dergisini
yayimlamaya basladik (ilk Yayin Kurulu:
Turkan Kutluay Merdol, Gulden Koksal,
Sevil Yeginobali, Vahide Ozbayer, Merih
Beygo. Editor: Ayse Baysal). Dernegin
yillar icinde sagladigi bagislar nedeniyle
dergi yayini hala basari ile sturdurtlmekte
ve dernege ait bir ofisimiz bulunmaktadir.
Derginin yayininin ve dernek faaliyetlerinin
sUrdUrtimesinde kiymetli hocamiz Prof.
Dr. Ayse Baysal'in gok blyuk emegi var-
dir. Mahatma Gandi, yaninda ¢alistiracagi
kisilerde en az iki yil gonullt hizmet etme
kosulu ararmig. Dernek calismalari go-
nulllltkle yarattlen énemli calismalardir.
Bir olusumu kurmak énemlidir ancak bu
olusumun faaliyetlerini sirdirmek gok
daha &nemlidir. Oncu kurucu olarak,
dernegin faaliyetlerini 6zverili ile strdtren
meslektaslarima ve son Ug yilda dernek
faaliyetlerine 6zel bir ivme kazandiran
degerlimeslektasim ve sevgili 6grencim
Ayhan Dag ve ekibine ve de@erlihocamiz
Prof. Dr. Ayse Baysal'a bu satirlar araciligi
ile tesekkUrl bir borg biliyorum.

Meslekte yasam boyu egitimin 6nemi
nedeniyle mezun olan meslektaslarimizin
hizmet ici egitimlerinin gerceklestiriimesi
amaciyla 1989 yilinda “hizmet ici egitim
seminerlerimizi”  baglattik.  Turkiye
Diyetisyenler Dernegdi'nde gorev yapan
pek ¢cok meslektasimizin ve Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bo-
[imU 6gretim Gyeleri basta olmak Uizere
cesitli Universitelerde gorev yapan degerli
meslektaslarimizin bu egitimlerde blyuk
emegi vardir. Bu seminerler, basladig
yildan bu gtine yilda en az iki kere olmak
Uzere araliksiz ve basari ile strmektedir.
Turkiye Diyetisyenler Dernegi olarak 1998
yilindan beri 6 Haziran, Diyetisyenler GUnu
olarak kutlanmaktadir. Bu kutlamalarda
meslekte 20, 30 ve 40 yillarini dolduran
meslektaglarimiza hizmet pléketleri
veriimektedir. ADAnin diyetisyenler
gunu kutlamasina 2008 yilinda basladig!
dikkate alinirsa TDD’nin bu anlamda bir
onculuk yaptigi soylenebilir. ingiltere
Diyetisyenler Dernegi'nin Uye sayisi 6
bin 500’dUr ve ofisinde hepsi maasli
gorevli 25 Kisi galismaktadir. Henlz
2 bin dolayinda uyesi bulunan TDD
ofisinde ise maasli-gérevli sadece bir
kisi calismaktadir. Bu da TDD'nin 6zverili
calismalarinin dnemli bir gostergesidir.

Uluslararasi meslek érgutlerimiz

Diyetisyenler, Ulkelerarasi igbirligini
ve bilgi aligverigini saglamak amaci
ile 1950 yilinda Uluslararasi Diyetetik
Dernekleri Komitesi (ICDA-International
Commitee of Dietetic Associations) adi
ile bir komite kurmuslardir. Bu komite,
1952 yilindan baglayarak 4 yilda bir
uluslararasi kongreler dizenlemektedir.
Turkiye bu kongrelere ilk kez, 1972 yilinda
Hannover'de gerceklestirilen VI. Kongreye
“Turkiye'de beslenme” konulu bir tebligle
(Turkan Kutluay Merdol) katilmistir. O yil bu
toplantiya Gulden Koksal ve Suna Baykan
da katilmiglardir. Turkiye Diyetisyenler
Derneg@i'nin ICDAe Uyeligi 2000 yilinda
basarilabilmistir. ICDA, 2002 yilinda adini
Uluslararasi Diyetetik Dernekleri Konfede-
rasyonu olarak degistirmistir. Bilindigi gibi
diyetetik dernekleri disinda her Ulkede
beslenme ile ugrasan uzmanlarin Gye
olduklari Beslenme Dernekleri (Society of
Nutrition) de bulunmaktadir. Bu dernekler
de 1948 yilinda IUNS (International Union
for Nutrition Societies-Uluslararasi Beslen-
me Dernekleri Birligi) ad ile bir ¢ati altinda
birlesmisler ve 1952 yilinda uluslararasi
kongrelerini dizenlemeye bagslamiglardir.
ICDA, 1978 yilinda bu birlige tim dunya
diyetetik dernekleri adina Uye olarak bu
iletisim agi icinde etkin roller Ustlenmeye
baslamistir. ICDA diyetetik egitim ve
uygulamalari ile diinya ¢capinda aragtir-
malar yapmakta ve bunu zaman zaman
sitesinde (www.internationaldietetics.org)
yayimlamaktadir. Amerika Avrupa, Asya
ve Afrika diyetisyenlik egitim ve uygula-
malari ile ilgili bilgi ve gelismelerin yer
aldigi bu yayinlara, Turkiye Diyetisyenler
Dernegi Dis lligkiler Komitesi araciligi ile
ICDAden gonderilen tim anketleri cevap-
landirilarak verdigi katkilari aksatmadan
sUrdurtimektedir. ICD’ye Uye dernekler;
Almanya, Amerika, Avustralya, Avusturya,
Brezilya, Cin Halk Cumhuriyeti, Danimar-
ka, Fransa, Filipinler, Finlandiya, GUney
Afrika, Hindistan, Hollanda, ingiltere,
irlanda, Ispanya, Israil, isveg, Isvicre,
Italya, Izlanda, Japonya, Kanada, Kara-
yibler, Kore, Malezya, Norveg, Slovenya,
Sili, Turkiye, Yunanistan, Yeni Zelanda,
Arjantin, El Salvador, Endonezya, Hong
Kong, Kibris Rum Kesimi, Luksemburg,
Macaristan, Meksika, Nijerya, Pakistan,
Singapur ve Tayvan'drr.

Avrupa'daki diyetetik dernekleri de bir
federasyon seklinde bir araya gelme-
lerinin uygun olacagi gortsu ile 1978
yiinda Danimarka'da EFAD'I (Eurapean
Federation of Associations of Dietitians-
Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu)
kurmuslardir (4). Tarkiye Diyetisyenler
Dernegi, EFAD’a 1994 yilinda Uye ol-
mustur. EFAD her yil bir Ulkede delege
toplantisi  dlzenlemektedir. Turkiye
Diyetisyenler Dernegi EFAD’a ilk delegeyi
(Prof. Dr. Muazzez Garibagaoglu) 1994
yilinda géndermistir. Bu delege, harcama-
larinin yaridan fazlasini kendi cebinden
yapmistir ve delege toplantilarina katili-



Tablo 1: Diyetisyenlerin ¢aligma alanlari, verilen unvan ve ¢calisma yerleri

Unvan
Alan Calisma Yeri
Amerika Turkiye
Klinik Beslenme Clinical Dietitian Klinik Diyetisyeni Hastaneler

Toplum Beslenmesi

Community Dietitian

Toplum Sagligi Diyetisyeni

Ana-Cocuk Sagligr Merkezleri, Bakanliklar

Yiyecek igecek Servisi

Administrative Dietitian

Yonetici Diyetisyen

Tdm Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar

Diyabet

Diabetes Dietitian

Diyabet Diyetisyeni

Klinikler, Poliklinikler, Diyabet Kamplari

Kardiyoloji

Cardiology Dietitian

Kardiyoloji Diyetisyeni*

Kardiyoloji Klinikleri

Renal Hastaliklar

Renal Dietitian

Renal Diyetisyen

Diyaliz Uniteleri

Bariatrik Cerrahi

Bariatric Dietitian

Bariatri Diyetisyeni*

Bariatrik Cerrahi Klinikleri

Kanser Cancer Dietitian Kanser Diyetisyeni* Kanser Klinikleri

Yaslilik Geriatric Dietitian Yaslilik Diyetisyeni* Yasli Bakim Evleri, Merkezler

Obezite Obesity Dietitian Sismanlik Diyetisyeni* Klinikler, Poliklinikler, Ozel Ofisler
Sporcular Sport Dietitian Sporcu Diyetisyeni Spor Klupleri, Spor Merkezleri

Pediatri Pediatric Dietitian Pediatri Diyetisyeni* Pediatri Klinikleri, Ana ve Cocuk Sagiig

Uniteleri

Enteral-Parenteral
Beslenme

Enteral Parenteral
Nutrition Support
Dietitian

Enteral Parenteral Unite
Diyetisyeni*

Enteral Parenteral Uniteler, Bu uygulamalarda
kullanilan Grdnlerin satis danismanliklari

Metabolik Bozukluklar

Metabolic Disorder
Dietitian

Metabolik Hastaliklar
Diyetisyeni*

Metabolik Hastalik Takip Klinikleri, Metabolik
Hastalik Dernekleri Uygulama Mutfaklari

Yeme Bozukluklar

Eating Disorder
Dietitian

Yeme Bozukluklari
Diyetisyeni*

Yeme Bozukluklar Takip Klinikleri, Ozel Ofisler

Beslenme

Nutrition Counselor

Beslenme Danigsmani*

Hastaneler, Her tur saglik kurulusu, Toplu
Beslenme Yapilan Kurumlar, Ozel Ofisler,

Danigsmanligi

Okullar, Medya

Prenatal Donem Prenatal Dietitian

Prenatal Diyetisyen*

Gebelik Takibi Yapilan Saglik Kurumlari

Child) Nutritionist

Beslenmesi

Arastirma Research Dietitian Arastirma Diyetisyeni* Universiteler, Arastirma Enstitileri

Egitim Nutrition Educator Beslenme Egitimcisi* Okullar, Universiteler, Enstittler

Medya Media Dietitian Medya Diyetisyeni* TV, Radyo, Gazete vb.

Aile WIC (Women, Infant, Aile Diyetisyeni*** Aile Hekimi Ofisleri (Turkiye'de hentiz bdyle bir

uygulama yok)

Besin Endustrisi

Industrial Dietitians

Besin Endustrisi Diyetisyeni*

Besin Uretim Firmalari

integrative Beslenme**

integrative Nutritionist

Diyete uyum saglama
diyetisyenligi***

Klinikler, Poliklinikler, Ozel ofisler

Holistik Beslenme** Holistik Nutritionist

Holistik (Buttincul) Beslenme
Uzmanr*

Poliklinikler, Ozel Ofisler

Beslenme Koglugu**

Nutrition Couching

Beslenme Koglugu*

Spor Merkezleri,

*Henuz kullanilmayan terimleri, muhtemel kullanim karsiliklarini anlatmaktadir. ** Yeni gelisen alanlar *** Turkiye'de hentiz bu alanlarda ¢alisan bulunmamaktadir.

mini dizenli olarak strdirmus ve 1996
yilinda delege toplantisinin istanbul'da
yapilmasini saglamistir. EFAD kuruldugu
yilldan sonra iki yilda bir egitim forumlari
duzenlemekteydi (Daha sonra bu forum-
lara son verildi). Bu forumlara Turkiye
olarak U¢ kez davetli konusmaci (Turkan
Kutluay Merdol, Gulden Pekcan, Tanju
Besler) ve oturum bagkanliklari alarak
(Turkan Kutluay Merdol, Ayse Baysal)
katilmigtir. EFAD 2006 yilinda DIETS
(Dietitians Improving the Education and
Training Standards- Diyetisyen Egitim ve
Uygulama Standartlarini Gelistirme) adl
ile bir proje baslatti. Proje bagkanlhgini
Anne de Looy adli ingiliz bir profeser
diyetisyenin yaptigi bu projede Turkiye
Diyetisyenler Dernegi de yer almaktadir.
Bir stre dissemination (haber yayimi)
grup baskanligini yurdttigum bu proje,
Ogretim elemani ve diyetisyen degisim
ziyaretleri ile Avrupall diyetisyenlerin
birbirleri ile iletisimlerini glglendirerek

bilgi aligverisi yapmalarini ve 6zellikle di-
yetisyen egitiminin 6nemli bir pargasi olan
staj uygulamalarinda kaliteyi ytukseltmeyi
hedeflemektedir. Proje her (¢ ayda bir
newsletter (bUlten) yayimlamaktadir. Bu
bultenlere Turkiye'den de yazi géndererek
katilim verilmektedir. EFAD diyetisyenlik
icin egitim ve uygulama standartlarini
gbsteren bir benchmark (g&stergeler)
hazirlamistir ve Uye Ulkelerden bunu
tercime ederek dernek web sitelerine
koymasini istemistir. TDD'de bu konuda
Uzerine duseni yapmis ve hem TDD
sitesinde (www.tdd.org.tr) hem de EFAD
sitesinde (www.efad.org) yayimlanmasini
saglamistir. EFAD’a Uye Ulkeler; Aiman-
ya, Avusturya, Belgika, Danimarka,
Finlandiya, Fransa, Hollanda, ingiltere,
irlanda, ispanya, Isveg, isvicre, Italya,
izlanda, Ltlksemburg, Norveg, Portekiz,
Tuarkiye, Yunanistan, Kibris Rum Kesimi,
Macaristan, Polonya, Slovenya, Isveg,
Portekiz'dir.

Asya Ulkelerindeki diyetisyen dernek-
leri de Asian Federation of Dietetic
Associations (AFDA) adiile 1990 yilinda
kurduklari federasyon araciligrile iletisim-
lerini gerceklestirmektedirler. Hong Kong,
Endonezya, Malezya, Filipinler, Singapur,
Tayland, Cin, Japonya gibi Ulkelerin Gye
oldugu AFDA da ICDA gibi doért yilda bir
kongre duizenlemektedir.®
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