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Cerraninin b

Prof. Dr. Hasan Fevzi Batirel

Ip mesleginin toplum igindeki

sayginligi, hala cok fazla. Tib-

bin icinde de cerrahinin yeri

ayridir. Hatta kendi aramizda

cerrahi digi branslardaki arka-

daslara, “Doktoriar ikiye ayniir,
cerrahlar ve digerleri” diye takilinz. Bununla
beraber, her meslegin siradanlagmaya
basladigi yeni dizende, tip meslegi ve
cerrahligin da itibari deger kaybediyor.
Bu, sadece Turkiye'de degil, tim dtinyada,
hatta Amerika'da bile gegerli. Gogus kalp
damar cerrahisinin énculerinden John
Benfield, “Ah o eski zamanlar” basligiyla
yazdigr makalesinde ¢ok guzel ifade
etmis: “Tip meslegini ve géguds kalp da-
mar cerrahisini karamsarlik kaplamakta.
Intisasa baglayan yeni asistanlarin eskiler
kadar is ahlakina sahip olmadikiar ifade
ediliyor. G6gUs kalp damar cerrahisine
en zeki ve en parlak tip égrencilerini artik
cekemiyoruz. 1996 yilinda agilan kadrolara
200 basvuru varken, 2007 de bagvuru
sayist 96’ya indi. Kadrolarn % 30°u bos.
Doktorlarin daha az paraya daha ¢cok
calistiklan inkar edilemez. Halbuki geng
avukatlar, ekonomi ve ylksek teknoloji
uzmanlan ¢ok daha iyi kazaniyoriar. Bu
da zeki genclerin tip ve gbgus kalp damar
cerrahisinden uzaklasmalarina neden
oluyor.”

Ulkemizde tip meslegi gtinimUzde en par-
lak grencileri cekiyor. Bunu blylk oranda
hekimlerin gelirlerinin Ulke standartlarinin
Uzerinde olmasina baglayabiliriz. Cunku
ortalama bir doktor devlet hastanesinde
caligsmasi durumunda 7-8 bin lira kazana-
biliyor. Ulkemiz igin oldukga iyi bir rakam.

Bununla beraber, ABD’deki durum,
Ulkemizdeki g6gUs kalp damar cerrahisi
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babasidir.

icin gecerli. Artik cerrah sayisi o kadar artti
ki, 1990’'lardan itibaren g6gUs cerrahisi
ve kalp damar cerrahisi tipta uzmanlk
sinavinda en az tercih edilen branglar ara-
sina girdi. Sinavda 200 sorudan 100'GnU
yaptiginizda bir kadroya yerlesmek mum-
kdn. Plansiz bir sekilde uzman sayisinin
artmasi da énemli nedenlerden. 1994'te
g6gus cerrahi olmaya karar verdigimde
Turkiye'de 50-60 kisi varken, halihazirda
400 kislyi gectik. ingiltere'de 60, ABD'de
300 gdgus cerrahi var.

Cerrahinin bUydsunt en guzel Prof.
Clement Hiebert anlatir. Clement Hiebert,
Belsey’in 6grencisidir. Yaziyi ilk okudu-
gumda, bir meslegin blytsu bu kadar
mi glzel yaziya dokulebilir demigtim.
17 Eyldl 1988'de New England Cerrahi
Derneginin Montreal, Kanada'daki 69. yillik
toplantisinda bagkanin konusmasi olarak
edebi bir ingilizce ile yaptigi konusma,
1989 vyilinda Archives of Surgery'de
yayimlanmistir. Cerrahiyi anlatabilmek icin
bu muhtesem konugmanin yeterli olacagi
kanaati ile simdi sizleri konusmanin Turkge
tercimesi ile bas basa birakiyorum...

* Kk Kk

“Nadiren Ugranir’: Cerrahiyi
meslek olarak secmenin degerliligi
tzerine...

Clement Hiebert, MD

Konusmamin basligl, Dogunun uzaginda
yer alan bir kasabanin adidir ve konusu da
cerrahinin keyfidir. Bu blydleyici sey ve
bir zamanlar bu odadaki tim doktorlarin
cerrah olmasini saglayan iksir, zaman ve
sikintilarin ktflenmis dumanlari arasindan
bize hala isaret etmektedir. Yozlasmis

yusU

1970 yilinda istanbul'da dogdu. Marmara Universitesi Tip Fakultesi’ni (1994)
bitirdi. Gogus Cerrahisi Uzmani (1999), Dogenti (2005) ve Profesort (2010)

oldu. 1997'de NATO bursu ile alti ay streyle Mehmet Oz'tin departmaninda
arastirmalara katildi. 1999-2001 yillarinda Brigham and Women'’s Hospital,
Harvard Tip Fakultesi, Boston'da klinik Gst ihtisas doktoru olarak ¢alisti.
2008-2009 yillari arasinda vekaleten Marmara Universite Hastanesi
Bashekimligini yuruttt. 2009-2010'da Kartal Lutfi Kirdar Egitim ve Arastirma
Hastanesinde goérevlendirme ile klinik sefi olarak ¢aligti. 2010'dan beri Marmara
Universitesi Tip Fakuiltesi Dekanligini yurtitmektedir. Dr. Batirel evlidir ve iki cocuk

tekdUzeligi iginden siyirin ve meslegi-
mize yeniden bir bakin. Mesleklerin en
mikemmeli oldugunu iddia ediyorum
ve bunu tartisacagim: Ik énce Ucra bir
ada ortaminda tip macerasina uzaktan
aynatutarak ve sonra cerrahin dinyasinin
U¢ harikasli olan, vicut, zihin ve ruha bir
mercekle bakarak...

Ucra bir bolgede cerrahin cekici
hayati

Benimle, Harvard Tip Fakdltesinin G¢dncd
ve dérduncuyillari arasinda yazin sinif ar-
kadaslarim Jerry Foster ve Arnold Nevis'le
birlikte gercek doktor olmanin rlyasini
gerceklestirdigimiz Newfoundland’e gelin.
Saat sabah 4. Yer: Kuzeydogu kiyisinin
aciklarindaki bir ada olan Twillingate'de
bir balik¢i kultbesinin tas patikasinin 6na.
Titriyorum. Biraz gecenin sogugu, biraz
da ilk ev dogumunu yaptiracak olmam
nedeniyle. Doktor cantam ben dogmadan
once babam tarafindan Boston'un North
End bolgesinde sayisiz ev cagrisina
goéturtimustur ve 20 yildan sonra hala
ici eter ve iodoform kokmaktadir. Tagli
patikadan yurlrken, bebegin ben eve
varmadan énce dogmasini umuyordum.

Dakikalar sonra, gidip gelen bir el lambasi
ile aydinlanan Ust kattaki odada bebek
dogdu. Tedirginlik kendisini rahathga
birakmistiama bu da kisa strdu. El lamba-
siniasaglya tuttum, goélge altinda kordonu
aradim ama yerine ki¢Uk bir ayak tuttum.
Bir an i¢in dogan ¢ocugun ayag diye
dustinmeme ragmen, bebegdin yatagin
ucunda oldugunu gérdum. “kiz” diye
bagirdim, uyanmis bir sekilde. “Aman
Allah'm” diye cevapladi Bayan Pardy,
"Ayni seyleri tekrar mi yasayacagim!”. Tum



kalbim ve ruhumla ben de “Aman Allah’im,
ben de mi bunlan tekrar yasayacagim!”
Duncan Reid’in, Zor Dogum Sekilleri’
dersine niye dikkatimi vermemistim!
Ayak geliste d6nemli manevra, boynun
6ne mi, arkaya mi atimasiydi? Ya yanlis
hatirliyorsam? Uglnci yil dersinde uyu-
yakaldim diye bu bebek 6lecek miydi?
Bayan Pardy ikinip bebegi dogrudan
disari iterek durumu neticelendirdi. Yine
rahatlama. Ve yine mahcubiyet. Baglama
ve toparlama isleriyle ugrasirken, Bayan
Pardy bebekler icin yag (grease) konu-
sunu sordu. Newfoundland lehgesine
yabanci ve bu bélgede yeni doganlarin
ciltlerini yaglama konusundan bihaber
oldugum icin yag (grease) kelimesini,
bebekler icin dua (grace) diye anladim.
O konu hallolduktan sonra, her iki koluma
bebekleri yikledim ve dar merdivenlerden
cocuklar ve akrabalarin bekledigi mutfaga
indim, hepsi buydu. Ama baba, disarida
kusluk vaktiisiklari altinda balik kimesinin
Uzerinde calisiyordu. Heyecanli bir sekilde
cagirdim, “fki tane” dedim. Yuzime style
bir bakip, “Senin ilklerin mi?” diye sordu.

Bu tecribeden g sey 6grendim: Kendi
kendine yetmenin &l¢Usind, sansin
hazirliksiz zihnin yaninda oldugunu ve
ev dogumlarinda su kaynatmanin, do-
gumdan sonra herkesin sobanin etrafinda
oturup yudumlayacag! bir sicak cay icin
oldugunu. iki hafta sonra, ayni babaya
bogulmus bir fitik ameliyati igin damla

metoduyla eter anestezisi verdim. Bu sefer
bana “Senin icin ilk mi?” diye sordugunu
hatirlamiyorum.

1497°de bu kara pargasina ayak basan
John ve Sabestian Cabot’un inatgi torun-
larinin yeri olan bu bozulmamig toprak
parcasinda gegcirdigim, hatiramda ¢ok yer
eden yazdan kalanlar bunlardi. Cabotlarin
torunlarinin hayatta kalma mucadeleleri,
kisin sadece kdpekler tarafindan gekilen
kizaklarla, yazinsa sadece sandallarla
ulasilabilen bir toplulugun yalnizligi, yer-
lesim yerlerinin isimlerine de yansimigti:
Cehennemin AJzi, Kalinti Koyu, Sansa
Gelinir, Cuma Korfezi Ve Nadiren Ugranir.

Bizim kahraman hocamiz ve Notre Dame
Korfezi halkiicin neredeyse tanri olan kisi,
Newfoundland’e ilk kez Johns Hopkins'te
tip fakultesi 6grencisi iken gelen John
Olds idi. Mezuniyet sonrasi Twillingate’e
doénerek 150 yatakli bir hastane kurmus;
hemsireler, eczaci kalfasi yetistirmis ve
kendi cerrahi aletlerini yapmisti. Notre
Dame halkiile tum hastane ve ev bakimlari
icin aile basina yillik 10 dolardan daha aza
anlasmisti. Tm bunlar Amerika Birlesik
Devletlerindeki saglik planlamacilarinin
hayallerine, ‘saghgi koruma igletmeleri’
fikri gelmeden 50 yiIl 6nce olmaktaydi.

Hastane, 400 mili geckin bir sahil seridine
dagiimig, yaklasik 25 bin kisinin saglik
ihtiyaclarinikarsiliyordu. 20 metrelik ylzen

Sol gastroepiploik arter
gercekten var mi?
“Dogustan kisa” yemek
borusuna ne oldu? Astim
icin karotis cisimciginin
cikarilmasi nereye qitti?
Stphecilik ve merak.
Simdi iste cerrahlara

bir amentd! Bizler bir
gelenegin muhafizlariyiz.
Bilgi bize verilmistir, biz
de onu aktarmalyiz.
Boylece buldugumuz yeri
daha iyi ve parlak sekilde
birakalim. Bilgiyi aktarmak
icin harcadigimiz zaman,
burada olmanin onurunun
kirasl olarak 6dedigimiz
seydir.
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bir poliklinik olan Bonnie Nell, icerisinde
bir réntgen cihazi, ascl, kaptan, hemsire
ve doktor barindiriyordu ve hastanenin
normal gunltk galigma alaninin disinda
yasayan hastalarin biriken hastaliklarina
sifa vermek icin kiyl boyunca dolagiyor-
du. Kisin bu menzil, bir kdpek ekibinin
ulasabilecegi 20 mile cekiliyordu. Jerry,
Arnie ve ben, ev ziyaretlerimizi, yolda
buzdaglarindan kaginarak Ustl acik bir
balik¢i teknesiyle yapryorduk. Elde Merck
Manual, pruvada ayakta durup, acikta
kalan yanak ve ellerimize buz parcalar
batarken, sorulari genellikle hastalarin
yakin akrabasl olan dimenciye bagira-
rak soruyorduk. Bu sekilde hem teghis,
hem de tedaviyi tahmin edecegimizi ve
gizliyatak basi arastirmasinin utancindan
kurtulacagimizi umuyorduk.

Bir doktor, sunu higbir zaman sormaya-
cagini bilirdi:

- “Sorun nedir?”

Cunku kesinlikle karsilik olan cevap suydu:

- “Onun sizin bulmaniz lazim!” Yerine s6yle
olmaliyds;

- “Nesi var?”

- "Ah doktor, midesinde felaket bir agri var.”
Rasitizm, iskorbUt ve ¢cok sayida veremle
karsllaslyorduk. GUnimuzde kanserin
oldugu gibi, verem o zamanin korkulu
kelimesiydi. Filen her ev bu hastaligi
gbrmustu. En iyi kesifler, ameliyat edil-
mesi gerekenlerdi. Ayni anda ambulans
sUrtcusu, dis hekimi, aile hekimi, eczaci,
rontgen teknisyeni, anestezist ve halk
sagligi calisanlari haline gelebiliyorduk.
Her seyin étesinde cerrahtik. Ugtinct
sinif dgrencileri olarak apendektomiler,
sezaryenler ve bademcik ameliyatlari
yaptik, onlarin yaninda sayisiz dis
cektik. Tum bundan sonra, Harvard Tip
Fakultesindeki dordiinct senemizde yeni
baslamis asistanin ilk apendektomisinde
retraktor tutmak ¢ok sikici geliyordu.

Bir ameliyata baslamadan énce, Dr. Olds
teshisimizi onaylamak icin “egitim fonu”
dedigi bir kutuya bir ceyrek atmamizda
Israr ediyordu. Sadece, teshis dogru
oldugunda paramizi geri aliyorduk. Kutu
tabi ki ¢ok hizli doluyordu. Bir guin Dr.
Olds’a bu fonun olusturulmasinin amacini
sordum. “Oglum, bu is senin egitimin igin.
Boylece bir daha ayni lanet aptal teghisi
yapmamay! hatirlarsin!”

Her zaman az konusan biri olarak, Dr. Olds
yeni Twillingate rihtiminin agilisinin onur
konusmacisiydi. Programdaki konusma
sirasl, boélgenin din adamlarindan is
adamlarina bir¢ok kisisinin yeni nhtimin
bu balik¢r toplumuna ne guzel seyler
katacagina yonelik uzun ve dokunakli ko-
nusmalarindan sonra geldi. Dr. Olds, siras|
geldiginde kursuye ¢ikti ve “Bu nhtim icin
soylenmesi gereken her seyin gercekten
séylendiginde inaniyorum” dedi ve oturdu.
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Cerrahinin li¢c boyutu

Simdi, “Nadiren Ugranir’in topraklarina
yaptigimiz bu unutulmaz gezintiye tuttugu-
muz uzak aynay! bir kenara birakalim ve el
buyutecimizi alalim. Bir cerrahin hayatinin
blyUsunu, ¢cekici hayat, ne zaman, ne de
cografya tanlyan vicut, zihin ve ruhun
hayatini ayrintisiyla kesfedelim.

Viicut

Fiziksel hareket ile baglayalim, ameliyat
odasindaki projelerle. Meslegimizin adi,
Yunanca manasiyla “el ile calismak”tan
gelmektedir. Hipokrat zamanindan beri
basariyla esdeger olan bir aktivite. Dort
yUzyil sonra, tam bir Romali olan Celsus,
hastayi tedavi etmek icin Uc yol oldugunu
belirtti: Beslenme, ila¢ ve cerrahi. Amaic-
lerinden sadece cerrahiise yaramaktadir.

Cerrahiise yarar ve bizler de ise yarayan
seylerin pargasi olmanin pesinde kosariz.
Onunla geligiriz ve onunla besleniriz.
Ameliyat yapmak, hastay! onardigi ve
yenilestirdigi gibi cerrahi da onarir ve
yenilegtirir. Bir cerrah; yemek, icmek,
uyumaktansa ameliyat odasinda projesi
Uzerinde galismayi yegler.

Bir projenin 5 ¢zelligi vardir. Birincisi bir
baslangici, bir de sonu vardir. Geriye
donup bakabileceginiz gibi, ileriye de
donebilirsiniz. Organlarla galismayi, ku-
rumlarla calismakla kiyaslayin. Burokratik
islerin baslangiglari vardirama nadiren iyi
belirlenmis sonlar bulunur. iki istisnasi,
insaat projeleri ve krizlerdir ki; bittiklerinde
veya gectiklerinde yoneticilerine bitmeyen
komiteler ve konferanslar batakligindan
kurtardigi icin mutlu ederler.

ikincisi, cerrahin projesi birkac saat
icerisinde  tamamlanabilir. ~ “Ciltten
cilde” kisa suresi icerisinde bir insanin
basarabilecegi, yarisi kadar degerli, bu
kadar memnuniyet verici ve bu kadar
sureklilik arz eden bir sey dustnebiliyor
musunuz? Ameliyat uzun sdrdigunde
cerrahlar sabirsiz olurlar. Larry Barrows
isimli eski bir tctinct sinif tip égrencisi,
bir keresinde kapali bir cumartesi guniinad,
fizik muayenesini yaptigi bir hastanin
beyin cerrahisi ameliyatini seyrederek
gecirdigini anlatmisti. Beklenenden
cok zor oldugu ortaya c¢ikan vaka igin
bagka sorumlulugu yoktu. Genel nezaket
kurallart unutulmus, ameliyat uzamis ve
12. saatin sonunda cerrah tarafindan
azarlanmaktan kurtulmus neredeyse tek
kisi olarak bizim tip 6grencisi kalmistir.
Sonunda maskesini ¢ikarip esmer tenini
gosterdiginde cerrahin kiikremesini duyar:
“Ve dahasi geng adam, bir dahaki sefere
benim ameliyatimi seyretmeye geldiginde,
tertemiz trasl olmani istiyorum.” “Efendim”
der Barrows, “Buraya geldigimde tertemiz
trasli idim.”

Projenin  Uglncu 6zelligi, Uzerinden
gelinmesi gereken strestir. Mesela ¢6-
zUlmesi gereken bir sorun. Iki ytizyll 6nce
ingiltere’den John Collins Warren, ameliyat
yapmanin bu yénune iliskin babasina su
sekilde yaziyordu: “Bir zamanlar cerrah
olmayi isteyip istermedigimi sordugunu
hatirlyorum. O zamanlar bir ameliyatin
zorluklan hakkinda yeterince fikir edine-
cek tecribe edinmistim, ama keyfini hig
gdrmemigim. Simdi ise iyi bir ameliyatta
Euclid problemlerini basanl bir sekilde
¢bézddgimde aldigim keyfi gérdyorum,
bildigim her seyin &tesinde bir keyif.”

Bir projenin dordinct boyutu ise, bir daga
tirmanmaktan birmizik aleti calmaya kadar
tum haz duyulan zamanlarin ortak 6zelligi
olan odaklaniimis faaliyettir. Cerrahlar bir
seferde bir hasta ile bir organ ile ve bir
kanayan ile ugrasirlar. Distan gelen uyarilar
disarida kalirlar. Disiplin ve odaklanma bir
cerrahin proje dinyasinin boyutlaridir. Ug
ornek: Bir zamanlar sahra hastanesinde
calisirken koter kablosu kisa devre yapt
ve yanimda duran Britanyali uzmanlik
ogrencisinin 6nligu yanmaya bagladi.
Alevler neredeyse cenesine ulastigl
anda dahi sogukkanli bir sekilde Deaver
retraktortine asildigini hayretle izledim.
Ancak 0 zaman masadan uzaklagsarak
atesi eldivenli elleriyle sondurmeye galist.
Bu noktada ameliyat hemsiresi uyardi,
‘Jones, kendini kirletiyorsun. Tekrar dstint
degismen gerekecek!”

Oxford'da Kraliyet cerrahi profesoéru
(regius professor) Philip Allison’l seyret-
tigimi hatirliyorum. Ayagini bir digmeye
bastiginda, oda igerisinde, Uzerinde
“sessizlik!”yazan blyUk bir isaret lambasi
yanardi. Disarida bombalar dugse bile
cerrah sessizligi arzulamaktadir ve elindeki
proje hari¢ higbir seye énem vermeden
ameliyatina devam eder.

Mduteveffa Prof Lan Aird, Gasr el Abid
Sahra Hastanesinde ameliyat yaparken,
ikinci Dtinya Savasrnin Kuzey Afrika
safhasinda digsarida bombalar dtstyordu.
Tarafsiz bolge net bir sekilde belli degildi
ve hastane ¢adiri herhangi bir zamanda
hattin iki tarafina da disebiliyordu. Profesér
Aird, yarali bir Alman komutani ameliyat
ederken, ameliyathane cadirina giren
Maresal Rommel'den baskas! degildi.
Aird’in sézleri: “Garip ve muhtemelen essiz
bir gérintUydu. Britanyal doktorlar tutsak,
Alman subaylar artik kiistah degil, Britanya
kani veriliyor, Alman kani akiyor, Britanya
top mermileri Alman tanklannin (zerine
dusuyor...” Cerrah gurdltlyU azaltmak
icin tanklari cadirdan biraz uzaga almanin
mUmkun olup olmadigini sordu ve Maresal
Rommel, Col Tilkisi Panzer Grubuna 200
metre uzaga hareket emrini verdi.

Cerrahin projesi ile ilgili besinci ve son
boyutu ise sorumiuluk halinin dnemidir.
Tum takim oyunu soézlerine ragmen;



cerrahi, sahsi bir faaliyettir ve bu 6zellik
hizli hareket etmek gerektiginde daha be-
lirginlesir. Bir acil durumda, kafa karisikligi
isinicine karisan insan sayisinin kipudur
(N3). (C.A.H. yayimlanmamis bilgi, 1969)
Seltzer, Oltimcul Dersler 4 isimli kitabinda,
asagidaki gozlemi yapiyor: “Ve simdi
yalniz. Yaranin basinda ne kadar ¢ok kisi
olursa olsun, kag kisi onu takdir ve tegvik
ederse etsin, bu kesiyi yapan, bu zor isin
altina giren odur. Ve korkuyor, ¢tinku biliyor
ki kestigi kaninin degerine, paha bigilemez
ve yerine konulamaz.”

Bizler bu hukuki saldirtyl yapma konu-
sunda hak taninanlariz. Bizler sorumlu
kararlari verenleriz. Bizler ameliyat iyi
gittiginde yakinlarina anlatiriz ve bizler
ivi gitmediginde yakinlarinin ellerini tutariz.
Bizler bagariya alismisiz. Meslektaglarimiz
bunu bilir ve zaman zaman bizleri yene-
meyecedimiz bir dismanla karsi karslya
getirirler. Ama ne yapabilecegdimizi ve ne
yapamayacagimizi biliriz. Macaulay’in
Koprudeki Horatio’'sundaki dizeler bize
ihtiyatl olmamizi hatirlatir: “Geride olanlar
‘lleri’ diye bagirdi ve ileride olanlar ‘Geriye’
diye.” Lamar Soutter “Carpismayan bir
kisinin cesareti ile sdylenmistir” der.

Winston Churchill cerrahin hayatindaki
sorumluluk hali gerekliligini dogru anlamig
ve 10 Temmuz 1951'de blyUk bir dinleyici
kitlesine sdyle beyan etmistir: “Onursal
olarak cerrahi ve tip sanatlarini icra edebi-

liim. Her iki meslekte ciddi bir insan kithgi
olmadigi stirece, sahsimi fazla zorlamam.
Bu zor zamanlarda hi¢ stiphe yok ki, beni
kenarda tutmak sadece meslege degil,
serbest topluma da bir nefes aldiracaktir.
Bir acil durum ortaya ¢iktiginda, hangi ya-
rarli alana dncelik vermem gerektigine dair
son karanmi vermis degilim. Yaratiigtan
ince ise ve risk almaya meyilli oldugumdan,
cerrah rol(inti segecegim dustindlebilir”

Cerrahin zihni

Cerrahi degersiz bir ugras! degildir. Beynin
el fonksiyonlarini kontrol eden motor ala-
ninin kenarinda, ¢ok daha buyUk bir alan
dustnmeye ayriimistir. Cerrahin serebral
korteksi iki alana sahiptir: Birinci alan klinik
sagduyu igindir ve ikinci alan ise icat igin.
Bir boltim anlar, diger bolim kesfeder. ilki
hastaligi ortaya ¢ikarr, ikincisi hayallerin
Uzerini acar. Klinik igler igin olan korteks
yavas ve zahmetle hareket eder, disunur
ve amac sahibidir. Devreleri vizir vizir
calisir ve sonunda cerrahin ‘inaniyorum,
bu hasta bu isin altindan kalkacak’ diye
mirildanmasini saglar.

icat icin olan korteks ise, sezgileri guiglu,
alisiimadik ve daha az tahmin edilebilirdir.
Molekdlleri birbirine ¢arpigir, déner, dolagir
ve hayran kalir. Mucit uyuyup rtyalar
gbrurken sonunda bir anda patlayarak
baginr; “Evreka!”

Koestler, sanatsal yaraticiligin, bir tarafta
Goerge Bernard Shaw’un “% 90 terleme,
% 10ilham”, diger tarafta ise Picasso’nun
‘Je ne cherche pas, je trouve” ("Aramiyo-
rum, buluyorum) diye ¢zetledigi iki ucu
olduguna inanir. New England Cerrahi
Dernegi, her iki yonlt kasifler agisindan
g6z alici durumdadir. Bizim Picasso’la-
rimiz, ilk bébregi nakletmeden 6nce
zihninde Ug¢ bobrekli bir insanin resmini
¢izen Joe Murray ve insan suretini suni
deriile 6rten Jack Burke gibilerini icerir.
Bu organlari nakletmeden énce, Murray
ve Burke kendi zihinlerini tagimiglardir.
Bizim ortamimizda bagka Picasso’larimiz
da var ve zihinlerimizde onlarin tasidigi
“Evrekalar”. Eger yapabilsek, onlarla
daha sik dirsek temasinda bulunurduk.
Bu dernegin cogu Uyesi Shaw’un % 90
“terleyicileri”dir. “Evrekalar’imiz kiigik e
ile yazilir ve mantigimiz, mucidin yaratici
patlamalarindan daha az dikkat ¢ekicidir.

Klinik korteks sadece bir kez Nobel duld
almistir ve 1909'da Isvigreli cerrah Emil
Kocher bu onuru elde etmistir. Ayni sekilde
kesifler, sorun ¢ézmek ve ddulleri her giin
olmaktadir. lyilesen hasta, karsilastirila-
mayacak bir memnuniyet ve tamamlama
hissiyle bizi taclandirir. Entelektiel faaliyet
dayanagimizda, hayat ve 6lum vardir.
Beynin hareketi sonsuzdur ve bizi evde,
calisma masasinda, yatak baginda ve
ameliyathanede mesgul eder. Dinler,
g6rdr, sorusturur, géz atariz. Kafa yorar,
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teshis koyar ve asama asama actigimiz
ve dogru noktasina yaklastigimiz isiklan-
dinlmis sahada hipotezimizi sinariz.

Cassell'in belirttigi gibi, cerrahlar nadiren
ikinci bir dustnce luksUne sahiptirler. Bir
tedaviyi deneyemezler, arttiramaz veya
degistiremezler ve ancak ilk asama ba-
sarisiz olduktan sonra bagka bir yaklasim
denerler. Cerrah, ameliyat masasinda
kararllik, katiyet, hakimiyet gdstermek
zorundadir. Acil durumlar ¢ézulmelidir,
beklenmedik bulgular éngoéralmelidir,
kdcuk avantajlar kullaniimalidir.

Saatler 6nce “bUydimus” diye belirtilen
dalak, klicUk ve kenara saklanmis sekilde
bulunabilir. Apandisitin ileit oldugu ortaya
¢ikabilir. Hastalik hastasi komsunun ilerle-
mis kanseri vardir. Yola getiriliriz, Gzulurtz
ve akillaninz. Hukuk dinyasinin yanlis
kararlar ve temyiz islemleri vardir. Sporda
hatalar beklenir, tenisteki ikinci servis,
Amerikan futbolundaki dérdincu inis ve
golfteki “mulligan”. Beysbol sahalarinda
hatalar skor tabelasinda kendisini gosterir.
Cerrahin hatall hesabi ise mezarliklarin
granit taglarinda yontuludur ve hatiralari
samanyolunda kalr.

Asistanken genc bir kadinin, “Merhaba,
Dr. Hiebert” diye beni selamladigini
hatirliyorum. Ondan sonra bir duraksa-
ma, “Beni hatirlamiyorsunuz degil mi?
Benim bebegime bakmistiniz...” Kadini
hatiriyordum ama dogru sekilde degil
ve cevapladim, “Evet, tabii ki sizi hatirli-
yorum. Bebeginiz nasil?” Onun cevabi
“Hatirlamiyor musunuz doktor? Olmdistl.”

Merhemimiz zamandir ve meslektas-
larimizin éntnde yapilan agik itiraflarin
Istirap verici temizleyiciligidir. Goerge
Richardson asistanken, haftanin élim
ve komplikasyonlarina yénelik raporuna;
Aeneid'in ikinci kitabindan bir atifla, Aene-
as kargasall bir yolculugu takiben kiyya
vurdugunda Queen Dido’nun durumunu
sormasityla baglamistir. Aeneas cevap
verir, “Infandum regina iubes renovare
dolorem!” (Kraligem, beni ayni actyi tekrar
tatmaya zorluyorsunuz!)

Universitede (academia) veya genel
pratikte “practicemia” olun, hepimiz
gozlemek ve dustunmekle i¢ iceyiz.
Kesfetmek, her zaman orada olan
gerceklerin Uzerinin aciimasi demektir.
Amarahatlatici, fakat aldatici fikirlerimize
sadik kalmamiz nedeniyle gizlenmigslerdir.
Bilgi ekledikge, ayni zamanda bilgi
cikaririz, yeni kesinlikler bilginin yerini
alir. Sol gastroepiploik arter gercekten
var mi? (Ben hicbir zaman gérmedim,
en azindan herhangi bir referans kitapta
gosterildigi sekliyle.) Gecen senenin ven
taglari neredeler? “Dogustan kisa” yemek
borusuna ne oldu? Mide dondurma,
rahmin asilmasi, kalp anjinasl igin internal
mammaria arterinin baglanmasi veya
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astimigin karotis cisimciginin cikarimasi
nereye gitti? Stphecilik ve merak. Simdi
iste cerrahlara bir amentu!

Bizler bir gelenegin muhafizlaryiz. Bilgi
bize verilmigtir, biz de onu aktarmaliyiz.
Boylece buldugumuz yeri daha iyi ve par-
lak sekilde birakalim. Gordon Scannell'in
cerrah babasi yillar d5nce benim babama
ogretmis. Gordon bir 6grenci ve asistan
olarak bana yardim etti. Benim oglum
Timothy, baska bir alanda, kisa sureligine
Gordon'un tek oglunun hocaligini yapti. Ug
nesil birbirine 6gretiyor! Bir asistanin, bir
zamanlar bizim asistanlara 6grettigimiz ve
bir zamanlar Frannie Moore, Dr.Churchill,
Leland McKittrick, Goerge Nardi veya
Earle Wilkins tarafindan bizlere 6gretilen
ayni ifadeyi kullanmasi, 6gudu vermesi
ve birinci sene asistaninin sorusunu
sormasina kulak misafiri olmaktan daha
buyuk bir keyif olabilir mi? Bilgiyi aktarmak
icin harcadigimiz zaman, burada olmanin
onurunun kirasi olarak 6dedigimiz seydir.
Tasidigimiz unvanin yerine getirilmesidir;
neticede doktor (docere) 6gretmek
demektir.

Ruhi baglanti

Cerrahiyi bir meslek olarak segmenin son
ve en iyi bagis! ruhi boyutudur. Korkulu
engelleri asmak agisindan birbirine bag-
lanan dag tirmanicilar gibi, cerrahlar da
ézlinde tektir. “insan, iliskilerin badlandid
bir dugdm, bir ag, bir érglddr. Sadece
iliskilerin Snemi vardir” diye yazmis Antoine
de Saint-Exupéry 1942'de. Cerrahlarin
dostlugu her ulkeye ve her yasa ulasir.
Ozglindur ve mutlu eder ve ruhu besler.

Bugln size bahsedecedim baglar
hastalarimizla olan baglantilar. Borsk9,
kitabi Forgive and Remember (Affet ve
Hatirla)da “Cerrahi, hasta ile cerrahi tibbin
diger sahalanndan ¢ok daha belirgin bir
sekilde baglayan geri dénddrilemeyecek
bir saldirgan tedavidir.” diye yazar. Albert
Schweitzer10 agrinin kardesliginden bah-
setmistir; agriyi, “apoletini taglyan herkesi
birlestiren bir bag” olarak nitelemistir. Ki
bu baga agril kisileri seven ve tedavi
edenleri de ekleyebiliriz. Agrinin ortadan
kalkmasinin, yasamin uzamasinin ve
vUcudun iyilesmesinin sevinci, durmadan
devam eden bir kutlamadir ve hem yeni
hayatin kalitesi, hem de uzunlugu ile kat
be kat artar. On yillar sonra eger cerrah
iyilesmesine katkida bulunduysa, bir
hasta olayl gunu ginune hatirlayabilir. Bir
recetenin doldurulmasi, beslenme énerileri
ve tavsiyeler daha az iz birakir.

Bu odadaki herkes iligskinin dokunakliliginin
ameliyati golgeledigi sayisiz érnekler anla-
tabilirler. Bu vesile ile dort drnek veriyorum.

Maine Tip Merkezinde kalici pacemaker
takilacak ik hastalardan birisi, islemi
nispeten rahat gegirmis ama sonrasinda

tamamen agiklanamayan bir koma
nedeniyle 6limun kiyisina gelmis bir ka-
dindi. Uzun strre entlbasyon ve sonunda
trakeostomi gerektirdi. Aylar sonra ofisime
geldi. Bir geng kizken evlenme vaadiyle
kandirildigini, hayati boyunca erkeklerden
nefret etmeye azmettigini hatta dyle ki
hastanede kendisine bakanlara dahi
izin vermemeye kadar gittigini itiraf etti.
Kendisine verilen bakimdan ¢ok etkilen-
misti, pisman olmustu ve tekrar topluma
katiimisti. Hatta hastanede goénullt is
yapacak derecede.

Daha hafif bir érnekte, Rumford’'dan
bir bayan ayni islemi lokal anestezi
ile olmak i¢cin uzanmigti. Birbiri ardina
Maine hikayeleri anlatiyordu. Sonunda
ameliyatinin bittigini ve pacemaker'in gayet
ivi calistigini belirttim. Séyle cevap verdi:
“lyi, 6yle olmasayd bile, iyi zaman gegirdik
degil mi?”

Meslegim, UMUT projesinin ilk seferinde
Bati Afrika'daki Gine Cumhuriyeti de dahil
olacak sekilde, ¢ok uzak bdlgelerde
ameliyat yapmami da gerektirdi. Gine’'den
déndstmden iki ay sonra, Boston Portland
ucusundan iniyordum ve tam tesadif,
Afrika'dan eski bir hastamin da ayni
ugakta oldugunu gérdim. 19 yasinda bir
Ogretmen olan Traore Kabine, bir sekilde
Amerika'ya bilet bulmus ve Afrika'dayken
agir aort kapak yetmezligini diizeltememis
olan cerrahi bulmak i¢in 7 bin mil seya-
hat etmisti. Sousou, Malenke, Foula ve
Fransizca konusuyordu ve cebinde 25
dolar vardi. Aslinda karsilanmayi bekledigi
belliydi, benimse yolda oldugu hakkinda
hicbir bilgim yoktu. 1965 yiliydi ve eskiyen
kalp-akciger makinemiz son gunlerin-
deydi. UMUT gemisinde Bati Afrika'ya
gidenlerden bir olan Gordon Scannell,
cOmertce Traore'yi kurtarmaya geldi ve
onun aort kapagini Massachusetts Gene-
ral Hospital'da degistirdi. Hasta Portland’a
dondu ve bizimle birlikte 5 ay kaldi. Onu,
seyahatinin en iyi béluma olarak niteledigi,
kamp yapmaya géturduk. Bir keresinde
onasordum, “Eger havaalaninda benimle
karsilasmasaydin, ne yapacaktin?” “Béyle
bir sey olamazdi ¢tinkdi annem evde bizim
karsilasmamiz i¢in dua ediyordu!” diye
cevapladi.

Birkac yil 6nce, 80’lerinde dugkun bir gift
ofisime geldi, cunku karisi kocasinin yakin
zamandaki gegirme huyundan tedirgin
olmustu. Tahminimiz Uzere, 6zofagus
(yemek borusu) kanseri ¢ikti. Cok sevgili
ve bagli birer estiler; ofisten cikarken el
ele olduklarini hatirliyorum.

Sorunsuz bir 6zofagogastrektomiden bir
yil sonra hastanin Blue Hil'deki doktoru,
kanserin geri geldigini telefonda haber
verdi. Yapisik mediasteni, 80'indeki ¢ifti ve
kot haberi tekrarlamak igin neredeyse 300
millik gidis-dénus yolculugunu distnddm.
Aile hekimine hasta icin yapilabilecek her



seyin yapildigini belirtmesini ve Blue Hill,
Maine'in olmalari gereken yer oldugunu
sOyledim. Ertesi sabah haberlerde hasta-
nin ve karisinin 6lim haberleri vardi. Maine
istatistik btrosunun bir yerlerinde iki 61Um
sertifikasi var, birisinin 6lUm sebebi cinayet,
digerininki ise intihar. Eksik kalan kelimeler
ise “terk ediimis ve teselli ediimemis”.

Son s6z

Bir cerrahin dinyasinin temel dogrularina
olan yolculugumuzun neredeyse sonuna
geldik. Arayisimiz, tek savasin hastalikla
oldugu Newfoundland'deki eski bir mace-
raya nostaljik bir bakis ile bagladi. Orada,
hayatin baharinda, “Nadiren Ugranir”
topraklarinda kiyas kabul etmeyecek keyif
ve hazzi bulduk.

ilerideki yasamin olgun tecrtbelerinden,
gunlik sorunlarin karmasikhiginin étesine
cerrahinin U¢ boyutuna, el, kafa ve kalbin
projelerine baktik. Bunu aradigimiz amacin
6zU olarak sizinle tartistim.

Kutsal kése ulasamayacagdimiz bir yerde
mi? DUnyevi ve cismani olan, bizi ebediyen
engelliyor mu? Cerrahinin degerlilik ve
muhtesemlik hissini tekrar yakalayabilir
miyiz? Tekrar eve gidebilir miyiz? Sekiz
yil 6nce Twillingate’e geri déndum. ik ev
dogumumdaki ikizlerden biri alti aylikken
6lmus, diger hayatta olan erkek kardesi ise
adada oldugumu duyunca beni aramisti.
Yakisikli bir balik¢lydi. Ebeveynleri ona
benim adi vermiglerdi: “Clement” degil,
“Hiebert” hlerin telaffuz edilmedigi bir
yerde. Ada, kendisini ana karaya baglayan
otoyolun sonucu olarak degismisti. Dr.
Olds 0 zaman yaslyor, hala ¢alisiyor, inatgl
bir sekilde 6zgin ve her zamanki gibi
6zgurdu. Tozlu hastane yolu yapilmis, eski
hastane yenilenmis ve Kanada hukimeti-
nin kontroline gegmisti. (Hastanenin yillik
butcesi 2 milyon dolar olmasina ragmen,
Dr. Olds'un tek kisi olarak toplam 50 bin
dolar butgeyle 1950’lerde yaptigindan
daha az hasta bakiliyordu!) Bas cerrah
bir kadindi. “Sen mi yetistirdin?” diye
sordum, “Hayir, ben dlnyaya getirdim”
cevabi surpriz olmadi.

Newfoundland basinindaki Dr. Olds’un
75. yas gunu nedeniyle takdir yazisinda,
donmus Twillingate bogazinda at stren bir
cerrah ile karsilagsma hatirlaniyordu: “Kar
yagiyordu, bir elinde pusula tutuyordu,
digerinde dizginleri. Yeni Dinya adasinda
bir hastay ziyaret etmek icin buz Uzerinde
seyahat ediyordu...”

John Mason Brown, “Mdkemmellik garip
bir aligverigtir” demistir11, “Hayat bize ok
az sey borglu, oysa biz her seyi. Gercek
mutluluk, sadece kendimizi bir amag
etrafinda oyalamakla mUmkdndar.”

Cerrahide en iyi saklanmig gizem, kendini
tamamlamaktir. Kendini cerrahi sahanin

getirdiginden daha buytk bir seyin ve ge-
tirdigi nimetlerin icerisinde kaybetmelisin.
Bir cerrahin hayatinin keyfi, iyi bir seyler
yapmaktir. Eniyiis, hala oradadir. Hastallk,
aci ve istirap dusmanlarimizdir. El, kafa ve
kalbimizle savagiyoruz.

Asistan devir teslim sirasinda gelen arka-
dasina her hastanin dosyasina dokunup
sOylerken hemsire bankosunda oturuyo-
rum, “308deki safra kesesi iyi. 310'daki by
passin elektrolit ve kalp verilerini kontrol et.”
Doktorun boynuna asili olan steteskop,
dogrulayici sembol olan Aesculapius’un
asasinin yerine gecti ve bilgisayar istas-
yonlari, doktorun balikgt kulibesi yolundaki
yalniz yUrlyusunan yerine gecti. Bir kar
firtinasinda Dr. Olds’u bir at Uzerinde, bir
elinde pusula, donmus korfezden hastasini
goérmeye gittigini dustintyorum. Jerry ve
Arnie ile kuzey isiklar altinda gecirdigimiz
yazl hatirliyorum. Ve her seyden fazla,
Mrs. Pardy’nin ikizlerini kucagina aldigi
safagi hatirliyorum. Twillingate iki yeni
birey, tlyleri yeni bitmis cerrah ise bir
siyah ¢ay kazanmisti...

* kK

Clement Hiebert'in bu konusmasi, 20.
yUzyil de@erlerine gore yapilmis bir ko-
nusma olarak kabul edilebilir. Bilgisayar
basinda saatler geciren ve elektronik
ortamda her isini halleden, robotik cer-
rahinin basladigina taniklik eden bir nesil
icin demode gelebilir. Hatta bir Harvard
veya Johns Hopkins mezununun nasil olur
da, hayatini Gicra bir kiy kasabasinda veya
bir oduncu ve balikgi eyaletinde (Maine)
gegirdikleri tartigilabilir. Ama hekimligin
ve cerrahligin en 6énemli vasfi, strekli ve
ozellikli insan iligkisidir ve bunu her yerde
yasamak mumkundur. insanoglu var oldu-
gu surece, birisinin elini tutmasina, sirtini
sivazlamasina ve sevmeye-sevilmeye
ihtiyaci olacaktir.

Hayatin bir cilvesi olarak Dr. Hiebert, son
yillarini Parkinson hastaligindan muzdarip
olarak gecirmis ve 3 Temmuz 2008'de 82
yasinda vefat etmistir. Boston'daki Unlu
gocuk hastanesinin cerrahi bolum bagkani
ve Hiebert'in yakin arkadagi olan Prof. W.
Hardy Hendren onunicin, “Mdkemmel bir
insandl, iyi bir cerrah ve iyi bir dtisdndrd(i.
Cerrahlik mesleginde hep yenilikleri,
arayislan olmustur” demistir.

Ulkemizde de birgok iyi cerrah yetis-
mistir. Ozellikle 20. ylzyilin baslarinda
Cemil Topuzlu Paga cerrahinin zirvesini
temsil eder. Siyasi hedefleri nedeniyle
Osmanlrnin son hdkimeti olan Damat
Ferit Pasa hukumetinde Nafia Nazirligi
(Bayindirlik Bakanhg@i) yapmis, bunun
sonucu olarak Ulke disina strgtne gon-
derilmis, 1924'te geri ddndUkten sonraise
akademik faaliyetlerinden uzak kalmistir.
Oysa Haydarpasa Numune Hastanesinin
koridorlarinda 1903 yilinda, Avrupa'dan
sadece 5 yil sonra, acik kalp masaji

yapma cesareti olan blyudk bir cerrahtir.
Yeni Cumhuriyet strecinde ve sonrasinda
bu Ulke nice cerrahlar gérmustur. Ziya
Nuri Birgi, Fahri Arel, Ahmet Burhanettin
Toker, Tarik Minkari ve Stleyman Dirvana
bunlardan bazilaridir. Ama Cumhuriyetle
birlikte 8zellikle dil devrimi sonucu yasanan
kopukluk, eskiye yonelik geleneklerin
tamamen unutulmasina neden olmustur.
Bu kopusa ragmen istanbul ve Ankara
Universitelerinde cerrahi gelenegi yillarin
birikimi neticesinde bir sekilde oturmus
ve devam etmektedir. Diger kurumlarda
ise hala oturma agsamasindadir.

Herkes cerrah olabilir mi? Cerrah olacak
kisinin iyi bir g6z hafizasinin, hizli karar
verme yeteneginin, kararli durusunun, nis-
peten sogukkanli bir kisiliginin ve biraz el
becerisinin olmasi gerekir. Bunlarin bazilar
zamanla elde edilebilir ama bazilari Allah
vergisidir. Bir kisiyi en iyi kendisi tanir ve
istekleri ile yapabileceklerini értlstiren
kisi basarili olur.

Hiebert''n muhtesem anlatimi belki bazi
genclere hayatlarini nasil gegirmek
istedikleri konusunda yon gdsterebilir. ..
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