SAGLIK VE YASAM

—em Musluman, hem
escinsel olunabilir mi

Prof. Dr. Mustafa Bilici

onunun anlasiimasi i¢in

oncelikle bazi kavramlari

aydinlatmak gerekir. Bi-

yolojik ve genetik olarak

cinsiyeti belirleyen X ve Y

kromozomlariyla ve hormon
salgilayan bezlerle ilgili bir anormallik
yoksa insan dunyaya kadin (XX) ya da
erkek (XY) olarak gelir. Bu kromozom
ve iligkili salgilarla alakall bozukluklar
konumuzun disinda oldugu icin kisaca
deginip gececegiz. Turner sendromu
(X0), hermafroditizm, gesitli kromozom
anomalileri (XXX, XYY, XXY gibi),
androjen duyarsizligi sendromu ve tes-
testeron senteziyle ilgili enzim eksikligi bu
bozukluklar arasinda sayilir. Bunlardan
androjen duyarsizligi sendromu 6zel
ve b-alfa redtktaz enzimi eksikligi bir
éneme sahiptir. ilk grup vakalarda cinsel
organlar gérinutste normaldir ancak
rahim ve yumurta kanallarinin olmadigi
tespit edilir. Bu ylzden adet géremezler
ve ¢ocuk yapamazlar. Androjenlere
yeterinden az maruz kalmis erkeklerin,
yeterinden fazla maruz kalmis kizlarin
yapisal farklilik gézlenmeksizin cinsel
yoénelimlerinin hemcinslerine dogru
gelistigi gorulmektedir. Ikinci grupta ise
cinsel organlarda belirsizlik nedeniyle
kiz gibi yetistiriime ve buna bagl olarak
homoseksuelligin ortaya ¢ikabilecegi
dusunulmektedir.

Ancak genetik olarak kadin ya da erkek
olmak uygun cevresel sartlar s6z konusu
oldugunda cinsel olarak Uretken bireylere
dénUsmeyi garanti eder. Aksi halde
genetik olarak XX olan ancak davranis
olarak erkeklerden hoglanmayan insan-
larin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
Bu nedenle “cinsellik” ile “cinsel kimlik”
birbirinden farkli kavramlar olarak kar-
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simiza ¢ikar. XX, kadin cinselligini ifade
ederken belirli bir cevrede kadin olarak
yetistirimek ise cinsel kimligi ifade eder.

Cinsellik, dogasi geregi karsi cinsellikte
biriyle iligkiyi gerektirir. Bu anlamda
“klasik cinsel iliski” (KCI), XX ile XY’nin
birlesmesine ve yeni nesiller olusturma-
sinaisaret ve hizmet eder. Ancak KCi'de
de bireylerin cinsel hayatlarinda gesitli
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlara
“cinsel islev bozukluklar” denir. Tahrik
olma, erkeklerde ereksiyon kadinlarda
Islanma zorlugu ve orgazm guclugu sik
gbrulen cinsel islev bozukluklarindandir.
Buraya kadar her sey yolunda gibi
goérunuyor.

Mesele cinsel kimlige gelince isler
kariglyor. Bilindigi gibi kromozomlar ne
olursa olsun insan yavrusu Iki Uc yas
civarinda hangi cinsiyete ait oldugunu
hissetmeye baslar. Daha sonra yetistiril-
me ve kultdrdn de etkisiyle cocuk bes yas
civarinda hangi cinsiyetin davraniglarini
sergilemeyi tercih edecegdini netlestirir.
Ergenlik déneminden sonra cinsel
yonelim netlesir ve kisi cinsel haz ve
tatmin nesnesi olarak neyi ya da neleri
tercih ettigini bilir. Bu dénemlerde ortaya
¢cikan temel kimlik hissindeki aksama-
lar, cinsel kimlik ve bazen de cinsiyet
degistirme (transseksualizm) bozuk-
luklarina yol acgar. Ayrica bu tercihteki
yon degisikligi neticesinde escinsellik
ya da homoseksUellik ve parafililer or-
taya cikabilir. Bozulmalarin ortaya
¢ikmasinda dogustan gelen 6zellikler
yaninda sonradan kazanilan faktorler de
rol alir. isin dogrusu saglikli erkeklerin
icinde bir miktar kadinligin ve saglikli
kadinlarin iginde bir miktar erkekligin
bulundugudur. Zira her iki cinsiyette de
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karsi cinsiyetin hormonlari vardir. Gerek
erkekte, gerekse kadinda cinsel arzunu
tetikleyicisi bir erkeklik hormonu olan
testosterondur. Normal sartlarda kadinin
icindeki erkek ya da erkegin igindeki
kadin zaman zaman kendini hissettirse
de hi¢bir zaman baskin duruma gelmez.
Ancak olaganustu sartlarda mesela ka-
dinlarin 6ldtgu ve bebeklerin ac kaldig
zamanlarda erkeklerin géguslerinde
buylme ve sut gelmesi beklenebilir.

Cinsel sapma terimi

Cinsel kimlik duygusu ve yoneliminde
ortaya ¢ikan anormalliklerin tanimlan-
masinda hastalik ya da bozukluk yerine
sapma teriminin kullaniimasi bir damga-
lamay1 ve degersizlestirmeyi barindir-
maktadir. Sapma ve bununla baglantili
olarak sapkinlik terimi hastaliktan ¢ok
ahlaki agidan bir dejenerasyonu isaret
etmektedir. Hal bdyle olunca hastalarin
tedavi edilmesinden gok cezalandiril-
mas! gindeme gelmektedir. Ancak bu
durum cinsel sapmalarin hastalik olarak
degerlendirilmesi gerektigini gdstermez.
Her tarll tecaviz, rniza digi iligkiler,
cocuklara yonelik cinsel davraniglar
ensest (aile bireyleri arasinda cinsel
iliski) ve hayvanlarla cinsel iliskiye girme
(zoofili) sapmanin gesitleri olarak goruldr.

Homoseksiiellik bir sapkinlik
midir?

Homoseksuel davraniglar eski caglardan
beri bilinen bir davranistir. Her toplumun
bu tdr davranisa tepkisi farkl olmustur.
Ayrica ayni toplumun tepkisi zaman
icinde farkllik gosterebilmistir. Bu
farklilik psikiyatrinin konuya yaklagimini



da etkilemistir. Onceleri bir hastalik
olarak kabul edilen escinsellik, ginimUz
psikiyatrisinde bir hastalik olarak kabul
edilmemektedir. Bu kabul etme ve
etmeme konusu ayrica tartismaya deger;
bir hastalik varsa vardir yoksa yoktur,
kabul ne demek diye sorulabilir. Mesela
tUberkuloz kabule gére hastalik olmaktan
¢ikarilabilir mi diye akla gelebilir. Burada
psikiyatri ile diger tip dallar arasindaki
baz farkliliklar gdndeme gelmektedir;
ancak konumuz bu farklar irdelemek
olmadigiigin geciyoruz. Homoseksuellik
konusunda yapilan en blyUk hata, tim
escinselleri ayni kefeye koyma gayret-
leridir. Bu gayret hem homoseksuel
hem de heterosekstel kesimde yaygin
olarak gorilmektedir. Hal béyle olunca
ergenlik déneminde goérllen, toplama
kamplarinin olaganUstu sartlarinda
ortaya c¢ikan, hapishanede ve askeri
ortamlarda yasanabilen gelip gecici
escinsel davraniglarla kalici homosek-
sUel yasantilar birbirine karigtinimaktadir.
Kalici escinsellerin cocukluk yaslarindan
itibaren kargi cinsiyetin davraniglarini
sergiledikleri dikkati ceker. Mesela erkek
cocuklarin oturarak isemesi bebeklerle
oynamasi, kiz cocuklarin ayakta isemeye
calisma ve silahlarla arabalarla oyna-
mak istemesi sikca izlenir. Bu kisilerde
icinde yasadiklari toplumla bir catisma
ortaya ¢ikmazsa psikiyatrik bir sorun
da gézlenmez. Erkek escinsellik kadin
escinsellige (lezbiyenlik) gére daha
yaygin olarak géruldr. Toplumun bu ki
kesime tepkisinde de farkliliklar olabilir.
Toplumun kadin escinsellere daha anla-
yisl davrandiklari tahmin edilmektedir.
Zira pek gok lezbiyen kadinin erkeklerle
evlendigi, bir taraftan kocaslyla isteme-
den de olsa cinsel iliskiye girdigi, diger
taraftan escinsel davraniglarini gizlice
sUrdUrdugu bilinmektedir.

Cinsel davraniglarin sinirlari

Aslolan heteroseksuel iligkiyse, cinsel
nesne olarak karsi cinsiyetin alinmadigi
her tUr iliski patolojik kabul edilecektir.
Mesela sadece cesitli nesnelerle (fetis)
tahrik olan ve doyuma ulasan parafilili
olgular bu kapsamda degerlendirilebilir.
Ayrica cinsel eylemin yoneliminde
anormallikler de parafili kapsaminda
degerlendirilmektedir. Cinsel davranis-
larda sinir konusu toplumlara ve zaman
gore degiskenlik gosterebilir. llle de bir
sinirdan bahsedilecekse, taraflarin bir-
birinden razi oldugu cinsel davraniglari
normal sinirlar icinde kabul edebiliriz.

Ornek vaka

A.B. 22 yasinda erkek. Universite me-
zunu. 3 kardesin en kugugu. Bir abisi,
bir de ablasi var. Anne ev hanimi, baba
memur. Aile A.B’nin bazi davraniglarin-
dan suphelenerek odasini karigtiriyor
ve bir gunltk buluyorlar. Bu glnlikte

erkeklere ilgisi olabilecegine dair notlar
gorunce dehsete kapilyorlar. Ancak
A.B’yi incitmekten de ¢ekindikleri i¢in
bir psikiyatriste konuyu danigiyorlar ve
ogullarini “erkek” yapmasi i¢in yardim
istiyor. Psikiyatrist, hastayla gérismeden
bir karar veremeyecegini belirtiyor. Aile
A.B.ye son gunlerde dalgin filan oldu-
gunu sdyleyerek kendisi icin bir psikiyat-
ristten randevu aldiklarini ifade ediyorlar.
Biraz emrivaki neticesi psikiyatriste giden
A.B’nin dykustnde kugtkken kizlarla
oynama ve kiz oyunlarini tercih etme,
buna mukabil futbol gibi erkek oyunlarin-
dan hoslanmama oldugu dikkati gekiyor.
Ergenlik ddneminde ¢ok samimi bir erkek
arkadasina bu durumundan bahsediyor.
Arkadasinin da kendisi gibi oldugunu
gorunce rahatliyor ve ona iyice aligiyor.
Bir stre sonra birbirlerinin bedenlerini
tanimaya karar veriyorlar. Bu tanima
déneminde erkek bedeninin cinsel
acidan tahrik edici oldugunu fark edip
telasa kapiliyor. Telaginin altinda dini
dusUncelerinin oldugunu ifade ediyor.
Psikiyatriste konuyla ilgili su bilgileri
aktariyor: Resulullah (SAV) buyurdular ki:
“Lut kavminin igrenc fiilini isleyen kimse
mel'un dur.” “Ummetim icin en ziyade
korktugum sey Lut kavminin amelidir”.
Resulullah (sav) buyurdu ki: “Kimin Lut
kavminin sapik isini yaptigini gérirseniz,
faili de mefult de 6ldurun.” A'raf Suresi
80-83. Ayetler: “Lat'u da (peygamber
olarak) goénderdik. Kavmine dedi ki:
“Sizden 6nce alemlerden hi¢ birinin
yapmadigl fuhsu mu yapiyorsunuz?
Cunka siz kadinlari birakip da sehvetle
erkeklere gidiyorsunuz. Belki de siz
haddi asan bir kavimsiniz. Kavminin
cevabr: “Onlari (Lat'u ve taraftarlarini)
kentinizden ¢ikarin, ¢unku onlar, fazla
temizlenen insanlarmig!” demelerinden
baska bir sey olmadi.” Hid Suresi 78.
Ayet: “Kavmi, (konuklariyla girkiniliskide
bulunmak Uzere) ona dogru kosa kosa
geldiler. Zaten onlar 6nceden de bu
tr girkin igleri yapiyorlardi. LGt dedi ki:
‘Ey Kavmim! Iste kizlarim. Onlar sizinigin
daha temizdir. Allah’a karsi gelmekten
sakinin ve konuklarima karsi beni rezil
etmeyin. Iginizde hig akli basinda bir
adam yok mu?” Bu bilgileri verdikten
sonra A.B. psikiyatriste su sorular
Soruyor:

1) Bu durumda ben ruh hastasi miyim?

2) Hastaysam neye dayanarak bana
hasta diyorsunuz?

3) Bana erkek bedeninden cinsel olarak
hoslanma duygusu nerden geldi? Nor-
mal dediginiz erkekler kadin bedeninden
hoslanmayi kendileri mi secti, ya da
erkek olmak icin kadinlardan hoglanmak
gerektigini 6grendiler mi, yoksa onlara
dogustan mi bu his verildi?

4)Eger bu hisler dogustan yada Allah’tan
geliyorsa kadinlardan hoslanan erkekler
normal, erkeklerden hoglanan erkekler
neden anormal oluyor?

5) Yok eger bu bir secimse kadinlari
secenler normal, erkekleri secenler
neden anormal oluyor?

6) Eger kimden hoslanilacagi 6grenme
sonucu belirleniyorsa bazi erkekler er-
keklerden, bazi erkeklerse kadinlardan
hoslanmayi ¢grenmis demektir. Bu
durumda neden ilk grup anormal de
ikinci grup normal kabul ediliyor?

7) Simdi ben islam’in ve imanin sartlarini
harfiyen yerine getirdikten sonra igcimdeki
bu duygunun yol agtigi erkeklerden
hoslanma davranisim yuzinden Mus-
[Gmanliktan gikmig mi oluyorum? Peki, bu
durumda ben hangi dinin mensubuyum?

Goruldugu gibi cevaplamasi gok zor
sorular. Kaldi ki bazi sorulari psikiyatristin
tek basina cevaplamasi imkansiz. Bazi
sorulara sosyolog, filozof ve ilahiyatcilarin
cevap bulmasi gerekecek. isin bir diger
yonU bu sorulara psikiyatristin cevap
vermek zorunda olmadigidir. Psikiyatrin
gbrevi kendisine danisan hasta ya da
sorunlu kisiye yardimci olmaktir. Yardim
her zaman sorulara cevap vermekle ol-
maz bazen hastayla birlikte soru sormak
da ona yardimci olabilir.

Sonu¢

Sahsi kanaatim, cinsel davraniglarla ilgili
degerlendirmeyi toptanci bir mantikla
kategorik olarak yapmanin yerine kisiye
6zel bir tutumu benimsemenin daha
dogru olacagi yontundedir. Yukardaki
vaka bana gelse yapacagim sey su
olurdu: Davraniglarinin, duygularinin ve
dusUncelerinin yol acacagi avantajlari ve
dezavantajlari ona gdstermek ve tercihi
ona birakmak. Cogunlugu heteroseksuel
ve muhafazakar bir toplumda erkeklere
ilgi duyan bir erkek olmanin zorluklarini
buttn ayrintilari ile ortaya koymak ve bu
zorluklarla nasil micadele edebilecegini
gbstermek yararli olabilir. Ayrica boyle
bir toplumda azinlik olarak zor sartlarda
hayatlarini strdtren escinsel toplumun
bir Gyesi olma durumunda basina gelebi-
lecekler konusunda kisiye yol géstermek
de buytk fayda saglayacaktir.
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