DOSYA: SINIR OTESI SAGLIK HIZMETLERI

SINr otesinden mudahale:

Pof. Dr. Eylp Glimiis

eletip, sagliklailgilikonularda

gunumuz  teknolojisinin

sinirlari dahilinde bilisim ve

iletisim teknolojilerinin kulla-

nilarak yapilan uzak mesafeli

muUdahale, verilen hizmet ve
bilgi aligverisidir. Bumudahale, hastadan
uzaktaki bir cerrahin, hastanin basindaki
robota verdigi komut olabilecegi gibi,
radyoloji patoloji,ultrason gibi hizmetlerin
sunulmasi veya hasta ile ilgili gerekli bir
verinin ya da bilginin ikinci veya G¢uncu
basamak saglik kurumlariyla paylagimi
da olabilir.

Gunumuzde robotik cerrahi midahaleler;
basta Urolojide prostate kanseri, bébrek
kanseri, mesane kanseri ameliyatlari
olmak Uzere; jinekolojide rahim, over
kanserleri; genel cerrahide mide, barsak,
pankreas, troid cerrahisinde; kulak burun
bogaz alaninda larinks cerrahisinde ve
kalp cerrahisinde kapak ve by-pass
ameliyatlarinda yayginlasarak kullanim
alanlar bulmaktadir. Robotik cerrahinin
konvansiyonel mudahalelere goére
usttnlukleri bilinmekte ve her gecen
gun gelisen teknolojiler, gelecegin
ameliyathanelerini sekillendirmektedirler.
Gelismis kontrol ve haberlesme tekno-
lojileri, ameliyathanelerle ve ameliyat-
hanedeki ekipmanlarla buttnlesmekte;
cerrahlara ustaliklarini, becerilerini
arttirma ve hastalara hassas ve keskin
mudahale yapma sansi vermektedirler.
Gunumuzdeki robotik cerrahi sistemleri,
bu anlamda ameliyathanelere entegre
olmus ve cerrahlara islemlerinde yardim
etmektedirler.

Robotik tele cerrahi; hastanin uzagindaki
non-steril alandaki cerraha (bu bagka
bir sehir, baska bir kita da olabilir)
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ameliyat sahasina ait gorintt, ses ve
hasta bilgileri gibi verilerin eszamanli
olarak kontrollti aktarilmasi ve cerrahin
bu verileri kullanarak hastanin basinda
steril alandaki robotu komuta ederek ve
steril alandaki cerrahi ekibi yénlendirerek
mudahalesini gergeklestirmesidir. Cer-
rah, hasta basindaki robotun hastanin
icine cerrahi alana yerlestirilmis kollarini
uzaktan kontrol eder. Cerrah, edindigi
Uc boyutlu gérdntl ve el hareketlerini
cok iyi algilayan robotik enstrimanlarin
ileri eklemlenme teknolojisi sayesinde,
kendisini operasyonu yapildigi merkezde
gibi algilamaktadir. Bu sayede cerrah
icin, hi¢ temas etmedigi hastayla ara-
larindaki mesafe kavrami ortadan kalk-
maktadir.1990’larin basinda NASAnin
baglatmis oldugu uzaktan ameliyat
yapllabilmesini amaglayan ¢alismalar,
tele robotik cerrahinin ortaya gikmasina
sebep olmustur. 90’ yillarin sonunda
ve 2000li yillarin basinda cerrahi robot
Ureten ticari firmalarin olusmasiyla bu
alandaki gelismeler hizlanmigtir. Buttn
bu gelismeler sonrasinda 7 Eyltl 2001
tarihinde Prof. Jacques Marescaux
ve ekibi, New York’'tan Fransa'daki bir
hastaya kolesistektomi (safra kesesi
ameliyati) yaparak “Trans Atlantik Tele
Robotik Cerrahi” gerceklestirmisler, bu
tlr bir cerrahinin yapilabilir oldugunu
kanitlamiglardir. Bu operasyona, Atlantik
Okyanusu’'nu tek basina ugarak gegen
Charles Lindbegh’in ismi verilmis ve
“Lindbergh operasyonu” olarak anilmaya
baslamigtir.

Uzaktan cerrahi, AAM teknolojisi (Asenk-
ron Aktarim Modu) sayesinde hizlica ya-
piimaktadir. AAM, ylksek hizli ses, video
ve veri aktarimini saglamak igin dizayn
edilmistir ve hucre gecis teknolojisini

—LODOtK tele cerran
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kullanmaktadir. Hlcre gegis teknolojisi,
klguk boyutlarda hicrelerin ag araciligi
ile bilgisayar arasi veri aktarimi saglar.
AAM teknolojisi, saniyede maksimum
10 gb veri aktarimi saglar. Bu teknoloji
sayesinde daha fazla transatlantik ope-
rasyonlar yaplilabilir. Robotik cerrahide
laparoskopiye oranla daha iyi el agisi
saglanabilir. Da Vinci cerrahi sisteminde
“Endowrist” olarak adlandirilan ekipman-
lar kullanilir ve cerraha 7 acidan farkli
derecelerle hareket saglar. Bu da normal
cerrahiden daha rahat hareket imkani
saglar ve cerrahin titreme gibi problemli
durumlardan korunmayi saglar.

“Lindbergh Operasyonu’ndan bu yana
uzaktan ameliyatlar cok sayida yerde,
bircok kez yapiimistir. Ornegin Kana-
da’'daki bir laparoskopik cerrah olan Dr.
Anvari, Hamilton’a 400 km uzaktaki North
Bay'da ¢ok sayida uzaktan ameliyat
gerceklestirmistir. Dr. Anvari her ne kadar
Ozel olmayan siradan iletisim bilgilerini
kullanan fiberoptik baglantiyr kullansa
da prosedur boyunca higbir baglant
problemi yasamadi.

Teknolojideki hizli gelismeler, uzaktan
ameliyathanelerin  yUksek dulzeyde
Ozellesmesine sebep oldu. Kanada’nin
Toronto sehrinde, Mt. Sinai Hastane-
si'ndeki gelismis cerrahi merkezindeki
ameliyathane odalari, odanin i1sigini
acmak, operasyon masasina ve diger
cerrahi aletlere gerekli pozisyonu ver-
mek gibi islemler artik cerrahin sesiyle
yapilabilmektedir. Devam eden iletisim
teknolojisindeki gelismeler, daha genis
bantkalinliklari ve daha guclu bilgisayar-
larla uzaktan cerrahi dagitimlarin daha
kolay ve daha dustk maliyetli olarak hizla
daha iyiye gidecegi dusunultyor.



Robotik cerrahinin diger bir potansiyel
avantaji da, uygunluktur. Londra’da GUY
Hastanesinde yapilan arastirmada, 304
hastada yapilan geleneksel ve uzaktan
bdbrek cerrahisi kiyaslanmistir ve sonug
olarak bdébrek taslarina uygun yakla-
simda robotik ameliyatlar daha bagsarili
bulunmustur.

Uzun mesafeli olarak yapilan bu
cerrahilerde, bilginin ve doktorun
yetenegini yansitabilmesinde bircok
durum s6z konusudur. Bu konuda ge-
listirme arastirmalari yapilmaktadir. Mobil
ameliyathanelerle hemen mudahale
edilerek savaslarda insanlarin hayat-
larinin kurtarilabilmesi (tele presence,
tele cerrahi ve tele robotik ile kombine
edilerek) olasiligindan dolayi, bu konu
silahli kuvvetlerin de ylksek derecede
ilgisini gekmistir. Travma-pod isimli proje,
ABD ordusunun ileri Savunma Arastirma
Ajansi tarafindan denenmektedir. Savas
alanindaki askerlerin spesifik cerrahlar
tarafindan tedavisi 6ngértlmektedir.

Bu hassas islemleri devam ettirebilmek,
buylk élcude geri bildirimlere dayanir.
Ornegin bir yumurtay! elimizde tuta-
bilmek igin ne kadar baski yapmamiz
gerektigini 6grenmek cok kolaydir.
Robotik cerrahide de cerrahlarin aletlere
dokunmadan 6nce ne yogunlukta guc
kullanacaklarini algilamalari gerekmek-

tedir. Haptik teknoloji veya guc geri
bildirimi olarak bilinen bir sistem, bu
yetenegdi simulasyonla gelistirmektedir.
“Haptik”, dokunma bilimidir. Haptik geri
beslemenin herhangi bir tipi, eldeki
dokunma duyusuna karg! bir tepkisel
glc saglar. Tele cerrahideki haptik
teknoloji, insizyonun veya hastanin bir
resmini yaparak cerraha neyin Gzerinde
galistigini dokunuyormus gibi gosterir.
Bu teknoloji, cerraha tendonlar ve
kaslari, sanki hastanin viicudundaymis-
¢asina hissedebilme yetenegini saglar.
Ancak bu sistemler uzaktan cerrahilerde
kullanilan aglardaki gecikmelere kargi
¢ok hassastir.

Saglk sigorta sistemleri, uzaktan
cerrahi ile yapilan islemlerde 6deme
yapmamaktadir. Sistemin uygulamaya
girmesinden dnce hukuki sorumluklar
detaylandirimali ve gelisebilecek sorun-
lara karsi 6nceden hazirlik yapiimalidir.
Ornek olarak protokoller, egitimler evren-
sel uyumlu aletler gelistiriimelidir. Ayrica
egitimli anestezi uzmani ve yedek cerrah
bulunmalidir. CinkU robotun ¢alismasi
esnasindaki problemler bu seklide
asllabilir. Lindebergh operasyonu, bu
ameliyatlarin olabilecegini ve gelisime
acik oldugunu gostermistir. Ancak tele
cerrahinin yayginlasmasi i¢in asilmasi
gerek uzun bir yol oldugu asikardir.
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yaparak “Trans Atlantik
Tele Robotik Cerrahi”
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