DOSYA: SINIR OTESI SAGLIK HIZMETLERI
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Unyada ilk gonullt saglik
hizmeti belki de Hz. isa ile
baslamistir. insanlik tarihi
boyunca devam edegelen
bu saglk sertveni ¢ok
degisik politik, siyasi, eko-
nomik ve kultdrel mecralardan akarak
gunUmuze kadar ulasti. Zamanla Ulkeler
arasinda sinirlar olustu ama sagligin sinir
tanimadigi cok gegmeden anlagildi. Ken-
di ellerimizle yol agtigimiz kiresel iIsinma
nasil hepimizin saghigini tehdit ediyorsa,
baska bir Ulkedeki epidemik virls de
bizim igin ayni sekilde tehlikeliydi. Bu
noktada biz de sinirlari asan bir saglk
anlayigl yani kdresel, dinyasal saglik
belki de “yurtta saglik dinyada saglk”
modelini gelistirmek durumundaydik...

Turkiye son yillarda saglik alaninda
girisimci faaliyetlerini artirmigtir. Bu
faaliyetleri; saglik turizmi ve yurtdisi
saglk hareketleri olarak iki baglikta
toplayabiliriz. Saghk turizmi ile dun-
yanin her yerinden hastalarin, cazip
teklifler ve firsatlarla Ulkedeki modern
hastane komplekslerinde tedavilerinin
yapiimasi mdmkun olmaktadir. Yurtdisi
saglik hareketlerinin kiictk bir kismini,
6zel olarak seyahat eden tibbi ekibin
operasyonlarini hastanin bulundugu
Ulkede gerceklestirmesi olustururken,
buyUk bir kismini génulltluk ilkesiyle yola
¢ikan kisilerin ve kuruluslarin faaliyetleri
olusturur. Gonullt Kisilerin ve kuruluglarin
calismalarini yogunlastirdigi afet hali
disinda, yoksul ve kétu kosullara sahip
bolgeler genellikle MUsliman nufusun
fazla oldugu yerlerdir. Turkiye'de “MUs-
Iiman saglik hareketi” olarak elestirilen
bu faaliyetler, biyo-psiko sosyoekonomik
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ve insan haklari agisindan olmazsa
olmazlarin bir sonucudur. Zor sartlara
ve sorunlara sahip bu Ulkelerin ya da
topluluklarin saglik politikalarina katkida
bulunmak, yardimlasma ve paylasma
zemini olusturmak énemlidir. Buamacin
gerceklesmesine yonelik Ulke kalkindirma
politikalari, Ulkelerarast isbirligi program-
lari sayesinde aydinlanma, farkindalik
ve harekete gegcme ile kuresel saglk
alaninda ilerleme saglanabilmektedir.
Kuresel saglik anlayisl; ¢zellikle sagligi
koruma, hastaliklarin énlemesi, tedavisi
ve rehabilitasyon alanina katki sunan tim
faaliyetleri kapsar, kapsamalidir.

Ayrica multeci ya da savas nedeniyle
yer degistirmek zorunda kalmis kamp
sakinlerinin saglik yonetimi de sinir tesi
faaliyetler kapsaminda degerlendirilebilir
(yerin ve yardimlarin dizenlenmesi,
su kaynagi, ¢dp sorunu, yiyecek ve
hijjeni, cocuklarin asilanmasi vb.) Yine
Hac déneminde acilan Diyanet Isleri
Baskanligimiza bagl hastane ve bu
kapsamda Suudi Arabistan’da sunulan
saglik hizmeti de en uzun soluklu ve
buyuk captaki sinir 6tesi saglik dene-
yimlerimizden biridir.

Gonullaluk hareketleri dunyada ¢ok
yaygin ve ¢ok iyi organizasyonlarla tim
insanlara ulasma ¢abasindadir. Yerel
saglik ekibinin ve yetkililerinin destegini
almak, amaca ulasma noktasinda yol
almay! kolaylastirmaktadir.  Saglik
sistemlerinin yapilanmasinda o Ulkenin
sartlari ve inhtiyaclar gozetildiginden,
bu yapilanma iyi dizenlenmemis olsa
bile en azindan baslangi¢ta bu sistemle
catismamak calismalarin verimini arti-

racak ve glven tesis edecektir. Stre
cok degisken olmakla birlikte genellikle
en fazla 2 haftalik surelerle bulunulan
Ulkelerde, hastalarin daha sonraki
izlemleri ve sonuglarinin bildiriimesi,
yerel destek almadan mUmkun olamaz.
Bu hassas bélgelerde Turk hastanele-
rinin acilmasi ile strekli ama degisen
saglik ekibi bulundurma yoluyla saglk
hizmetinin istikrari saglanabilir. Fakat
bUyUk bir cografyada farkli ¢oztmler
de Uretmek gerekir. Nitekim gectigimiz
yil icinde bahsedilen hastane projeleri
yavas yavas hayata gegmeye baglamistir
(Somali-Mogadisu 6rnegi) Ayrica kalici
kicuk saglik ve saglik egitim birimleri
kurarak buralarda yerlesecek, o ydrenin
insanlariyla yasayip sorunlarini tespit
edebilecek ve ¢6zumler hususunda
kuruluslar ydnlendirebilecek, bilgi akisini
saglayabilecek saglik génulltleri tegvik
edilebilir. Utopik gértinen bu yaklagim,
sorunlu bélge insanlarina ulasmada,
noktasal bir ¢6zUm olup birleserek
gergek anlamda dogrusal bir ivme
kazandirabilir. Paralel olarak Turkiye'deki
uzmanlardan “tele tip” yoluyla surekli
destek alinabilir ki saglik gontllasa/
saglik calisani ihtiyac duydugu anda
profesyonel tibbi yardima ulasabilsin.

Tip fakulteleri; bUnyelerinde uluslararasi
calisma gruplari olusturulmasini orga-
nize ederek, ihtiyac duyulan alanlarda
duzenli egitim ve personel degisimi ile
saglik gcalisanlarini egitebilir. Farkli de-
neyimlerle sorunlara, hastaliklara yénelik
koruyucu tedbirlerin gelistirimesi, teshis
ve tedavi segeneklerinin arastirimasi ve
yeni ¢6zUm mekanizmalarinin harekete
gecirilmesi saglanabilir.



Tum bu saglik galismalarinin kalici sonug-
lar dogurabilmesiicin sikintil boélgelerde
temel beslenme ve beslenmenin saglikli
sUrddrdlebilmesine yonelik cézimler de
g6z ardi edilmemelidir. Beslenme ve
saglik, birbirinin golgesi gibidir. Temiz
icme suyu ve tarim, hayvancilik ile ilgili
kokll kalici yaklagimlar gereklidir. Bu
bolgelerde calisan, kegi dagitimi, su
aritma ve su kuyusu agma faaliyetleri
yUrdten birgok Turk STK vardir.

Mevzu bahis olan bu cografyalardailag
denemeleri yapan, operasyon teknigi
gelistirme yollari arayan ve bununicin ilk
calismalarini mazlum insanlar Uzerinde
uygulayan, organ borsasina hizmet
eden, modern kdle ticaretinin sadik
calisani bir kisim “misyoner Batili’ya
karsi mUcadele vermek, kotu hafizayi
tazelemek ve ezber bozmak belki de
bizim misyonumuz olmalidir! Bu baglam-
da saglik alanindaki géndlltlerin disinda
da her alandan insanlarin sahada yer
almasi gerekmektedir. Ayrica yoksun
ya da yoksul bélgelere surekli yabanci
yardimi, yerel-lokal yénetimlerin saglik
girisimi agisindan tembellesmesi ve atll
hale gelmesi riskini iginde barindirir ki
bu da ancak “balik verme, balik tutmayi
ogret” kuraliile ¢ézulebilir. Bu baglamda,
Turkiye'den giden gonullt saghk kurulus-
larinin devlet destegi alabilmesi, “egitim
projesi” sartina baglanabilir.

Bir diger 6nemli nokta, bu ¢alismalarin
sadece fiziksel saglik Uzerine yogun-
lasmasidir. Ruh saghdi agisindan ne
yapilabilir, ne énerilebilir konusu ile ilgili
de mesai ayirmak gereklidir. O Ulkenin
kendi sartlarinda rehabilitasyon ortamlari
yaratmak, yaralayici degil yaratici fikirler
sunmak, Uretilen sosyal projelerle yére
halkini olduklari gibi kabullenerek
degistirmek degil gelistirmek yéninde
hizmet etmek, ilke olarak kabul edile-
bilir. Bu projeler icinde, “Hastaliktan
korun, saglikli yasa, tedaviden kurtul!”
seklindeki koruyucu saglik gelenedi de
Ozendirilebilir.

Hizmet verilecek bolgeler icin duzenli
ziyaretlerin ve kontrollerin yapilmasi, ye-
rel motivasyon agisindan gok énemlidir.
Gonulla kuruluglarin galismalarini yillik
planlarla duzenleyip bir Ust ¢ati altinda
birleserek emeklerinin ve enerjilerinin
daha verimli ve istikrarli kullanimi mim-
kUundur. Bu alanda rol alan tium gruplar,
sen-ben demeden karsilikl tecribe
paylasimi ile elde edecekleri bilgi ve
enerjiyi ihtiya¢ duyan tum insanlara
yerinde ve zamaninda ulastirmada vesile
olacaklardir. Saglik alanindaki ihracati-
mizin; kUgUk saglik taramalari, kiguk
gruplara yapilan operasyonlar, ila¢ ve
gida dagitimindan ¢teye gecip dahaileri
noktalara dogru ilerledigini gérmekteyiz.
Bu alanda 6ncu ulkeler, ilkler arasina
girmek dilegiyle...

Kalici klicuk saglik ve saglik
egitim birimleri kurarak
buralarda yerlesecexk,

o yorenin insanlariyla
yasayip sorunlarini tespit
edebilecek ve ¢ozumler
hususunda kuruluslari
yonlendirebilecek, bilgi
akisini saglayabilecek
saglik gonulldleri tesvik
edilebilir. Paralel olarak
Turkiye'deki uzmanlardan
“tele tip” yoluyla surekili
destek alinabilir. Yerel-lokal
yonetimlerin saglik girisimi
acisindan tembellesmemesi
noktasinda, Turkiye'den
giden goénullt saglik
kuruluslarinin devlet desteqgi
alabilmesi, “egitim projesi”
sartina baglanabilir.
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