DOSYA: SINIR OTESI SAGLIK HiZMETLERI

SiNir otesl ool yardim ve
Yeryuzu Doktorlan

Dr. Kerem Kinik

nsani ve insanhgl kavramsal bir
cercevede tanimlamak ¢ok kolay
olmasa da, medeniyet dunyamizin
insa ettigi insani, “mevcudiyetinin,
istikametinin, deg@erlerinin ve sorum-
luluklarinin farkinda olan bir varlik”
olarak tarif edebiliriz. Bu gorusle insani
yardim ¢alismalarina baslayan YerytzU
Doktorlari kuresel adaletsizligi kuresel
vicdanla gidermeye caligiyor. 13 yilini
doldurmakta olan hareket, buglne dek
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dort kitada; Turkiye, Sudan, Ingusetya,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Filistin,
Sierra Leone, Gana, Hindistan, Kenya,
Banglades, Nijer, Gine Bissau, Suriye,
Libya, Sri Lanka, Bosna Hersek, Irak,
Kosova, Guatemala, Makedonya,
Endonezya, Lubnan, Afganistan,
Pakistan, Gurcistan, Azerbaycan, Bati
Trakya, Yemen, Somali, Moritanya’nin da
aralarinda bulundugu 30'u agkin tlkeye
tibbi ve insani yardim ulagtirmistir.

1970'de Malatya, Hekimhan'da dogdu. ilk ve orta 6grenimini istanbul'da
tamamladi. 1993'de iU istanbul Tip Fakdltesi'nden mezun oldu. IBB Saglik
Dairesi’'nde 1999 yilina dek Mudur Yardimcisi olarak ¢alistl. istanbul 10.
donem il Genel Meclisinde Saglik Komisyonu Baskani olarak gorev aldi. AB
Avrupa Bolgeler Asamblesinde istanbul’u temsil etti. ingiltere’de Portsmouth
Universitesinde Stratejik Bilgi Teknolojileri Yénetimi egitimi aldi. Halen
uluslararasi bir teknoloji firmasinin genel mudurligunt yuraten Dr. Kinik ayni
zamanda YeryUzU Doktorlari Turkiye 2. Bagkani ve Turkiye Yesilay Cemiyeti
Genel Baskan Yardimcisidir. Dr. Kinik, evlidir ve ¢ gocuk babasidir.

Sinir 6tesine tarihsel ilgi

Uluslararas! insani yardim tarihine
g6z attigimizda ilk organize drneklerin
genelde devletlerarasi ve gogunlukla da
siyasi ¢ikar temelli oldugunu gortyoruz.
Selguklu ve ¢zellikle Osmanli ddneminde
savasg, kitlik, dogal afetlerde insanlara
yardim amaglh kurulmus vakiflarin
faaliyetlerine de rastliyoruz.

Gine, Bissau'da Simao Mendes Hastanesi Cocuk Klinigi



Osmanlinin sinir 6tesi
yardimlarina, 1845'de
baslayan irlanda Patates
Kithgr yardimini érnek
gOsterebiliriz. Donemin
Osmanli Padisahi
Abdulmecid’in, 1847
yilinda irlanda halk igin

5 bin Pound yardimda
bulunmak istedigi ingiliz
huk(Ometine bildirilmis fakat
bu yardim iste@i Kralice
Victoria’nin dahi kendi
vatandaslarina ancak 2 bin
Pound yardimda bulundugu
gerekcesiyle geri cevrilmisti.
Yapilmak istenen yardimin
bin Pounda dusurtlmesini
rica eden ingilizlerin bu
istegini kabul eden padisah,
4 Pound deg@erinde bugdayi
da gemilerle irlanda’ya
gbndermisti.

Osmanlnin sinir étesi yardimlarina
1845'de baslayan irlanda Patates Kit-
lg1 yardimini érnek gosterebiliriz. Bir
diger ismiyle Buyuk Kitlik, irlanda’da
1845 yilinda baslayip 1852 yilina kadar
suren kitlesel aglik, hastalik ile buna bagli
olusan kitlesel goc¢ felaketiydi. Yaklasik
bir milyon insanin 6lumu ve hastalanmasi
ile sonuglanmist.™ Blyuk kithga, temel
gida maddelerinden olan patateslere
bulasan phytophthora infestans mantari
sebep olmustur.?) 1845'te ekilen pata-
tesin %40'in1, sonraki yil tamamini yok
eden mantar, yalnizca tarladaki degil
ambarlardaki patatesleri de etkilemigtir.
Bunun sonunda halk yedi yil boyunca
aclik cekmistir. Yedi yillik kithk sona er-
diginde kentin nUfusu %20-25 oraninda
azalmist.®

Adadaki kithga ragmen devam eden
ingiliz ablukasi felaketi derinlestirmis ve
dénemin Osmanli Padisahi Abdulmecid,
1847 yilinda yardimda bulunmaya karar
vermistir. Padisahin irlanda halki icin 5
bin Pound yardimda bulunmak istedigi
ingiliz hukametine bildirilmis fakat bu
yardim istegi Kralice Victoria'nin dahi

kendi vatandaglarina ancak 2 bin Pound
yardimda bulundugu gerekgesiyle geri
cevrilmisti. Yapiimak istenen yardimin bin
Pounda duistrtlmesini rica eden ingiliz-
lerin bu istedini kabul eden padisah, 4
Pound degerinde bugdayi da gemilerle
iranda’ya géndermisti.

ilk olarak Dublin Limanrna yanasan
gemilerin yuklerinin buraya bosaltil-
masina izin vermeyince gemiler daha
kuzeyde bulunan Drogheda Limanrna
demirlemistir. Kralice ve ingiliz hikimeti
bu yardimlari nedeniyle padisaha 25
Mayis 1847 tarihli bir mektupla yazili
olarak tesekkur etmistir. irlanda halki
da ayni sekilde padisaha bir tesekkur
mektubu yollamiglardir.®

Bir stre dnce Turkiye'ye resmi ziyaret
gergeklestiren irlanda Cumhurbaskani
Mary McAleese, 1847 yilinda bir milyon
irlandalinin hayatini kaybettigi Buytik
Kithk Déneminde Osmanli Devleti'ninigi
gida dolu 3 gemisini Drogheda Limanr'na
gonderdigini hatirlatarak, “irlanda halki
bu esine az rastlanir bonkérlk girisimini
asla unutmadi ve bunun sonucunda sizin

bayraginizdaki semboller, bu gtizel yildiz
ve hilali bdlgenin sembolU haline getir-
diler. Hatta futbol takiminin formalarinin
Uzerinde de bu guzel Turk sembollerini
goruyoruz” demisti.

Yurt disi saglik yardimlari alaninda ise 11
Haziran 1868 tarihinde “Osmanli Yarali ve
Hasta Askerlere Yardim Cemiyeti” adiyla
kurulan Kizilay'in 6n planda oldugunu
gorayoruz. Kizilay, 1876 Osmanli- Rus
Savas’'ndan 1974 Kibris Baris Harekat’'na
kadar gecen sure icinde, Turkiye'nin taraf
oldugu ttm savaglarda, cephe gerisinde
kurdugu seyyar ve sabit hastaneler,
hasta tasima servisleri, donattigi hastane
gemileri, yetistirdigi hemsireler ve gonullt
hasta bakicilar araciligiyla savas alaninda
yaralanan ya da hastalanan on binlerce
mehmetgigin ve disman askerinin bakim
ve tedavisine yardimci olmus, savas
esirlerine gereken insancil yardimlari
yapmig, savastan etkilenen sivil halkin
bakimi ve korunmasiigin gaba gostermis,
|. Mesrutiyetin ilanindan sonra istanbul'da
gorllen buyUk kolera salginindan bu
yana yurdumuzda ortaya ¢ikan dogal
afetlerde felaketzedelerin bakimini,
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Karikattr: Dr. Orhan Dogan

YeryUzU Doktorlart 2012 yili
icerisinde 7 farkl Ulkede
calisma yuruttd. 131 hekim,
30 saglik goérevlisi ve 27
farkll meslek mensubunun
katildigi calismalarda 7

bin 307 muayene ve 738
ameliyat gerceklestirildi.
2013 yiliigin %50’lik bir artis
ongdrulen calismalar icin
saghgin tim alanlarindan
goénullt basvurular kabul
edilmektedir.
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barinmasi ve beslenmelerini saglamis,
uluslararasi yardim faaliyetlerine katiimis,
hemsirelik egitimi, ilkyardim ve kanla
ilgili hizmetler alaninda énculuk yapmis,
korunmaya ihtiya¢ duyan pek ¢ok va-
tandasimiza gereken sosyal yardim ve
hizmetleri sunmustur.®

Yeryiizii Doktorlari deneyimi

1 Mart 1992 — 14 Aralik 1995 Bosna
Savasl, 28 Subat 1998 - 24 Mart 1999
Kosova Savasl ve 17 Agustos 1999
Marmara Depreminde Hayat Saglik ve
Sosyal Hizmetler Vakfi binyesinde yuru-
tllen amatdr yardim ¢alismalarinin daha
profesyonel bir ¢ati altinda ydrttiimesine
karar verilmisti. O yillarda devletin sivil
topluma yonelik yaklagimi, daha cok kisit-
layici ve yonlendirici oldugundan inisiyatif
ingiltere’de baslatildi. Farkli tlkelerden
Musltman kurucu tyelerin de katiimasi ile
YeryUzU Doktorlari uluslararasi bir dernek
olarak 2000 yilinda kurulmus oldu. Dért
yil sonra ise YeryUzu Doktorlari TUrkiye
acildi. insani yardimin saglik alanina
yogunlasan YeryUzU Doktorlari dogal
ve insan eli ile olusan afetlere yaptigi
acil yardimlarinin yani sira Demokratik
Kongo'da yUrittiga bolgesel kapasite
arttirmaya yonelik Saglik Programi® gibi
uzun erimli uygulamalarda da tecribe
kazand!.

Birlikte balik tutmay1 6grenmek

Projelerinde G¢lU bir yapi kuran Yeryuzu
Doktorlari bagiscilarinin destegdi, génul-
[Ulerinin deneyimi ve yerel paydaslarinin
gucu ile surdurulebilir modeller gelistirdi.
Bu modellerde maliyet ve etkinlik, bilgi
ve deneyim aktarimi, yerel kapasite olus-
turma, ihtiya¢ ve dncelik tespitine dayall
projeler yuritme temel unsurlar olarak
tespit edildi. YeryUzu Doktorlarinin uzak
cografyalarda yuruttigd program, proje
ve aktivitelerde yerel paydaglarindan da
pek gok kazanimlari oldu. Bu baglamda
Ulkemizde pek geliskin olmayan etno-tip,
tibbi antropoloji, geleneksel tip, tropikal
hastaliklar gibi yan dallarda ciddi biri-
kimler olustu.

Astiginla ya da gérmediginle
karsilasmak

Gelismis Ulkelerde ve Turkiye'de ydratdlen
calismalar ve gelir dizeyinin yukselmesi
ile neredeyse artik gérulmeyen sitma,
kizamik, kolera gibi pek ¢ok hastaligin
Yerylzl Doktorlarinin - ¢aligsmalarini
yUrattiigu az gelismis Ulkelerde en temel
halk sagligi problemlerinden olmasi bilgi-
lerin yeniden tazelenmesini gerektiriyor.
Afrika’da yaygin olarak gérilen AIDS
tedavisi ve korunmasi, Ulkemizde ne-
redeyse hi¢ gorilmeyen obstetrik fistdl,
nehir korligu, noma gibi hastaliklarda
ise bolgesel hekimlerin deneyimlerinin iyi

gbzlenmesi ise uygulamanin basarisini
arttiran énemli bir faktordur.

Yazdigini yap, yaptigini yaz

ihtiyaclarin ve beklentilerin artmasiyla ge-
nisleyen operasyonel buyUkltk nedeniyle
YeryUz( Doktorlari hizli kurumsallasma
ve kurala dayall yeniden yapilanma
sureci gecirdi. Dernek, ilk ddnemlerinde
blyUk oranda gonulltleri eliyle yurattiga
proje gelistirme, kaynak olusturma, proje
yénetme gibi alanlarda simdilerde 30’a
yakin merkez, 100’e yakin profesyonel
saha calisaniile ciddi bir buyUklik yaka-
lamis durumdadir. Yardim faaliyetlerine
baslamadan 6nce ihtiya¢ ve kaynak
analizi, uygulama ve ¢ikis stratejilerinin
tespiti gibi hazirlik ve planlama faaliyetleri
ile proje yurtitme metodu, uygulamalarin
basarisini arttirmaktadir.

Gorilecek hesabimiz var

insani yardim kuruluslarinda idari ve mali
disiplin ¢ok énemlidir. Gergek ihtiyacin
belirtilerek yardimlarin toplanmasi, top-
lanan yardimlarin amaglarina uygun gelir
butce kalemlerine kaydedilmesi ve gelen
yardimlarin gelis amacina uygun olarak
harcanmasi gerekir. TUum bu sureglerin
hesap verebilirlik ilkesi ¢cercevesinde
kaydedilmesi ve raporlanmasi, basari
ve basarisizigin acikca bagisciya
bildiriimesi etik agidan zorunludur. Bu
baglamda YeryzU Doktorlarinin kullandi-
g1 kurumsal kaynak planlamasi, bagisc!
ve gonulluiligkileri ydnetimi, dokiman ve
form yénetimi ve proje yonetimi sistem
ve yazilimlar ile seffaflk ve hesap
verebilirlik azami dizeyde saglanmaya
calisiimaktadir.

Gonilli velinimetimizdir

TUm insani yardim kuruluslarinin en
kiymetli varhgr gonulltleridir. Yerytzu
Doktorlan bir ihtisas kurulusu olmasina
ragmen farkli mesleklerden gonulltleri
bulunmaktadir. Bini Turkiye'den olmak
Uzere 3 bin génullist ile sahada faaliyet
gosteren YeryUzU Doktorlar, gontlla-
lerinin katkilarindan daha ¢ok istifade
edebilmek ve daha ¢cok goénulli kazan-
mak igin de ¢alismalar yurttmektedir.

Saglk sektérinde cgalisan hekimler,
dis hekimleri, eczacilar, psikologlar,
hemsireler, saglik teknikerleri, acil tip
teknisyenleri basta olmak Uzere saglik
alaninda egitim almig tim gondlltlerimiz
pek cok alanda caligabilirler. Basta yurtici
ve yurtdisioperasyonlar kapsamindatan,
tedavi, cerrahi operasyon, biyoistatistik,
ihtiyac tespiti gibi calismalar olmak tzere
gbrev yaptiklar kurumlarda Yeryzt Dok-
torlariyla yaptiklari calismalari katildiklari
programlarda tanitarak, kongrelerde ve
mUmkUn olan diger ortamlarda sunarak



gonulluk bilinci olusturup goénullu calis-
malara katilabilirler.

Saglik alaninda egitim almis ve aimakta
olan gondlldler ise uzmanlik egitimi
icin Ulkemizde misafir edilen saglik
personeline tibbi egitim vermek, halk
sagligialaninda seminer ve konferanslar
duzenlemek, halk saglhgina yonelik pro-
jeler gelistirerek okullarda, is yerlerinde,
sivil toplum kuruluglarinda temel saglik
bilincini artiracak egitim programlari
duzenleyehbilirler.

Génil isinde gonil koymak
olmaz ama

Gonulluluk, bu cografyaya kavramsal ola-
rak ¢ok uzak olmasa da gelistirimesi ve
tesvik edilmesi gereken bir miessesedir.
Turkiye'de galisma hayatinin gok kirllgan
ve rijit olmasindan dolayi profesyonel
galisanlarin orta ve uzun vade gonullu
calisma yerine bir aydan az, gogu kez
azami iki haftalik kisa vadeli calismalari
tercih ettikleri goérilmektedir. Calisma
hayatinin daha esnek oldugu ve gonul-
lGgun tesvik edildigi Bati Ulkelerinde bir
ylla kadar Ucretsiz izinlerin alinabildigi
hatta ¢zel sektérdn bile sosyal sorumluluk
baglaminda daha mtsamahakar oldugu
gozlemlenmektedir. Son yillarda TIKA
ve Saglik Bakanligrnin yapmis oldugu
protokol cercevesinde gonullt saglik
calisanlarina Sivil Toplum Kuruluslar
araciligi ile yUrttikleri projelerde idari
izin veriimektedir. Gondlla ¢calismalar-
da belirleyici olan bir diger husus da
maddi kazangtir. GOnulltluk sdrecinde
olusan maddi kayiplar cogu kez tolere
edilemediginden galisma sureleri kisa
tutulmaktadir. Saglk Bakanl@i bu bag-
lamda tegvik edici uygulamalar yapsa
da bu husus surelerin belirlenmesinde
hala etkilidir. Bati Ulkelerinde yurt digl
caligsmalara goéndllu olarak gitmek isteyen
gonulltler cogu kez ulagim ve konaklama
masraflarini kendileri kargilamakta, hatta
Ustlne dernege bagis yapmaktadirlar.
Bu baglamda Turkiye gonulltltk aginda
dabu tarz davraniglarin yayginlik kazan-
masl| beklenmektedir.

Ah bir emekli olsam...

Gonullukicinideal zaman olan emeklilik
déneminde yardim faaliyetlerine katilmak
Ulkemizde oldukea kisithidir. Toplumu-
muzda emekli algisi ununu elemis
elegini asmis, hayatinin ritmini distrmesi
gereken bireyler olarak yer etmistir. JICA
Kidemli Gonullust Maruko'nun hikayesi
ilginctir. Masayoshi Maruko uzun sure bir
oto-teyp dikkaniisletmisti. 60 yasini de-
virince Japon Uluslararasi isbirligi Ajans|
(JICA) Kidemli Goénualli Programi’na
basvurmaya karar verdi. Zambiya'daki
bir meslek lisesinde elektrik muhen-
disligi dersi vermekle goéreviendirildi.
Daha 6nce hi¢ 6gretmenlik yapmamig

olmasina ragmen en azindan bir seyden
emindi: Buis ancak is Uzerinde 6gretile-
bilirdi. Bu siarla dusunup nelere ihtiyag
oldugunu fark ettiginde, 6gretmenlik
gorevlerinin dtesinde bir ¢cabayla ise
sarildi. Zambiya'da elektrik glic kaynagi
sabit ve istikrarli degildi, giines enerjisi
jeneratdrlerine talep vardi. Bay Maruko
derslerde televizyon ve radyolarin nasil
tamir edilecegini 6gretmenin yani sira,
Solar Bike adinda bir motosiklet ile Solar
King isminde 6dul kazanan bir solar
lamba da dahil olmak Uzere yeni Grtnler
gelistirdi. Bay Maruko, Zambiya'daki
faaliyetleri sayesinde bir JICA Kidemli
Gonullusuicin yuksek dizeydeki bilgi ve
beceriden daha 6nemli seyler oldugunu
kesfettigini sdyluyor: “Bagkalarinin mut-
lulugu igin bir sey yapmak istediginde,
ilk kez bilgin ve hakim oldugun teknikler
gercekten hayata iniyor.” Kidemli Gonulla
Programi 2009 yilinda tarim, ormancilik,
balik¢ilik, enerji, saglik ve tibbi bakim,
insan kaynaklari, egitim, kulttr ve spor
alanlarinda deneyimlerinden faydalanil-
mak Uzere 40 ila 69 yas arasindaki 445
kisiye, gelismekte olan Ulkelerde igbirligi
faaliyetlerine katilma imkani sagladi.
Programin 1990 yilinda baglamasindan
beri, toplam olarak 4462 kisi 64 Ulkeye
gonderildi.”

2012 boyle gecti

2012'de Gazze saldirisi, Suriye ve Ye-
men'deki i¢ karisikliklar nedeni ile tedavi
olmay1 bekleyen yaralilar, Somali ve Nijer
gibi Afrika Ulkelerinde devam eden in-
sani krizler nedeniile YeryUzu Doktorlar
agirlikli olarak savas ve afet bélgelerinde
calisti. Arap bahari cografyalarinda
yUrttlen Kardes Cografyalarda Saglik
Bahari Projesi, dudak damak yarigi ve
hipospadyas tedavisi igin yurttiimekte
olan Gulumseyen Cocuklar Projesi agilikli
olmak Uzere 2012 yiliigerisinde 7 farkli Ul-
kede calisma ydrataldd. 27 farklh génulla
ekibi ile yurttulen bu ¢alismalarda 188
gonullt gorev aldi. 131 hekim, 30 saglik
gObrevlisi ve 27 farkli meslek mensubunun
katildigi galismalarda 7 bin 307 muayene
ve 738 ameliyat gerceklestirildi. 2013 yili
icin %50'lik bir artig 6ngorulen calismalar
icin sagligin ttm alanlarindan gonalld
basvurulari kabul edilmektedir.

Merhamet her yarayi sarar

YerylzU Doktorlari, idealizminin bir
ifadesi olarak kabul ettigi son mahruma
ulasincaya dek dusturu ile yartyustne
devam etme kararliigindadir. Bu calis-
malari bir bor¢ 6deme vesilesi olarak
gbren gondlltlerinin katkilaryla da “orada
ve her yerde” olmaya devam edecektir.
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