DOSYA: SINIR OTESI SAGLIK HIZMETLERI

Yeryuzunden notlar

Prof. Dr. M. ihsan Karaman

uyazida, Yerylzu Doktorlari
hakkinda kisa bir kurumsal
bir bilgi aktarimindan sonra,
sinir ¢tesi saglik hizmetlerin-
de gorev alan gonulltlerin
duygu ve dusUncelerini
yansitan anekdotlar sunacagim. Yery(zU
Doktorlari Dernegi; Turkiye, ingiltere ve
Amerika Birlesik Devletlerinden bir grup
hekim ve saglik calisaninin girisimi ile
2000 yilinda Manchester/ingiltere’de
kurulan bir uluslararasi tibbi ve insani
yardim 6rguttdur. 2004 yilinda Turkiye
Subesi acilmistir. Uluslararasi alanda
“Doctors Worldwide” olarak taninan
YerylzU Doktorlari, temel saglik ve tibbi
bakim hizmetlerine yeterince ulasamayan
ihtiyag sahiplerine tibbi ve insani yardim
gbturmek amaciyla dért kitada otuzun
Uzerinde Ulkede projeler yapmistir ve
yapmaktadir.

ingiltere ve Turkiye'de hayir kurumu olarak
kayitl bulunan Yeryuzt Doktorlari, Kizi-
lay- Kizilhag Federasyonu ve Birlesmis
Milletler Ekonomik ve Sosyal Konsey'in
(ECOSOC) istisari statudeki tyesi olup,
BM En Az Gelismig Ulkeler Sivil Toplum
Forumunun (UN-LDC’s NGO Forum) on
yiligina ev sahibi Ulke koordinatérlugund
yuritmektedir. BM insani Yardim Ofisi
(OCHA), Dunya Saglik Orgutt (WHO),
UNICEF, islam isbirligi Teskilati (OIC)
gibi kurulusglara akredite projeler ger-
ceklestiren Yerylzu Doktorlar, ulusal
anlamda da Bagbakanlik Ttirk isbirligi ve
Koordinasyon Ajansi Bagkanhigi (TIKA),
Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yénetimi
Bagkanligi (AFAD), Saglik Bakanligi ve
Tark Kizilayr gibi kurum ve kuruluglarla
ortak projeler ydrutmektedir.
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Misyon degil, merhamet!

YeryUzU Doktorlari, yardima muhtag
bolgelere sadece saglik yardimi ulas-
tirmak icin gider. Bu ¢abalarin baska
higbir amaci, misyonu ve beklentisi
yoktur. YerylzU Doktorlar ¢atisi altindaki
profesyonel ¢calisanlarin ve génulltlerin
calisma bicimini; kisisel gérusler, inang-
lar, aidiyetler degil, tim dUnyaya deklare
edilmis ilkeler belirler. Titizlikle korumaya
calistigimiz bu ilkeleri soyle siralayabiliriz:

Zarar vermemek: YerylzU Doktorlar,
hekimligin “Oncelikle zarar verme’
ilkesi geregi yapilacak olan yardimlarin
sonugclarini disunur; bireysel, toplumsal
ve gevresel etkisini hesaplar; yapilacak
yardimlarda zarar vermemeyi, ahlaki bir
vecibe sayar.

Ozerklik ve bilgilendirme: Yerytiz
Doktorlari, iyi hekimligin énkosullarindan
ve tip etiginin temel dUsturlarindan olan
Ozerklik ilkesine uyarak, tibbi midahalede
bulunacagi hastalara tedavinin detaylari,
muhtemel sonuglar ve c¢ikabilecek
komplikasyonlar konusunda bilgi verir,
hastalarr aydinlatir.

Mesru ve bilimsel metot uygulama:
YeryUzU Doktorlari, bilimsel ve faydasi
kanitlanmis tani ve tedavi yontemlerine,
koruyucu hekimlik ilkelerine bagl kalarak
faaliyetlerini gerceklestirir. Higbir suretle
hastalarin tani ve tedavisinde bilimsel
olmayan yontemleri, gerekli bilimsel
asamalardan gegmemis, ruhsatlandi-
riimamis kimyasal, farmakolojik, biyolojik
maddeleri ilag olarak kullanmaz.

1962 yilinda istanbul’da dogdu. 1986'da iU istanbul Tip Fakiltesinden mezun
oldu. 1991 yilinda Utroloji uzmani oldu. 1994'de bir yil kadar Houston-ABD'de
Baylor College of Medicine’de misafir Grolog olarak ¢alisti. 1996’da dogent,
2008'de ise Uroloji profesord unvanini aldi. 2011 yilinda da ¢ocuk Urolojisi
yandal uzmanligi diplomasi alan Karaman, halen istanbul Universitesinde

Tip Tarihi ve Etik doktora programina da devam etmektedir. Prostat kanseri
konusunda hazirladigi bir bilimsel kitap, katkida bulundugu 30’'dan fazla kitap
bolumu yazarligl, 250'den fazla ulusal ve uluslararasi alanda yayimlanmis
bilimsel ¢alismasi ve almig oldugu 500’Un Uzerinde uluslararasi atif mevcuttur.
Karaman'in “Cinsel Sagliktan Mutlu Aileye” isimli populer egitim kitabi da 2012
yilinda yayinlandi. Dtnya islami Tip Birlikleri Federasyonu (FIMA) Baskan
Yardimcisi, YeryUzu Doktorlari Turkiye Yonetim Kurulu Baskani ve Turkiye Yesilay
Cemiyeti Genel Bagkani olan Karaman, evlidir ve iki cocuk babasidir.

Gizlilik: YeryUzu Doktorlari, tibbi destege
ihtiya¢ duyan hastalarin bilgilerini, hasta
izin ve onayl olmadan ug¢uncu kisilerle
paylasmaz.

insana saygl ve hekim tarafsizlig:
YeryUzU Doktorlar, faaliyetlerinde insan
sagligina, hayatina ve kisiligine saygi
gbsterir. Hastalarin cinsiyeti, irki, milliyeti,
dini, mezhebi, ahlaki dustnceleri, kisiligi,
sosyal konumu ve siyasal dusuncesine
bakmaksizin muayene ve tedavi ko-
nusunda en Ust dlzey dikkat ve 6zeni
gbsterir.

Yetkinlik digi faaliyette bulunmama:
YeryUzU Doktorlari, tibbi gérevlerini
yerine getirirken gecikmenin hasta
yasamini tehdit edebilecegi zorunlu
durumlar disinda; kendinde olmayan
Ozel bilgi, beceri gerektiren bir girisimde
bulunmaz.

Olaganiisti durumlar ve savas: YerylzU
Doktorlari, her durumda ve sartta evrensel
tibbi etik kurallarini, yansizlikla uygular.
Savas, tehcir ve iltica gibi olagantstu
durumlarda tibbi yardim hizmeti almasi
gereken insanlara evrensel hukuk ilkeleri
cergevesinde yardim eder.

Ayrica, YeryUzU Doktorlar tum kalttr ve
medeniyetlerde kabul gérmus ahlaki ve
insani degerlere saygi duyar. Bu gerce-
vede insan kutsalligl, ahlakilik, tevazu,
digerkamlik, durtstlik ve guvenilirlik,
bagimsizlik, aciklik, adalet, hakkaniyet,
hurriyet, sayginlik, hosgéri, mahremiyet,
hizmet, yardim, saghgin devamliigi ve
korunmasi gibi insani ve toplumsal
degerleri korur ve ylceltir.



YeryUzU Doktorlari profesyonel ¢alisanlar
ve goénulldleri, davraniglarinda her turlu
yerel ve kiltUrel hassasiyetleri dikkate alir
ve saygl duyar. Gelenek ve goéreneklerin
insanlarin dogustan getirdikleri bir hak
oldugunu kabul eder ve hizmetlerinde bu
ozellikler nedeni ile ayinmcilik yapmaz.

Faaliyet alanlari:

YeryUzU Doktorlari, gérev tanimi ve
vizyonu geregi, gerek ulusal gerekse
sinir 6tesi saglik hizmetlerini Uc faaliyet
alaninda gerc¢eklestirmektedir. Bunlar;

1. Acil tibbi ve insani yardm: ister
insan, ister tabiat kaynakli olsun felaket
durumlarinda, kisa vadeli acil midahale,
yardim ve tedavi hizmetleri.

2. Uzun vadeli-kalici saglik hizmetleri:
Yetersiz hijyen, kotU hayat sartlari, fakirlik,
aclik, kitlik gibi nedenlerle gelisebilecek
hastalik ve salginlarin énlenmesi ama-
clyla, genisletilmis tibbi yardim ve bakim
hizmetleri

3. Rehabilitasyon, yeniden yapilandirma
ve tibbi egitim: Ozellikle tlkenin veya
bolgenin kendi saglik galisanlarini kap-
sayacak sekilde, saglik sisteminin ve tibbi
hizmetlerin yeniden duzenlenmesidir.

Nigin gonulluytiz?

YeryUzU Doktorlari, yerylzinde muhtac-
lara yardim etmek i¢in ¢alisan, onlarin
acllarini dindirmek i¢in caba sarf eden
her meslekten génullistnu bir anlamda
“YeryUz( Doktoru” olarak kabul ediyor.
Bize gore; insanliga ve iyilige dair
kalbinde bir dert taglyan, sadece insan-
larin degil insanhigin da yara aldigi her
cografyaya sifa vesilesi olma gayretiyle
imkanini, enerjisini, sanatini, tecrtibesini
her tUrlt sahst menfaatlerinden bagimsiz
olarak ortaya koyabilen vicdan sahibi her
insan, Yerylzu Doktorlari génulltsudur.
YerylzU Doktorlar génullisu, “orada ve
her yerde” bir iyilik elgisidir.

YeryUzU Doktorlar’nin doktordan mihen-
dise, evhanimindan mimara, hemsireden
ogrenciye, bilgi-islemciden eczaciya,
basin mensubundan sanatgiya uzanan
yelpazedeki 3000'den fazla génullusd,
saglik hizmeti ve egitimlerinden lojistige,
ofis calismalarindan afet arama ve
kurtarma c¢alismalarina kadar uzanan
genis bir alanda muhtag cografyalara
ulastirilan yardim hizmetlerine insan
ve insanlik ugruna emek vererek ciddi
katkida bulunmaktadir.

iste bu gonullt iyilik elcilerinden biri,
Go6Qgus Hastaliklart Uzmani Dr. Levent

Bu gunes bizim, bu ay
bizim, bu yerylzu bizim.
Onlarin da degil mi ayni
zamanda®? Bizler sicacik
evlerimizde huzur icinde
yatarken onlar kumun
ortasinda yanmaktalar.
Vlucudunda acilan bir
delikten digkilarin dylece
akmasini seyreden bir
cocugu hayal edebilir
misiniz? Ya onun basinda
bekleyen caresiz annenin
g6zundeki Umitsiz bakis,
teslimiyet, canindan bir
parcanin gunden gune
eriyip gitmesi... Anlayabilir
miyiz bu kadarini?
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Dalar, nigin gonullt oldugunu sbtyle
anlatiyor: “... insan kisacik émrtinde
neler biriktirebilir? Neden biriktirmek ister?
Insan, kendine itiraf etmese, etmekten
korksa da ¢ok gl¢siz, minicik oldugunu
bilir. Blytmek ve gu¢ld olmak ister. Tim
émriin amaci budur. Bunun icin para
biriktirir, zenginlik gugtdr. San ve séhret
biriktirmek ister, itibar gtictdr. Adalelerini
gelistirir. Glgld ve degerli hissetmek icin
biriktirir de biriktirir. Ama zaman bunlarin
hepsini sizden geri alir. Kabre indiginizde
toprak olan yine topraga déner, tstintzi
biriktirdikleriniz &rter.

Oysa gucslz oldugunu bilen icin farkl
bir yol vardir. Elinde olani, vicudunu ve
aklini, iyilik, erdem ve guizellik biriktirmek
icin kullanmak. Mevilana, “diinya hayati
bir denize, sen de bir gemiye benzersin”
diyor. “Deniz suyu geminin yaninda
ve altinda ise gemi seyrini tamamlar,
limana guvenle vanr. Ama geminin icine
girerse gemi batar, dibi boylar” diyor.
Deniz suyunu disanda birakmanin yolu
ise acik. Ddnyaya dair arzularin, seni
tevazu ve merhamette kararli kilmall.
Séyle diyeceksin: “Ben bir nehirim. Yol
boyunca her seyi taginm. Tarlalar sulanm,
baliklar beslerim, kenanmda cicekler,
agaclar buydr. Cocuklar Ustimde kayik
ylzddrdr. Sona ulastigimda higbir sey
birikmez bende, denizde kaybolurum.”

O zaman esyalar, anilan, ddnyaya
dair her seyi sirtinda tagimak dogru
degil, cok da yorucu. Tasidigini kalbinde
tasimak lazim. Dldnyada gui¢lt olmak
icin biriktirdiklerinizi, ilminizi, paranizi...
Vicdaninizi korumak igin dagitmak dogru
belki ama yeterli degil. Vicdanin kendisi
olmak gerek. Cenab-i Hak “Yalniz benim
nimetimle rahatlayin, o sizin toplayip yig-
diklannizdan daha hayirlidir” diyor. Séyle
dusdntyorum: Ben iste, gegip gidiyorum.
Gectigim yerlerde beni kimse bilmesin,
ama gicekler agsin. Kirli olan, tasidigim
suyla yikansin. Tarlalar, tasidiklanmia ekin
versin. O yuzden ben yoksul, mazlum
cocuklann gulimsemelerini; acisi dinmis
bir annenin ylzindeki rahatlamayi,
gercekten sevildigini géren bir insanin
gdzindeki igiltiyr biriktiriyorum. Mezara
indigimde biriktirdigim her sey geri ali-
nacak, toprak olan yine toprak olacaksa,
cocuk gdlimsemeleri benden dlinyaya
geri dénddgtnde dinya daha aydinlik
olur belki. Usttime kendi biriktirdiklerim
devrilecekse, altinda kaldigim agirligi
daha kolay tasinm belki. Ben bu yizden
gondlld oluyorum.”

Uykusuz geceler boyu

YeryUzU Doktorlari génulltleri gibi sinir
Otesi saglik hizmetlerine katilanlarin,
ozellikle dinyanin en fakir ve muhtag
cografyasini teskil eden Afrika'daki
gorevlerden gelenlerin yasadigi ortak
bir kader var: Uykusuz geceler boyunca,
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sahit olduklarini distinmek! Aglamak,
¢irpinmak ve bir seyleri degistirebiimek
icin, sahit olduklarini herkesin hissedip
bir seyler yapmasi icin haykirmak. iste
bunlardan biri de Nijer dénustnde
duygulanni dile getiren goéndllimiz
Sabire Hemsire. Bakin, neler sdyliyor:
“... Yeniden Nijerdeydik ¢cok sUKkdur.
Hepimiz bir parga oradayiz aslinda,
cUnkd bir yanimiz onlarla kaldl. Vermeyi
bilen, karanliga isik olan, disenin elinden
tutabilen yanimiz orda kald\. Sefkatimizi
de yanimiza alip kendi diinyamiza geri
doénduk yeniden. Her seyi olan, ama
hi¢cbir seyi yokmus gibi davranan yanlar-
mizla yeniden déndlk kli¢clk hayatimiza.
Simdi sorgulama zamani kendimizi. Nasil
yagslyoruz, daha fazla ne yapabiliriz? Bu
guines bizim, bu ay bizim, bu yerydzi
bizim. Onlann da degil mi ayni zaman-
da? Bizler sicacik evierimizde huzur
icinde yatarken onlar kumun ortasinda
yanmaktalar. Hepimize bahsedilmis bu
kocaman yerydiztind onlara da yasanilir
kilmak igin neler yapmaliyiz. Yaptigimiz
hizmetleri kalici kilarsak gézimdiz arkada
kalmaz. Oncelikle bunlan dasdnmel,
bir yol haritasi ¢cizmeliyiz. Elimizde bir
poset sekerle, o tatl, masum ¢ocuklarin
deyimiyle “bonbon” dagitarak bir sey
yapamayiz. Anlik sevinglerle sadece
kendimizi kandinyoruz aslinda. Kigutk
siyah bir el, beyaz bir ele avug agiyor
ve icine bonbon koyuyoruz. Bu belki de
bizim kendi nefsimizin bir kandirmacasi.
Vererek mutlu olup egolanmizi tatmin
ediyoruz belki de. Ama bir yere kadar
hepsi. Verdik, geldik ya simdi, hayat
orada Sylece biraktigimiz gibi devam
ediyor. Sekerler tikendi, elbiseler yirtild.
Paylastik, yardim ettik, hissettik, yalniz
olmadiklarini gésterdik. Bizi bulan has-
tayr ameliyat ettik. Ya yarin gelen, sonra
gelen, onlar n'olucak simdi? Kim tutacak
ellerinden, kim 1s1k olacak karanliga?

Simdi basliyor asil mesele. Afrikada
daha neler yapmaliyiz, neler birakmali-
yiz? Gelecegin dmitleri olan ¢ocuklann
oturacak bir siralan bile yok hatta bir
siniflan bile. Ya hastane adina yapilan
o zifiri karanlik, kuytu odalarda yatan
cocuklar, anneler, babalar, onlar n'olucak
simdi? Caresizce, kuru bir yatakta 6l0md
beklemek nedir, bilebilir miyiz? Yatarak
dimeyi beklemek! Bunu hangimiz hayal
edebiliriz? Oralarda ¢ok siradan bu.
Kader adeta, baska secenek yok!
Viicudunda agilan bir delikten digkilarin
Oylece akmasini seyreden bir cocugu
hayal edebilir misiniz? Ya onun baginda
bekleyen caresiz annenin gézindeki
Umitsiz bakis, teslimiyet, canindan bir
parcanin gunden gline eriyip gitmesi...
Anlayabilir miyiz bu kadarni?

Bir hastane, bir okul neleri degistirmez,
bir dusdnsenize. Saglikli nesiller (reten
beyinler var etmez mi bir memleketi.
Oyleyse, éncelik insan yetistirnekten

gececek belki de. Acil ihtiyaglara
sonuna kadar yardim edip ¢ézim bul-
manin yaninda, saglikl bir yasami nasil
devamli kilabiliriz, bunu planlamaliyiz,
hayata gecirmeliyiz. Ayakta kalabilen
her toplum buyik bedeller demistir.
Yillarca sémdrdlen, uyutulan, dstd értdlen
Afrikaliyr bizler silkelemeli, uyandirmaliyiz.
Artik bebekler 8lmesin, yeni anne olan
kadinlar bebeklerine sarilabilsin diye
insanlik adina bir seyler yapabiliriz. Ancak
o zaman insanligimizin hakkini verebiliriz.

Gittim, gdrdidm, hissettim paylastim.
Dokundum ben o aciya. Tum yasadik-
lanm gercekti. Olimdi bekleyen o kiigiik
kiz cocugu gercektil Dogum yapmayi
basaran, ama yasamayi basaramayan,
yavrusunu emziremeyen anne gercekti.
Gercegdin ta kendisiydi hem de. Bdtin
bu trajediyi kendi susli hayatimizin
neresine koyabiliriz, sicak corbamizi nasil
guldmseyerek icebiliriz. Bltdin bunlarn
altinda eziliyorum simdi. Aklim almiyor
bu yalnizigi. Kendi hayatlannda aciyla,
yoksullukla, hastaliklaria, cehaletle yalniz
birakilmis kocaman bir toplum. Tam bu
gdrduklerimin altinda kaldim, ezildim,
utandim insanligimdan. Ve simdi imit
etmek istiyorum, duygulanmi paylasip
coézimleri yasamak, careleri gérmek
istiyorum. Herkes bilsin istiyorum;, simdi
COk uzaklarda bir bebek agliyor, ltyor. ..
Bunlan disdndp herkesin huzuru kagsin
istiyorum. Bir kipirdanma olur belki ve
bizler daha ¢ok yardim edebiliriz diye
hayal etmek istiyorum. Bir seyler degissin
istiyorum. Aslinda nacizane ddstndp
duruyorum sadece. Ve sesleniyorum;
yerydzi hepimizin ve herkesin saghkl,
mutlu yasamaya hakki var. Bu sansi
yakalamis insanlann, bundan bihaber
olanlara da yaganilir kimak gibi bir
gorevieri oldugunu anlatmak istiyorum.
Simdi hep beraber dustinelim ve elimizi
tasin altina koyalim. Haydi, Afrika icin bir
seyler yapalim. Size minnettariikla bakan,
tesekklr eden bir ¢ift stirmeli géz! Bunu
yasamak ne kadar gtizel bilir misiniz? Bu,
her seye deger. Siz de yasayin, yagatin,
ne dersiniz!”

lyi misin babacigim?

Bir bagka insan hikayesi de Uroloji ame-
liyatlar yapmak igin gittigimiz Kenya/
Mombassa'da bizim énimuze ¢ikti. Gérev
doénuslnde kaleme aldigim notlara birlikte
g6z atalim: “... Resimde gdrilen ihtiyar zat
Kenya/Mombassa'da yagsayan bir yerytz
sakini. 75 yasinda. idrar yolunda tikanma
olmus, doktorlar normal yoldan sonda
takamayinca gébek altindan delerek kar-
nina bir boru yerlegtirmisti. Son 7 senedir
idran bu borudan bir torbaya geliyordu.
Kenya'da sosyal giivenlik sistemi olma-
digindan ézel ve deviet hastanelerinde
ameliyatini yaptiramadi, buna maddi
imkéanlan yetmiyordu. Bir ay dnce radyoda
bir anons duydu, yerydzindn bir yerle-



rinden onun vatanina, sehrine drologlar
gelecek ve Sayyida Fatima Hastanesinde
prostat ameliyatlan yapacaklardi. Hem de
kesip bicmeden, kapal yolla, endoskopik
olarak. Bu hastane bir hayir cemiyetince
destekleniyordu, ameliyati icin bir Ucret
ddemesi gerekmeyecekti. Karar verdi,
mdracaat etti. Tetkikleri yapilarak ameliyat
icin hazirlandi ve hayatinin déntim noktasi
olacak guinu beklemeye basladl. 12 Ocak
2011 sabahi, o hastanede, orada ve
her yerde olmak i¢cin adanmis yery(zl
doktorlaninca ameliyat edildi. Hayatinin ilk
ameliyat tecribesiydi bu. Korkuyor, titriyor-
du. Spinal anesteziyle yapilan ameliyat
sirasinda kendisine “iyi misin babacigim”
diye soranlara genesi titrediginden cevap
veremiyordu. Cok degil, 40 dakika sonra
ameliyati bittiginde ise yillardir olmadigi
kadar mutluluk doluydu. inanamiyordu,
7 yildir hayatinin her saniyesini birlikte
gecirdigi idrar torbasindan kurtulmak,
herkes gibi gdénlince sokaklarda
dolasmak, torunlanni 6zglirce sevmek.
Kenya'da, Mombassada... Hayatin
tadina yeniden varan 757k bir ihtiyar,
bilmedigi, tanimadigi, belki bir daha
hi¢ gdrmeyecegi “Yeryizi Doktorlar’na
dua ediyor, insanligin var olduguna ve
yerkdresi déndkge lyiligin var olacagina
bir kez daha inaniyordu. Birkag glin sonra
tekrar torunlanni kucagina alacak, onlarla
fakir ama mutlu sofralarina oturacak olan
Kenyall bu ihtiyar, bilmese de, tanimasa
da ezelde kardes oldugu bir insan ev-
ladinin, bir Yerydz( Doktorunun elinden
sifa bulmus, ebede kadar sdylenecek
bir kardeslik tlrkdsdntn dizeleri olmustu
artik...”

Cagin siyah aynasi: Afrika!

Nihayet, sizlerle paylasmak istedigim son
anekdot, Dogu Afrika kitlk ve kuraklik
krizi sirasinda Basbakan Sayin Recep
Tayyip Erdogan’la birlikte yaptigimiz So-
mali ziyaretinden sonra kaleme aldigim
duygularim olacak. Burada, aslinda sinir
oOtesi saglik hizmetlerinde birgok géndl-
lintn karsllastigr yeryUzt gergeklerinin
ve bunlarin insan vicdaninda actigi derin
yaranin haykiriglara déntismus resmini
gbreceksiniz:

“.. Ben, Somalide, yitirilmis umutlarn,
kayip giden hayatlann, géz pinarlarini ku-
rutan yiginla acinin tanigr oldum. Zaman
tinelinde belki 100 yil geriye gittim; “biz
buradayiz, bu haldeyiz; siz neredesiniz,
insanlik nerede” diyen bakiglarin tanigi
oldum.

Yerydzinde... Afrikada... Somalide...
Mogadisu'da... Bir anne ve kucaginda
can cekisen yavrusunun tanigi oldum.
Bir varmis, bir yokmug misali aniden yok
oldu yavrucak. Zaman dondu adeta.
Insanhgimdan soyundum. Acziyetimi
burdinddm. Anin vacibi utang¢ da olsa
az gelirdi, utandim.

Ddstinddkge  drperdim:  Hesaplann
gérdlddgu ginde, cansiz bedenleri ¢dp-
Itiklere atilan Somalili gocuklara “hangi
suclanndan éldukleri” soruldugunda... Biz
ne diyecegiz? Biz, Somalide, Kenyada,
Etiyopya'da boncuk gézIt ¢ocuklarin bir
yildiz gibi bu hayattan kayip gitmesini
seyrettik insanlik olarak. Koca bir diinya
idik, BM idik, stUper devietler idik, petrol
krallan idik. Ama kdpek mamalarina ver-
digimiz paranin yansini bile ayiramadik,
o0 masumlar acliktan sdrdnerek dlmesin
diye... Bizi affet ey Somalili, Kenyall,
Etiyopyal, Sudanli cocuk! Bizi affet!

Somali, ¢cagin siyah aynasidir. Eger
fopyekdn insanlik, o aynaya bakmaya
cesaret ederse, unuttugu bu cografyada
baskalarnnin doymak bilmez istahlan
yuziinden ag¢ dlen insanlann acisini
pervasizca seyreden kendi ¢irkin y(z(in(
gorecektir. A¢ ve muhtag birakip, kavga
ve catismalanindan nemalandigi, katil-
lerinin elinden Iitfen gelecek (¢ lokma
ekmege mahkam kildigi masumliarin;
merhamet ve vicdanini kizgin ¢éllerde
birakip sahra yolcularina tecaviiz( zevk
edinen vahsilerce kirletilince “canimi da al
Yarab!” diye semalara avaz eden ¢aresiz
annelerin ahi bir gln yery(zdn( tutacaktir.

On binlerce insan; bebek, cocuk, geng,
yagsli, kadin, erkek... Etrafi dikenli tellerle
cevrili, ¢épdn, lagimin, hastaligin, peri-
sanhgin kol gezdigi kamplara toplanmis. ..
Aylarca yikanmadan, glnlerce yemeden,
yillarca gtilemeden yasiyor. Yasarmak
denirse... Her birine bir insanin zor
sigacagi, sopalara pagavralarn sarildigi
barinaklarda birer ikiser aile... Gida, su,
hijyen, ilag, asi, sefkat, ilgi... Temel insan
ihtivaglannin hepsinden mahrum halde
olimdn nefesini duyuyorlar enselerinde.
Budtan bir dunya bir hayaleti izler gibi ne-
fesini tutmus, bir film sahnesini seyrediyor
adeta. Uzaktan, steril bir sekilde... Ve
biz giriyoruz onlarin bu yeknesak ddn-
yasina. Tenlerine, bedenlerine, ellerine,
ylzlerine dokunuyoruz. Yoksulluklarini,
caresizliklerini kisa sdreligine de olsa
sarnp sarmaliyoruz. Sevgiyle, sefkatle,
cekinmeden kucakliyoruz bebeklerini,
ihtivarlanini... Bir saman alevi gibi, bir k6-
pugdn sénmesi gibi, o masum ydzler bir
an aydinlanip sonra yine ayni karanlgin
icine yuvarlaniyor. Tarifsiz acilar tlkesinin
guizel insanlar...

Simdi kiyam zamanidir dostlar; acikta
ve gizlide, gecede ve glindtizde kiyama
durup, arzin ve semanin sahibine agalim
ellerimizi ve yakaralim: “Cennet kokulu
cocuklar élmesin, anneler kan aglamasin;
yerylzinde, Somalide, Afrikada...”

Bilal'lerin, Necagi'lerin (lkesi yangin
yeri. Sessiz ¢ighklan dinsin, bdtdn bir
beseriyet 0 masumlann ahiyla hak ile
yeksan olmasin diye bu yangina su dék-
me zamanidir dostlar. Gelin hep birlikte

YerylzUnde... Afrika’da...
Somali'de... Mogadisu’da...
Bir anne ve kucaginda

can ¢ekisen yavrusunun
tanigr oldum. Bir varmis,
bir yokmus misali aniden
yok oldu yavrucak. Zaman
dondu adeta. insanligimdan
soyundum. Acziyetimi
burdnddm. Anin vacibi
utang da olsa az gelirdi,
utandim. Ben, Somali’de,
yitirilmis umutlarin, kayip
giden hayatlarin, g6z
pinarlarini kurutan yiginla
acinin tanigi oldum.

su mubarek iklimde, sevdiklerini geride
birakip Somali’ye, Kenya'ya, Etiyopya'ya
kosan tim sefkat elgilerinin, yardim
kurumlarninin, Yery(iz( Doktorlarinin kutlu
cabasina destek verelim. Rabbimizin
Beled Suresi'ndeki emrine uyalim ve
varligimizi yoksullugun kurbanlarnna har-
cayalim: “Yahut siddetli bir agchk guntinde
kendisiyle yakinligi olan bir yetimi yahut
yerde surtinen bir yoksulu doyurmaktir.”

Son soz

iste Yerytzt Doktorlarinin hikayesi budur.
“Bu hikayenin arka planinda hangi saikler,
hangi vicdani kaygilar var” derseniz, son
s6zUmuz de bu olsun: Hani, “Bir insana
hayat veren, bltln insanliga hayat vermis
gibidir” dusturumuz vardi ya, iste tim
YeryUzU Doktorlarinin Asya'da, Afrika'da,
doguda ve batida, orada ve her yerde
yaptigini yapabilmenin; iste Yeryzi Dok-
torlarina génul vermenin, daracik bir émre
sinirsiz bir anlam sigdirmanin, kendisine
ihtiya¢ duyuldugunda sagina ve soluna
bakinmadan “ben varim” diyebilmenin
sirrt bu inang ve dusuncede yatiyor.

Soruyorum size? Acgligin, sefaletin,
caresizligin, savaslarin ve bunlarin
mahk{m kildigi hastalik ve sakatliklarin
bilinmeyecegi bir dinya mimkin ma?
Neden olmasin? YeryUlzU Doktorlari, bu
evrensel hedefe varmak igin yollarda. Bu
kutlu seferin son duragi garesizlikten bir
insan tekinin dahi 6lmeyecegi bir yerylza
cografyasidir. Varamasak da, hayatimiz
o yolda harcamaktir muradimiz. Orada
ve her yerde! Dilerim Rabbimden,
merhamet ete kemige burunsun, iyilik
tUm yeryUzUinU kusatsin.
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