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tksek Okceler” deyince

anli hikayecimiz Omer

Seyfeddin'in  ayni adl

hikayesi hatirnmiza gelir. Bu

hikayesinde Omer Seyfed-

din, kahramani olan Hatice
Hanim'in Bati hayranl@iile giydigi yuksek
Okeeli ayakkabilarin gikardigi sesle,
evinde calisanlarin yaptigi yolsuzluk
ve ahlaksizliklar gérmeden mutlu iken,
bas donmesi rahatsizligi icin ¢cagirdigi
doktorunun; “Bdtin rahatsizliginiza
sebep bu ékgelerdir hanimefendi, onlar
cikarin, rahat, yldnden, yumusgak bir terlik
giyin, hicbir seyiniz kalmaz.” demesi
Uzerine yunden 6kcesiz terlikler giymeye
baslamasiyla evdeki tum yolsuzluk ve
ahlaksizliklara sahit olarak ¢alisanlari
kovmasini, sonrasinda ise aldiklarinin
da ayni gerekcelerle islerine son ver-
mesini, bu ylzden mutsuz olup sararip
solmasini, bu durumun gerekgesinin diz
terlikler oldugunu anlayip eski dinyasina
kavusmak icin bas dénmeleri devam
etse de tekrar yUksek Okceli ayakkabilari
giyerek mutlu olmasini anlatir.

Bazilarinin  hatirma  ise  Pedro
Almodovar’in “High Heels” filmi ya da
Murathan Mungan’in “Yuksek Topuklar”
adli 6ykusu de gelebilir. Oykistntin adini
neden bu sekilde verdigini anlatirken
Mungan sunlar sGylemektedir: “Esas
Odlan, kétlu adamilar tarafindan kovala-
nirken, munasebetsiz bir bicimde ortaya
¢clkan Esas “olacak” Kiz, bdtdn isleri
altust eder. Oglan kagarken ona adim
uyduramaz, onunla birlikte kosamaz,
kosmaya cgalistiginda da kendi kadar
mdnasebetsiz ayakkabilarinin yliksek
topuklarindan biri kinlr; ya bir mazgala
sikisarak, ya basamaklarin birine takilarak
duralayip vakit kaybetmelerine, dahasi
az kalsin yakalanmalarina neden olur.
O musibet topugu sikistigr yerden
kurtaralim derken, kotd adamin bir sdrd
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bir sard olan adamlan yetisirler. Yetise-
meseler bile su ahmak kizin beceriksizligi
ylzunden sizin ydreginiz agziniza gelir.
Hanim kizimiz, hi¢ bulunmamasi gereken
bir yerde ansizin bitivererek bir dolu
budalaca gerilime, nedensiz belaya
yol actigi yetmiyormus gibi, yaptigi
ikinci bir yanlis hareket sonucu, Baskotu
Adam tarafindan rehin alinir. Baskotu
Adam’in, “Elindeki silahi birak yoksa kizi
vururum,” tehdidi ylzinden Esas Oglan
elindeki silahi atmak zorunda kalir. O
eksik akilliyr kurtaracagim diye canini
yok yere tehlikeye atan Esas Oglan,
kizin ydregindeki sevgi ve fedakarlik
sandigi kiicik minik entrika ve merak
kurdu ydzinden basina yeni yeni belalar
alir. Mazgala sikismasa, basamaklarda
dtismese bile diz yolda kinlabilen o yk-
sek topugu, akli kadar narin oldugu icin
cabuk incinen bileginin de burkulmasina
neden olur. Yetmiyormusg gibi bir de o
koca kigl kizi tasimak ya da omuzlayip
ylklenmek zorunda kalan Esas Oglan’in
cilesi bitmez. Bana kalirsa, yaninda
sarudigu o kizin, pegindeki bir sdrd bir
surt adamdan daha tehlikeli oldugunu
anlayana kadar da bitmeyecektir. Benim
icin, her durumda erkegin bagina bela
olan bu kadin tipinin simgesi iste o
yuksek topuklar olmustu: bir bigcimde o
topuklan, o topuklarin tizerinde ylkselen
kadinlan yazacaktim. Bu bir durustu
¢cUnku. Bu kadinlarin hayattaki iddialanna
ait bir durustu. Her yerde, her durumda,
her seye karsi gésterdikleri bir iddianin
durusuydu. Yalnizca erkegi kahraman,
kadini himayeye muhtag gdsteren erkek
egemen senaristlerin hayat gérisleriyle
aciklayamiyordum bu durumu; saninm bu
konuya yeniden dénecedim. En azindan,
bu kadar sézden sonra dénmem gart
oldu. Gegen yil Pedro Almodovarin o
guzelim Yiksek Topuklar filmini hep bu
duygular egliginde seyrettikten sonra, 6y-
kime de bu adi vermeyi kararlastirdim.”

1963 Ordu, Unye dogumludur. 1979'da Unye Lisesinden, 1985'te iU Cerrahpasa
Tip Fakdltesi'nden mezun oldu. 2000 yilinda iU Saglik Bilimleri Enstitts,
Deontoloji ve Tip Tarihi Bélumu’'nde doktorasini tamamladi. 2002 — 2003 tarihleri
arasinda istanbul 112 Ambulans Komuta Merkezi Bashekimligi, 2003 — 2009
tarihleri arasinda Saglik Bakanli§ ilag ve Eczacilik Genel Mudurliginde Genel
Mudur Yardimcilig ve Genel Mudurliik yapti. Halen istanbul Bagaksehir Devlet
Hastanesi Bashekimi olan Tokag, ayni zamanda istanbul Medipol Universitesi
Tip Fakultesi'nde 6gretim gorevlisidir.

YUksek okgeli ayakkabilari ilk 6nce ata
binen erkekler ayaklarinin Uzengide
kalmasini saglamak amaciyla giymeye
baglamiglar. Daha sonra Orta Cag
Avrupa’sinda yollarda insan ve hayvan
pisliklerinden korunmak igin yuksek &k-
celiayakkabilar kullaniimis. 1533 yilinda
henlz 14 yasinda iken, ileride Fransa’nin
Kral Il. Henry’si olacak Orleans DukU ile
evlenen ve Unlt “Fransiz Mutfagi’nin
da mucidi kabul edilen Catherine de
Medici, yuksek 6kceli ayakkabl moda-
sini baslatan kisi olarak bilinir. Zamanla
Fransa’dan tum Avrupa’ya yayilan bu
yuksek Okgeli ayakkabilar zenginlik ve
moda sembolti olmus. Fransiz ihtilaline
kadar hem kadinlarin, hem erkeklerin
ayakkabilar yUksek ¢kceliymis. 1789-99
yillarinda gerceklesen Fransiz ihtilali'yle
birlikte, zenginlik ve aristokrasiyi cag-
nstirdigi igin, yuksek 6kge modasi eski
populerligini kaybetmis. 19. asirda diz
ayakkabilar ragbet gérmulsse de bu asrin
sonlarina dogru yUksek 6kceler ¢zellikle
kadinlar arasinda yine bir moda salgini
halinde yayginlagsmaya baslamis.

1926 yilinda geng Turkiye
Cumbhuriyeti'nde halki saglik konularinda
aydinlatmak amaciyla (henlz “Harf
Devrimi” yapilimadigindan Osmanlica
olarak) yayimlanan “Sihhi Mize Atlasi”
adlieserin (bkz. Sihhi MUze Atlasi, SD 23,
5:98-101.) 65 ila 68. sayfalarinda 4 sayfa
yer ayrilan “Yuksek Okgeler” baslikli
bolumuinde yuksek 6kcelerin saghga
zarari su satirlarla aktariimaktadir: “Yeni
moda bize ylksek Skceleri getirdi, bun-
lanin isti'mali (kullanimi) memleketimizde
suratle ta'lammdm ediyor (yayginlasiyor).
Fakat guzellik icin katlandigimiz bu
ayakkablannin sihhatimize ne kadar
iras-1 mazarrat ettigini (hastallk sebebi
oldugunu) hanimlar bilseler bunlan
asla isti'mal etmezler. Yiksek Okce
ist’mal edenler rahat ydriyemezler.



Evvela yurdydslerinde sikinti cekerler.

Sonra topallarlar, nihayet yalniz ufak

mesafelere kadar gidebilip uzunca

bir mdddet ydrdyemez olurlar. Bunun

sebebi ise ayagdin muvazenesinin (den-

ge) bozulmasidir. Yiksek Skge topugu

kaldinr. Bu sebebden siklet-i beden

(bedenin agirhgl) dogrudan dogruya

ayak parmaklan lzerine ylklenir, zait

parmaklar tabii bu siklete gli¢ tahammdl

ederler. Topuk oynagi kemikleri birbi-

rinden aynlir. Bundan baska cazibe-i

arz te’siriyle (yercekimi etkisi) gégus

geriye ve kann ileriye alinir. Bu vaziyet

gayn tabiidir. Muvazenesini muhafaza

etmek igin fahz adalati (uyluk kaslari)

takallis eder (kasllir). Ve diz 6ndnde

bulunan oynacik kemigi yukar cekilir.

Iste bu gayn tabii vaziyette kadinlar

muntazaman ydriyemez. Kesik kesik

adimlar ile ydrimeye mecbur kalirlar ki

bu halde adeta bir kuklaya benzerler.

Su bahs edilen vaziyet réntgen suaat

(isinlar) ve dogrudan dogruya yiksek
Skge ile ydrtyen kadinlanin sinemalarini
alarak isbat edilmistir. Fakat is yalniz
bundan ibaret kalmaz. Bacaklarin dev-
rani hisn-u suretle ifa edilemez (kan
dolasimi iyi olmaz). Kadinda bulunan
siyah kan damarlannda kan toplanir ve
bu halde karaciger hastaligi gibi bir takim
dahili emrazin husuline (i¢ hastaliklari
olusumuna) sebebiyet verir. Hanimlar,
modaya aldanmayiniz, sihhatinizi gayr
sihhi ve gayn tabii ayak kablarnin vere-
cegi zerafet icin feda etmeyiniz.”

S6z konusu eserin bu bolumu, orijinal
resimleri ve transkripsiyonlari verilerek,
11-14 Mayis 2011'de Mersin'de dizen-
lenen “VII. Lokman Hekim Gunleri”
kapsaminda “Cumhuriyetin lik Yillarna Ait
Bir Halk Saglig Sorunu: Yiiksek Okgeler”
basligi ile s6zIU bildiri olarak tarafimizdan
sunulmustur.

Marilyn Monroe, Gina Lollobrigida gibi
“femme fatale (felaket sebebi kadin)’larin
tercih ettigi yuksek 6kcelerin; daha gok
disiligin, sehvetin ve seksiligin temsilcisi
olarak algilandigini, moda tarihgisi Ca-
roline Cox’'un “Stiletto” adli kitabinda
yUksek okgeli ayakkabinin tarihini anla-
tirken aslinda cinsellik, ahlak ve cinsiyet
politikalariyla ilgili bir tarihi anlatmakta
oldugunu sdyleyen Ezgi Basaran, Hdrri-
yet'teki “Ddnyanin en politik icadi” baslikli
yazisinda; “1959da topuklar 15 cm'yi
buldugunda, yliksek ékgelere karsi bir
savas bagladi. Once bu uzun 6kgelerin
saglga verdigi zarara, butin gazete-
lerde genis yer aynldi. 1961de ABDde
kadin k6se yazan Abigail Van Buren,
kadinlardan gelen 100 bin mektupla
birlikte Ulusal Ayakkabicilar Dernegi’ne
bagvuruda bulunarak onlardan topuklar
kisaltmasini istedi. Yiksek Skgelere o
kadar keskin bir dille saldiriliyordu ki, asil
sorunun kadinlarin cinselliklerini bu kadar
acikga ortaya koymalarnindan duyulan
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kultdrel korku oldugu acikca anlastli-
yordu.” demektedir. Basaran'a gore bir
sUre sonra “iyi aile kadinlar” da yUksek
Okgeleri benimsemeye baslamislardir.
Aslinda bu kadinlar yUksek dkcelerden
rahatsiz olmalarina ragmen yUksek
Okgeli ayakkabi giymekten vazgec(e)
memektedirler.

Amerikan Pediyatri Dernegi'nin yaptid bir
arastirmada, yUksek okgeli ayakkabin-
dan vazgecemeyen kadinlarin %42’sinin
acl hissettiklerini fakat gérintse daha
¢ok 6nem vermeleri sebebiyle yuksek
Okgeli ayakkabidan vazgegemediklerini
belirtmistir. Bir bagska arastirma ise yine
10 kadindan 4’Unun rahat olmamasina
ragmen sirf modaya uygun buldugu ve
begendigi yuksek 6kgeli bir ayakkabiyi
satin alabildigini ortaya koymustur.
Amerika'dayapilan baska bir arastirmada
1930 ve 1970’lerde yasanan ekonomik
kriz dénemlerinde ayakkabilarin 6kce
yUksekliginin arttigi tespit edilmisgtir.

Yuksek 6kgeli ayakkabi giymenin sagliga
bircok zararl etkisinin oldugu degisik
arastirmalarda ortaya konulmustur. Bun-
larin en énemlisi Avustralyaidaki Griffith
Universitesi'nde goérevli nérofizyoloji
alanindaki bilim adamlarinin yaptiklari
ve Journal of Applied Physiology'de ya-
yimlanan arastirmadir. Bu arastirmaicin
dokuz kadin, iki yil streyle, haftada en
az 40 saat boyunca 5 cm ytksekliginde
Okgesiolan ayakkabilar giymislerdir. Bu
dokuz kadin, yine iki yil boyunca haftada
10 saatten daha az sure yuksek okgel
ayakkabi giyen 10 geng kadinla karsilas-
tinimistir. Katihmeilar arastirma boyunca
dUz bir zemin Uzerinde kendi kendine
sectikleri hizlarda yurumusler ve her iki
deney grubunun da bacak kaslarinin
hareketleri ve refleksleri incelenmistir.
Sonug son derece carpicidir: “Uzun sdre
yUksek Okgeli ayakkabi kullanimi medial
gastroknemius kas liflerini (baldir kasi)
kisaltmakta ve Asil tendonunu sertlestir-
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mektedir. Kisalan baldir kaslar, mekanik
zorlanmaya sebep olmaktadir. Bu zor-
lanma ydrdylsua yetersiz ve verimsiz hale
getirerek kas yorgunluguna yol agmakta
ve yaralanma riski dogurmaktadir”

Yine Boston Universitesi Halk Saglg
Okulu’'nun yaptigi ve Arthritis Care &
Research dergisinde yayimlanan bir
calismada ayak agrisi ile yuksek okgeli
ayakkabi giymek arasinda iligki ispat-
lanmistir. 1900 kisinin katildigr bir baska
calismada geng yasta ytksek topuklu
giyenlerin %29'unda ileri yasta daha gok
ayak problemi yasadigi gdsterilmistir.

Ulkemizde de bu konuda cesitli aras-
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tirmalar yapiimigtir. Samsun Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde gorevli spor he-
kimi Sefika Kiziltoprak’in arastirmasinda
ayak problemlerinin kadinlarda erkeklere
gore 4 kat daha fazla goéruldigunu tespit
edilmis ve bunun en édnemli nedeninin
yUksek okgeli ayakkabilar oldugunu
belirlenmistir.

Yapilan arastirmalarda yUksek okgeli
ayakkabi giymenin sagliga zararlari
Ozetle su sekilde ortaya konmustur:

- 5 cm yUksekligindeki 6kgeli ayakkabi
ile normal yarayus bozulur.

- Okge yuksekligi 7,5 cm oldugunda
ayaktaki yUk ve basin¢ miktarini 7 kat
artirir.

- Normal gunluk aktivitelerde yuksek
Okceli ayakkabr giyenler, gun icinde 6
km’den fazladan yUrtyUs yapmis kadar
ayaklarina ilave yuk bindirirler. Bu da
ayakta agri ve sekil bozukluklarina neden
olabilmektedir.

- YUksek okgeli ayakkabi kullaniminda
ayak yere tam olarak basamamakta
ve bdylece vicudun yukunu en fazla
taslyan nokta olan topuk devre disi bira-

kildigindan kemiklerde erken bozulmalar
meydana gelebilmektedir.

- Ayagin 6n kismina ve parmaklara binen
asir yuk basparmagin altindaki sesa-
moid kemiklerde 6dem veya kiriklara
yol acabilmektedir.

- Ayagin 6ne dogru kaymasi sonucu,
ayak parmaklari ayakkabinin ucuna dog-
ru itilerek parmaklar ve tirnak yataklarina
surekli basing uygulanarak tirnaklarda
sekil bozuklugu, tirnak batmasi ve
mantar olusumuna neden olabilmektedir.

- Parmaklarin sikismasi ile sinirler ze-
delenebilmekte, agri, uyusukluk veya
ignelenme hissi gibi sikayetlere sebep
olabilmektedir.

- Denge ¢abuk bozuldugu icin ayak
bileklerinde burkulmalarina sebep
olarak baglarda kopmalara, eklemlerde
zedelenmelere ve kemiklerde kiriklara
yol acabilmektedirler.

- Bacak kaslarinda zorlanma sonucu
diz ve belile ilgili problemler olusturabil-
mekte ve dzellikle dizlerde kireclenmeye
sebep olabilmektedir.

2009 yilinda ingiltere’'de birisci sendikasi,
sagliga zararli oldugu ve kadinlar kiigtk
dusurdtgu gerekgesiyle hukimetten
“isyerinde 2,5 cm. den yUksek dkgeli
ayakkabi giyilmesini yasaklamasini”
talep etmisse de yine bir hanim millet-
vekilinin itirazi sonucu bu talep kabul
edilmemistir.

Oyle saniyorum ki hanimlar rahatsiz
olmalarina ragmen ve sagliga zararlarini
bile bile yine de ylksek Okgeli ayakkabi-
lari giymeye devam edeceklerdir.
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Omer Seyfeddin’in Yiiksek Okgeler hikayesinin metni

Hatice Hanim, pek genc dul kalmis zengin bir hanimcagizdi.
On U¢ yasinda iken altmis yasinda bir kocaya vardigi igin
“izdivag” denen seyden nefret etmisti. iste hemen hemen
on sene vardi ki, erkegin hayali zihnine, romatizma, balgam,
pamuk, vandoz, tentrdiyot yiginlarindan yapiimis pis, abus,
lanet bir heyula seklinde gelirdi.

“Gengler baskadir!” diyenlere:

— Aman, aman! Onlar da bir giin olup ihtiyarlamazlar mi?
Sonra dertlerini kim geker?

Diye haykirirdi.

Baslica meraki temizlik ve namusluluktu. Géztepe'deki
koskunu, hizmetgi Eleni ve evlathdl Gulter'le her sabah
beraber temizler, ascisi Mehmet'i her gun tirag ettirir,
zavalll Bolulu oglani tepeden tirnaga kadar beyazlar
giymeye mecbur ederdi. Eleni de, Gulter de son derece
namusluydu. Kileri kitlemezdi, paralari meydanda dururdu.
Hele Mehmet'in namusuna diyecek yoktu. Konusurken
go6zlerini kaldirip insanin yUzuine bile bakamazd.

Hatice Hanim, koskten hicbir yere gikmadigi

icin isi gucU adamlarini teftisti. Habire odalari

dolaslr, tavan arasina ¢ikar, mutfaga inerdi.

Derdi ki:

— Benim gibi olun! Ben kimse ile géru-
sUyor muyum? Sakin siz de komsularin
hizmetcileriyle, usaklariyla konugmayin.
El, insani azdirir!

Mehmet bile bu nasihati noktasi
noktasina tutmustu. Arka bahcedeki
mutfagina degil misafir, hemseri filan,
hatta yabanci bir kedi bile girmiyordu.
Hatice Hanim, belki glinde on defa iner,
onu yapayalniz tenceresinin basinda
bulurdu. Hatice Hanim’in temizlik, na-
mus merakindan baska bir de yUksek
6kge meraki vardi. Guzeldi, tombuldu,
cvil civil bir seydi. Fakat boyu ¢ok kisa
oldugu icin evin icinde de bir karisa yakin
okeeli iskarpinler giyerdi. Adeta bir cambaza
dénmusta.

Bu yUksek 6kgelerle merdivenleri takir takir bir
hamlede iner, ayagi burkulmadan bir asagi, bir yukari
kosar dururdu. Nihayet bir bas dénmesi geldi. Cagirdig
doktor ilag filan vermedi:

— BUtun rahatsizliginiza sebep bu 6kgelerdir, hanimefendi
dedi, onlari ¢ikarin. Rahat, yinden, yumusak bir terlik giyin.
Higbir seyiniz kalmaz.

Hatice Hanim, doktorun tavsiye ettigi bu yinden terlikleri
aldirdi. Hakikaten rahatti. iki gun iginde basinin dénmesi
filan gecti. Dizlerinde, baldirlarinda sizi kalmadi. Fakat
boyle, tam vicudu rahat ettigi sirada, ruhu derin bir azap
duydu. Dokuz senelik adamlarinin iki gin icinde birdenbire
ahlaklar bozulmustu. Eleni'yi kendi dis fircasiyla digini
fircalarken, Gulter'i kilerde recel kavanozunu bosaltirken
gormustl. Mehmet'i et glint olmadigi halde bol bir sahan
kUlbastiyr yerken yakaladi.

— Ne oldu bunlara Yarabbim? Bunlara ne oldu?

Diyordu. Bir hafta icinde adamlarinin on besten fazla hirsiz-

ligini, yolsuzlugunu tuttu. Hele Mehmet'i, komsu pasanin
neferleriyle koca bir lenger piring pilavini atigtirirken gérince,
hiddetinden ne yapacagini sasirdi. O gun her tarafi kilit
kurek altina aldi.

— Bakalim simdi ne calacaklar?

Dedi. Hakikaten ¢alinacak higbir sey kalmamigti. Ertesi gin
biraz ge¢ kalktl. Asaglya indi. Gulter’le Eleni meydanda
yoktu. Yaradd, mutfaga dogru gitti. Gézleri aralik kapiya
ilisince, az daha nefesi duracakti. Mehmet, ocagin basindaki
kisa iskemleye ¢ékmus, bir dizine Eleni'yi, bir dizine Gulter'i
oturtmus, kalin kollarini ikisinin bellerine halattan bir kemer
gibi sarmisti. Hatice Hanim, bu levhanin rezaletini gérmemek
icin hemen gozlerini kapadi. Fakat kulaklarinin kapagi
olmadigi igin, konustuklarini duymamazlik edemedi.

Mehmet diyor ki:
— Ulen Gilter, artik sen seker filan getirmeyon?
Gulter:

— Her taraf kitli, ne yapayim?

Diyordu. Mehmet, tuhaf bir sapirti icinde
Eleni'ye de:

— Ulen gece nicin gelmiyon? Sana helva
yapip saklayon!

Sualini soruyor, Eleni:

— Yakalanazagiz vire! Sonra hanim
bizi kovazak diye ¢irpiniyordu.

Aralarinda ¢itir pitir bir hasbihal basladi.
Hatice Hanim, g6ztnu agmiyor, yuredi
carparak merakla dinliyordu. Gulter:

— Ah oterlikler! dedi, her isimizi bozdu.
Hanimin geldigi hi¢c duyulmuyor. Ne
yapsak yakalaniyoruz. Eskiden ne iyiydi.
YUksek Okgelerin takirtisindan evin en Ust
katinda kimildadigini duyardik.

Hasbihal uzadik¢a, kendi géremedigi baska
rezaletlerin mufassal[2] hikayelerini isitiyordu.
Dayanamadi. Gozlerini agti:

— Sizialgak, hirsiz, namussuzlar! Defolun simdi evimden!

Diye haykirdi. Bu dokuz senelik sadik hizmetgilerinihemen
kapi disari etti.

Ascl, isci, artik eve ne kadar adam aldiysa, hepsi arsiz, hirsiz,
yUzsUz, namussuz ¢ikiyordu. Tam iki sene bir adamakillisina
rastgelmedi. Mali mulkd varken, higbir sikintisi yokken, bu
hizmetci GzUntlstnden zayifliyor, sararip soluyordu. Bakti
olmayacak! Yine yuksek 6kgeli iskarpinlerini giydi. Hizmet-
cilerinin hirsizliklarini, ugursuzluklarini, namussuzluklarini
gbremez oldu.

Benzine kan geldi. Vakia yine, basi dénmeye baglad.
Fakat sesiisitilmeyen 6kgesiz terlik giydirecegini distnerek
doktora kendini géstermiyor:

— Hig olmazsa simdi yuregim rahat ya, diyordu.
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