Kincl basamakta halk
saglgl uzmani oimak

Dr. Nurhan Meydan Acimis

alk saghgi, “saglk sorun-
larinin 6rgutlt ve toplum
icindeki organize ¢abalar
dogrultusunda énlenmesi,
insan dmrundn uzatiimasi
ve sagligin gelistirimesini
amaclayan bilim dali” olarak tanimlanir.
Halk sagligi uzmaninin ise bize uzun
gelen bir tanimi vardir. “Saglik hizmetle-
rini degerlendirerek, toplum ve toplumu
destekleyen diger unsurlar ve saglik
profesyonellerin gercek gereksinimlerini
arastirarak, en uygun midahalenin ne ol-
dugunu belirleyerek, kaynaklar tUizerinde
etkili olan diger faktorleri ortaya koyarak
ve uygun ve gerekli degisiklikleri hayata
gecirerek, saglik hizmetlerini ylikselten
kisi"ye halk saghgi uzmani denir. Halk
saghgr uzmanlari, kisaca saglikla ilgili
sorunlarinin tespiti, ¢6zamu ve saglik
politikalarinin gelistirimesi cabalarinin
icinde yer alir. Halk Saghgi Uzmanlari
Dernegi (HASUDER), hazirladigi bir ra-
porda, halk sagligi uzmanindan; saglikta
derinlesen esitsizlikler ortasinda topluma
dayali politikalar yasama gecirmeyi iste-
yen ¢zel bir uzmanlik dali ¢alisani olarak
bahseder. Ayni raporda halk saghgi
uzmaninin kamuda istihdam edilmek
Uzere yetistirildigi belirtilir ve Temel Saglik
Hizmetleri ve Birinci Basamak saglik
hizmetleri icin énemi vurgulanir.

Dunya Saglik Orgutt (DSO), saghd,
“bedenen ruhen ve toplumsal yénden
tam bir iyilik hali” olarak tanimlar. Bu
tanim, saglik hizmetlerinin U¢ ana gru-
bundaki koruyucu, saglatici esenlendirici
hizmetlerinin tamamini kapsar. Bu U¢
ana nokta sagligin Uretim temellerini
sekillendirir.

Bugtne degin halk saghgl uzmanlar
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koruyucu sagligin gelistirimesinde yer
almistir. Asilama uygulamalari tlkemizde
cocuk ve ana saghgini gelistirirken,
aile planlamasi saglikli aile ve saglikli
toplumun yaratiimasina, su ve hijyen
konulari kamu saghgiigin yUruttlen ortak
cabalara, toplumda bulasici hastaliklari
karsl verilen savasin kazaniimasina, sag-
ligin gelistiriimesi ise saglikli yaslanmaya
eklemlenerek Ulkemizde yeri dolmaz
basarilara imza atmigtir.

HASUDER 2010 yilinda tlke genelinde
bir envanter calismasi surddrmustur.
Buna gore Saglik Bakanligi bunyesinde
gorev yapan 175 Halk Sagligi Uzmani
vardir. 9 ilde Halk Saglgr uzmani
bulunmamaktadir. 21 ilde Saglik M-
durligu merkez birimlerinde Halk Saghg
uzmani galismamaktadir. Halk saghgi
uzmanlarinin; 16's1 (%9,1) gegici ya da
surekli kadrolarda merkez teskilatinda
calismakta iken, 85'i (%48,6) il saglik
mudurldklerinde, 26'sl (%14,9) toplum
saghgr merkezi ya da saglk grup
baskanliginda, 20’si (%11,4) ACSAP
merkezlerinde, 7'si (%4,0) Halk Saghgi
laboratuvarinda veya bélge hifzissihha
laboratuvarinda, verem savas dispanse-
rinde, 2'si saglik ocaginda 4'U aile hekimi
olmak Uzere, 14’Un0Un (%8,0) devlet
hastanelerinde gérev yapmaktaydi.

Toplumlarda degisen saglhk
algisini dogru okumak

Dunya tarihinin son ¢ceyreginde gelisen
olaylar yeni dustnce akimlarimi sekil-
lendirmistir. Sanayi devrimi diyalektik
kurmada sinifsal yapiyi temellendirirken,
Fransiz Devrimi 6zgurlikgU akimlara yeni
bir ¢igiragmistir. “Alma Ata Bildirgesi’nde
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yer alan saglik kavrami ulusal sorumluluk
olmaktan cikip, yerini “bireysel risk
kavrami’na dogru birakmak Uzeredir.
2008 raporunda dtinyanin degisen saglik
algisinin altini gizen DSO, hukimetlerin
saglikta reform basliklarini belirlemis, bu
konudaki ustaligi huktumetlere birakmayi
yeglemistir. DSO'ye gore;

1. Gelismis kamu sagligi politikalari

2. Saglikigin ¢cevre desteginin yaratiimasi
3. Toplumsal eylemlerin gi¢lendiriimesi
4. Bireysel yeteneklerin gelistiriimesi

5. Saglik hizmetinde tutum degisikleri
onemlidir.

Dunya genelinde saglik algisindaki de-
gisimi, bu degisim sdreci icinde hastane
tabanli saglik hizmetlerine kayan kisi ve
hasta taleplerini gérebilmenin énemli
oldugunu dustnmekteyim. Aksi takdirde
halk saghg! biliminin otekilestirilecedi
noktasinda kaygiliyim.

ikinci basamakta halk saghgi
uzmani olmak” lizerine bir
deneyim

Bdlge hastanesi konumundaki bir kamu
hastanesinde 5 yil toplam kalite biriminde
gorev yaptim. Kendi uzmanlik 6gretile-
rimin avantajlarini kullanarak, yani halk
saglgi felsefesini kurumun éncelikleriile
birlestirerek ¢alistim. Bu ¢aba, olumsuz
kanaat ve algilara inat bana meslegimin
dgretilen cok bildik konumlari disinda,
sagligin yeni alanlarini kesfedebilme
olanagini yakalama firsatlarini sundu.
Kaniksanmig dogrularin aksine ¢calisma
alaninda “6zgur kalabilmenin” meslekte
ustalasma arenasina varista farkl bir



noktayl belirledigine taniklik ettim.
ikinci basamakta halk saghgi uzman
olmak, ¢ok bilinmeyenli bir denklemdi.
Ancak “toplam kalite” yaklasimi, saghgin
degisen yuzunu ve sagliktaki beklenti
taleplerini hasta ve toplum adina nasil
karsilamam gerektigi konusunda bana
yeni bir yol cizdi. ikinci basamakta halk
sagligi uzmani olmak, saghgin tretildigi
her alanda calisabilir olmanin gerekliligini
bana 6greten bir okuldu.

ikinci basamakta halk saghgi
uzmani modeli

Hastane bunyesinde ¢alisan bir halk
sagligi uzmani agagidaki basamaklarda
yer alabilir:

1. Toplam kalite hasta memnuniyet
anketlerinin degerlendiriimesi,

2. Toplam kalite, ISO 1400 ¢evre sistem-
leri kurulmasi (hastane ¢evre risklerin
belirlenmesi, dogal afet planlanmasinin
yapiimasi, enerjinin etkin kullanimi, gardl-
tU, tibbi atik, hava kirliliginin dnlenmesi,
ergonomik ve doga dostu hastanelerin
gelistiriimesi),

3. Toplam kalite OSAS sistemlerinin
kurulmasi (galisan guvenligi, ergono-
mi, calisan saglik risklerini 6nlenmesi,
calisan egitiminin saglanmasi, ¢alisan
dostu hastanelerin gelistiriimesi),

4. Kurumsal sosyal sorumluk adina Avru-
pa Birligi ve ulusal projelerin yurittlmesi,
5. Stok takip komisyonu, enfeksiyon kont-
rol komitesi, gida kontrol komisyonu, atik
komisyonu, temizlik ve hijyen komisyonu
islevlerin yurutmesi,

6. Satin alma ve fatura birim SGK 6n
degerlendirme islevlerin ytrttmesi,

7. Su hijyeni, hasere kontrol ( kemirgen,
ucan zararllar vb.) islevlerinin yurdtmesi,

8. Atik yonetimi iglevlerinin yarutilmesi
ve organize edilmesi,

9. Halkla iligkiler iglevleri yUritmesi,

a. Medya ve iletisim, tanitim islevlerinin
yarutdlmesi,

b. Uluslararasi aglar ve sinir tanimayan
saglik hizmetleri organizasyonu,

c. Sivil toplum orgutleri ile igbirliginin
saglanmasi,

10. Hasta haklari birimi iglevlerinin
yurttmesi,

11. Yeni laboratuvar duzeni ve islevlerinin
yaratdlmesi,

12. KETEM (erken tani ve bagimlilik
yapicl madde sigara vb.) islevleri ve
sigara merkezlerinde organizasyon
sorumlulugu,

13. Hasta ve hasta yakinlarinin egitimi,
14. Yonetim kadrosu iglevleri (Bashekim,
Baghekim Yrd. vb.)

15. Saglik igin “sagligin gelistiriimesi
islevlerinin ydrattimesi,

16. Etik kurullarin ¢alistinimasi,

17. Hastaneye ait bilimsel ve epidemi-
yolojik galigsmalarin yapiimasi,

18. Hastane iginde surdurulecek bilimsel
calismalara destek sunmasi.

Kisacas! halk saghgr uzmanlik egitimi,
sadece birinci basamak saglik hizmeti
sunan kurumlarla sinirli kalmamalidir.
Asistanlik egitimlerinin bir kismina
hastane egitimleri de dahil edilmelidir.
Uzmanlik sonrasinda atamalari birinci
basamak yani sira hastanelere de
yapiimalidir. Sagligin dretim alanlarinin
hepsiicinde istihdam sansi yaratimalidir.

Bu yazida bunun gerekliligini kendi
Uzerimden modelleyerek vurgulamak
istedim. ik okunusunda bu modelleme
size yabanci gibi gelse de saglik hizmet-
lerine bdtdncdl bakisin saglanmasindaki
6zgur ve 6zgun bir bakisin bir nUvesi
olarak goérulmesini isterim.

Not: Bu yazi, tarafimdan Saglik Bakani
Recep Akdag’a sunulan bir dokumanin
aslhina sadik kalinarak hazirlandi. Bu
yazinin sekillendirimesinde bana destek
sunan degerli hocam Prof. Dr. Necati
Dedeoglu’na stkranlarimi sunarim.
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