DOSYA: SEZARYEN VE KURTAJ

Ceninin cant acir mi/

nsan gelisiminin

Prof. Dr. Ender Erdogan

nne karninda gegirilen 38

haftalik gelisim sertveni

insanoglunun hep mera-

kini ve ilgisini gekmistir.

Zigot denilen tek hicre-

den milyarlarca sayida
ve iki ylzden cok cesit farkli hicrenin
olusturdugu, kompleks oldugu kadar da
uyumlu, duzenli bir canlinin meydana
gelisimindeki bir kismi hala gizemli kalan,
sistematik ve ardisik olaylarin mantigi
anlasiimaya calisimistir. Cok eski kay-
naklarda dahi bu konuda yaziimis ¢esitli
yorumlar yer almaktadir. Bu kapsamda;
insanoglunun bu mucizevi yolculugunu
ele alan; embriyoloji, dogum mekanizma-
larini arastiran; prenataloji ve gelisimde
karsilasilan aksakliklari ele alan, diger
bir ifadeyle yolculuktaki yol kazalarini
ve bunlarin olus mekanizmalarini ortaya
¢cikarmaya calisan; teratoloji gibi temel
bilim alanlari ortaya ¢ikmistir.

Merak uyandiran temel konulardan
birisi de; bu yeni canlinin ne zaman bir
“insan” olarak kabul edilebilecegidir. En
gelismis organizma olarak kabul edilen
insana bu 6zelligini kazandiran gelisim
basamaklari ve 6zellikleri nelerdir? Onu
diger canlilardan farkl kilan ¢zellikler
nelerdir, nasil kazanilir? En siradan bir
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omel evreler

memelinin bile, daha dogumda sahip
oldugu duyulari algilama, ses cikarma,
refleks ve hareket gibi temel fizyolojik
islevlerinin bircogunda yeterli olamayan
insanoglu, anne karninda hangi islevleri
ne zaman kazanmaya baslar? Cenin
dedigimiz embriyo ne zaman isitir, ne
zaman gormeye, dokunmaya baslar?
Daha da 6nemlisi agriyl ne zaman duy-
maya baslar. Yani, caniacir mi? Tum bu
sorularin cevabini verebilmek icin ceninin
gecirdigi kronolojik gelisim evrelerine
-ki buna embriyolojide organogenez
(organlarin gelisimi) denir- kisaca bir
gbz atmak gerekir.

Evreler

insan gelisimini evreler halinde ince-
lemek yaygin bir usuldur. Kabaca ilk
iki aylik déneme; “embriyonal”, daha
sonraki doguma kadar olan déneme
(9-38. haftalar arasi) “fétal” dénem
denir. Ayrica,-daha ¢ok dogum klinik-
lerinde- kabaca Uger aylik (trimester)
Uc dénemde incelemek de ayri bir usul
olarak kullaniimaktadir.

Yeni bir canliigin baslangig-milad déllen-
me (fertilizasyon)'dir. 23 (n) kromozomiu
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bir erkek tohum hdcresinin (spermium)
dolledigi 23 (n) kromozomlu disi yumurta
hucresinin (sekonder oosit) adi artik
zigottur. Zigot 46 (2n) kromozoma sahip
ve yeni canlinin tim kodlarini tagryan
(totipotent) 6zel ve essiz bir hiicredir.
Dollenme 8 hafta boyunca surecek
embriyolojik dénemin baslangici da
saylldigindan artik yeni canlinin bir adi
da embriyo (ceninydur.

Zigot, ortalama bir gln sonra mitotik
bolinmeler surecine (klivaj-yariklan-
ma) girerek, giderek klctlen kardes
hucrelere (blastomer) boltnUtrken, bir
taraftan da doéllenmenin gergeklestigi
Fallop tlplerinden, yerlesip gelisecedi
uterusa dogru da bosluktaki yolculuguna
baslar. Blastomerler 12-32 hicreli sikisik
bir kitle evreye ulastiginda, seklen de
duta benzediginden, insan ceninin de
yeni adi: “morula”dir. Morulanin etrafi
“zona pellucida” denen kalinca ve &zel
bir zar ile paketlenmis durumdadir.

Yaklagsik dért gun sonra bu hicre kit-
lesi ortasinda bir sivi kitlesi (blastokist)
birikmeye baslayinca ceninin adr:
“blastula’dir. Giderek artan sivi kitlesi
mevcut hiicreleri de dis trofoblast (pla-
sentanin embriyonal kismini olusturacak)



Tablo: Degisik evrelerdeki belirgin dis karakterler

.| Uzunluk /
Gunler Sj{r?seigle tepe-oturma Belirgin dis 6zellikler
noktasi (mm)
20-23 9-10 1,5-3,5 (total Embriyo disk seklinde ve hafif kivriktir. Sinir sistemi iki ucu
uzunluk) acik bir tp (néral tup) seklindedir.
2497 11-12 2 55 Goz ve kuleiklgkmnlan, kol torr]urcu_klan ve kalp ve cene
cikintilari gérilmeye baslar. Néral tip uglari kapanmistir.
8.3 1314 4.7 mm Ulst ekstrerpitelgr kurek selklindedi[, Lens ve retinf:ld"a"
pigment gozlenir. Kalp, mide ve agiz taslaklari goéraldr.
33-40 15-16 7141 mm Ell'parrrl]ak t'gslaklap ve ayak plaklari ve dis kulak hatlari
gozlenir. Govde duzlesir.
El parmaklar barizdir. Ayak parmaklari gértimeye baslar.
41-46 17-18 11-177 mm Goz kapaklarr olusur. Dirsek, meme ile beyin keseleri
belirgindir.

47-51 19-20 16-22 mm :;Z:rsl‘,gremneler ve govde uzar ve duzlesir. Barsak gelisimi
50.55 2190 2598 mm Goz kapaklgn ve gurikula gelismistir. El ve ayak parmaklari
ayrik ve gelismistir.

56 23. 27-31 mm Bas yuvarlaklasmis ve insan gérinimu kazanmistir.

ve i¢ embriyoblast (embriyoyu olustura-
cak olan) hucreleri olarak gruplandirir.

Artik gégebeligi tamamlanan embriyo,
yerlesmek Uzere genellikle de uterusun
Ustbilgelerinde bir yer seger ve embriyob-
lastlar tarafinda uterus yUzeyi ile temas
saglar. Ancak yerlesmenin olabilmesi
icin 5. glin zona kabugundan kurtulmasi
da (hatching) de gerceklestikten sonra
6. gun uterusa gémulme (implantasyon)
sureci baglar. Trofoblastlarin enzimatik,

litik etkileri ile de embriyo uterusa adeta
demir atip kendisini perginler. implantas-
yon sUreci 2. haftanin sonunda ceninin
Uzerinin de uterus epiteli ile kaplanmasi
ile tamamlanirken baslangicta tek tur
olan embriyoblastlar da farklilanarak
once iki tabakali (bilaminar) embriyo
diskini olusturur.

3. haftada “gastrula” adini alacak olan
embriyoda artik dista ektoderm, igte en-
doderm ve aralarinda mezoderm olmak

En gelismis organizma
olarak kabul edilen insana
bu 6zelligini kazandiran
gelisim basamaklari ve
ozellikleri nelerdir? En
siradan bir memelinin bile,
daha dogumda sahip
oldugu duyulari algilama,
ses ¢lkarma, refleks ve
hareket gibi temel fizyolojik
islevlerinin bircogunda
yeterli olamayan insanoglu,
anne karninda hangi iglevleri
ne zaman kazanmaya
baslar? Cenin dedigimiz
embriyo ne zaman igitir,

ne zaman gormeye,
dokunmaya basglar? Daha
da énemlisi agriyl ne zaman
duymaya baslar. Yani, cani
acir mi?

Uzere Ug tur hicre tabakasi (trilaminar
germ diski) yer almaktadir. Kabaca; ek-
todermden: dis ylzeyi kaplayacak olan
yapllar (epidermis, kil, tirnak ve meme
bezleri gibi) ve baglantilari (sinir sistemi),
endodermden de: i¢ bosluklarimizin
ylzey epitelleri ve baglantili organlar
(karaciger, akciger gibi) gelisirken;
mezodermden de: aradaki destek ve
bag doku elemanlari (kikirdak, kemik,
kas gibi) ve baglantili doku ve organlar
(kan ve kalp damar sistemi gibi) gelisir.
Artik konseptus (cenin ve etrafindaki zar
yapilarin batind) ultrasonla da goérulebilir
haldedir.

3. haftanin sonuna dogru sinir sistemini
olusturacak yapilarin ilk isaretleri de
gorulmeye baslar. Noral tip denilen
merkezi sinir sistemi (beyin, omurilik
vs) taslagi olustugunda embriyonun adi
“ndrula”dir. Kisaca insani en gelismis
canli yapan en temel sistem olan ve
dogumdan sonra da uzunca bir stre
gelisimini strdurecek olan sinir sistemi
en erken dénemde ortaya ¢lkmaktadir.

Bu asamadan sonra hizla diger doku
ve organlarin taslaklari goérilimeye
baslar. Embriyonal dénem boyunca
(8. hafta sonuna kadar) sUren temel
organenez slrecinde tim organlarin

2012 SONBAHAR SD | 33



ana taslaklarinin gelisimi tamamlandi-
gindan bu dénem organ deformasyon,
malformasyon ve defektleri icin de en
riskli ddnemdir.

Doku ve organlarin farklilanmasinda
diger énemli bir konu da gelisim belli bir
sira-silsile izlemesidir. Ardisik gelisimde
bir sonraki asamanin saglikli olarak
baslayabilmesi, bir 6nceki basamagin
saglikli ilerlemesi ve onun uygun isa-
reti (genetik, molekUler veya yapisal)
verebilmesine (embriyonik indUksiyon
fenomeni) baglidir.

9-38. haftalar arasindaki fotal dénemde
ise; artik embriyo, fetlise donlsup, distan
da bir insan goérinUmuinu kazanirken
embriyonal dénemde taslaklari olusan
organlarin blylime, olgunlasmasi ve ileri
islevlerini kazanmasi s6z konusudur.
Fotal dénemin basinda fetls yaklasik 50
mm boyunda ve yaklasik 8 g agirhginda
iken fétal ddnemin sonunda yani miadda
ortalama 50 cm boya ve 3500 g agirliga
erisir.

Embriyonal evre kronolojisi

Bu dénemin evrelendiriimesinde 1987 yi-
linda Carnegie Institute Of Washington'ca
yapilimig olan 23 embriyolojik evre tanimi
gecerliligini korumaktadir. Buna gore;
degisik evrelerdeki belirgin dis karak-
terler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Bu verilere gbre; embriyonal dénemin
sonunda (56. gun) tepe oturma mesa-
fesinin yaklagik 3 cm, embriyonun total
uzunlugunun ise 5 cm’ye eristigi ve
artik disaridan da insan géranumunu
kazandigi soylenebilir. Embriyodaki
organogenez sureci de blyuk bir hizla
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tamamlanmaktadir.  Organogenez,
cogu 3. hafta sonu ve 4. hafta baginda
baslayan, bir kismi erken fétal donemde
(1. trimester), bir kismi ge¢ fétal ddnem-
de (2. ve 3. trimester) az bir kismi ise
postnatal ddnemde de sUren bir stregtir.

Organogenez siireci ve fétal
gelisim

Fetls disarida yasama sansini ancak
ortalama 2. trimesterin sonuna dogru
yakalayabilir. Burada kritik konu, basta
akcigerler olmak Gzere hayati organlarin
islevlerindeki yetersizliklerdir. Kisaca
bazi organlarin gelisme dénemlerine
bakilacak olursa: en erken gelisen i¢
organin kalp oldugu gérultr. Gelisen
embriyonun beslenme ihtiyacinin aciliyeti
nedeniyle damarlanma 20. ginde gelis-
meye baslar. Bununla baglantili olarak
da kalp, 22-23. gunlerde basit de olsa
atimlarina baslar. Dolayislyla, kalp damar
sistemi ilk isleyen sistem sayilabilir. 9.
haftada da doppler cihazi ile fetal kalp
sesleri duyulabilir.

Mide barsak sisteminde genellikle 4-6.
haftalarda baslayan gelisim yine farkli
doénemlerde tamamlanmaktadir. Ytz
gelisimiile paralel olarak dil ve ézefagus,
mide ve bagirsaklar gibi bas, orta ve son
bagirsak derivatlari 4. haftada gelismeye
baslarken; baglantili organlar olan ilkel
agiz ve karaciger, pankreas ve periton
ise bunu takiben gelismeye baslar.

Solunum sistemi gelisimi ise 4. haftada
bas bagirsaktan akciger tomurcuklarinin
belirmesiyle baslar ve dnce trakea ve
ardi sira bronglarin ve bronsgiollerin
dallanmasi ile devam ederken; alveol
keseciklerinin ileri gelisimi 30. haftalarda

baslayip, dogumdan sonra 8. yasa kadar
surer. Akcigerlerin islevsel gelisimi
miada dogru son iki ayda belirgin olup;
26. haftadan 6nce dogan premature

bebekler, alveollerin  gelisimlerini
tamamlayamamalari ve alveollerde
gaz degisiminde kritik bir molekdl olan
sUrfaktani salgilayamamalari nedeniyle
solunumsal sikinti (distress) sendromuna
adaydirlar.

Bosaltim sistemi de gelisimine 4. haftada
baslarken bobrekler birkac hafta icinde
idrar Uretmeye de baslarlar. Genital
sistem gelisiminde de: hucrelerin fark-
lilanmasi embriyonal dénemin basinda
baslarken, gonad ve dis genitallerin
gorulmeye baslamasi ancak embriyonal
dénemin sonuna dogrudur. Uterus 20.
haftada gelisirken, testislerin skrotuma
inisleri 7-9. aylarda tamamlanan bir
surectir.

Kas iskelet sisteminde de yine 5.
haftada baslayan kikirdak ve kemik
gelisimi kapsaminda tum kemiklerde
kemiklesme anne karninda baslarken;
tamamlanmasi 20., vertebralarda ise
25. yasglara kadar devam eden uzunca
bir strectirYuz ve kafatasi gelisimi ise
20. haftalarda tamamlanabilmektedir.

Sinir ve duyu gelisimi

Sinir sistemi fettistin gelisiminde onceligi
olan bir sistemdir. Bu, dogumdaki kafa
vUcut oraninin (1/4) bir yetiskindeki orana
(1/6) gore buyukluginden anlasilabilir.
Sinir dokusu, daha 3. haftada gelismeye
baslarken; bu gelisimin tamamlanmasi
dogumdan sonraki ilk yillarda da sur-
mektedir. Burada sinir sistemini islevsel
kilan ana unsurlar: artan hticre (néron



Ceninin cani, erken
dénemlerden itibaren

az da olsa acir. Anne,
kuvvetli uyaranlarin
bebekte meydana getirdigi
rahatsizligl artan fotal
hareketler olarak rahatlikla
hisseder ki bu durum, anne
icin de rahatsizlik verici ve
inciticidir. Daha 22. glinde
kalbi atmaya baslayan
ceninin anne karninda

da olsa kiyllamayacak

bir “canl” oldugu ve
yerylzunde yasayan her
insan gibi sayglyi ve sevgiyi
hak ettigi, temel insani ve
tibbi-etik sdylemlerden
degil midir?

ve gliya) sayisl kadar, sinir hdcrelerinin
kurdugu yeni sinapslarin sayisinin artig|
ve myelin kiliflamanin (myelinizasyon)
tamamlanmasidir. Néronlar ve néronlara
destek olan gliya hicreleri bir taraftan
cogalirken bir taraftan islevlerine gore
farklilasarak ilgili sinir sitemi bolgesine
gbc¢ edip yerlesirler. Sinir hcreleri bu
sertivenleri esansinda diger sinir htic-
releri ile cok 6zel baglantilar (sinaps)
kurarak islevlerini kazanir ve gelistirirler.
Dolayisi ile baglangicta primitif ve ¢ok
az bir igsleve sahip olan néronlar, hem
yapisal hem de islevsel bir evrim ge-
cgirirerek vUucuttaki en kompleks hicre
grubunu ve sistemini olustururlar. Bu
gelisim, sistemdeki organlarin sekillerine
de dogrudan yansir. 4. ayda oldukca
dlzgun yuzeyli olan beyin vezikulleri,
miada dogru beyin kivrimlarinin (gyrus)
belirginlesmesi ile 6zel bir géruntt alir,

Genel ve 6zel duyularin gelisimi de sinir
dokularinin gelisimi ile paralel seyreder.
Mesela, bir genel duyu olan dilin dokun-
ma duyusu 10-11. haftalarda iglevsel
olurken; bir 6zel duyu olan tat duyusu
gelisimi 6. aydan sonra gerceklesir.
Gorme, koklama, isitme gibi diger 6zel
duyularda bakildiginda da: morfolojik
gelisimler daha dérdinci haftada bas-
larken, islevsel gelisim bazen dogumdan
sonra da sirmektedir. Mesela; fétis anne
karninda daha 10. haftada isiJa refleks
cevabl verebilirken; dogumda gérme

keskinligi ancak 20/400 kadarken, isitme
isleviise hemen tama yakindir. Gebeligin
16. haftasinda bebegin kulaklari duy-
maya baslarken, 32. haftasindan sonra
duyduklarini hatirlayabilme ve onlara
tepki verme kabiliyetine de sahip olurlar.
Yeni dogan bir bebek, bazi kokulari da
algilayabilir.

Bu iglevlerin anne karnindaki kronolojik
gelisimi, cocugun annesi ve onun gevre-
siyle olan fiziksel ve ruhsal etkilesiminin
yani sira iletisiminin de kurulmasini sag-
lar. Bu da, dogumdan sonra da gocugun
ana fizyolojik ihtiyaglari icin muhtac
olunan basta ana-cocuk iligkisinin
kurulmasini saglar. Isik, ses, dokunma
gibi uyaranlar aynizamanda bu iglevlerin
gelisiminin de ana sitimulatértdur. Ge-
nel duyular gibi dokunma ve agr duyusu
(nosisepsiyon) da ilk gelisen duyulardan
olup, spinal gangliyonlar ile deri ve killar
gibi deri eklerinin gelisimi ile paralel bir
gelisim gdsterir. Bu konuda yapiimis
histokimyasal ve immunohistokimyasal
calismalar ile spinal-duyusal (arka kok)
gangliyonlarinda bulytk propriopseptif,
orta ¢apli mekanoseptif ve kicuk ¢apli
nosiseptif néronlarin gelisimleri morfolojik
olarak ve ilgili kimyasal transmitterlerin
isaretlenmeleri ile islevsel olarak ortaya
konmustur.

Kisacasi; ceninin cani, erken dénem-
lerden itibaren, az da olsa acir. Anne,
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kuvvetli uyaranlarin bebekte meydana
getirdigi rahatsizligi artan fétal hareketler
olarak rahatlikla hisseder ki bu durum,
anne igin de rahatsizlik verici ve inci-
ticidir. Daha 22. gunde kalbi atmaya
baslayan ceninin anne karninda da
olsa kiyllamayacak bir “canli” oldugu
ve yerylzinde yasayan her insan gibi
sayglyi ve sevgiyi hak ettigi, temel insani
ve tibbi-etik sdylemlerden degil midir?
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