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ezaryenle dogum; anne
rahmi disinda yasama ka-
biliyetini kazanmis bebegin,
ameliyatla karnin ve rahmin
kesilerek gikartiimasi isle-
midir. Antik gaglardan beri
bilinen, dahasi Roma imparatoru Sezar'in
da bu yontemle dogurtulmasindan
dolayi sezaryen olarak adlandirildigi
soylenen bu teknik, baslangicta 6lmek
Uzere olan gebe kadinlarin bebeklerini
canli olarak dogurtulabilmek amaciyla
kullaniimistir. Aydinlanma ve reform
hareketleri ile birlikte Avrupa’da bilim
ve teknolojideki gelismeler hiz kazan-
mig, benzer gelismeler tip alaninda da
g6zlenmistir. Antibiyotiklerin bulunmasi,
cerrahi tekniklerin gelismesi, anestezi
alanindaki gelismeler ve anesteziye bagli
komplikasyonlarin azalmasi ve guvenli
kan transflizyonunun saglanabilmesi
sonucunda bir taraftan sezaryen en-
dikasyonlari genislerken diger taraftan
sezaryene bagl mortalite ve morbidite
oranlarinda azalma gézlenmistir.

Sezaryenle dogum  gunUmuzde,
vajinal dogumun mumkin olmadigi
veya bebek ve/veya anne icin tehlike
olusturan durumlarda alternatif bir
dogum sekli olarak kullaniimaktadir.
Ancak gelismis ve gelismekte olan
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annesidir.

Ulkelerin pek gogunda, uygulamanin
yalnizca “tibbi endikasyonlar’la sinirli
kalmadigi, sosyoekonomik ve sosyo-
kulturel degisimlere paralel olarak yeni
“sosyal endikasyonlar”in ortaya ciktig!
g6zlenmektedir. Sezaryen artis sebepleri
olarak nitelendirilebilecek bu durumlar
Tablo 1'de siralanmaktadir. Butin bu
gelismelere ragmen gerek anne ge-
rekse cocuk sagligr yontinden normal
dogumun sezaryene kars Ustanligu tim
otoritelerce kabul edilmektedir.

Diinyadaki durum

Sezaryenle dogum orani basta ABD,
Latin Amerika ve diger Batili Ulkelerde
1970’lerden sonra artmaya baslamistir.
ABD’de bu oran 1958'de %2 ve 1965'te
%4,5 iken sonraki yillarda hizla %20
'lere cikmustir. Ulke saglik otoritesinin
1990'lardan itibaren bu orani DSO'nuN
de Onerisi olan %15’in altina gekme
cabasinin istenilen neticeyi alamadigi
(2009'da %32) gorulmektedir. Ote yan-
dan, komsu Latin tlkeleri olan Brezilya ve
Meksika'da bu oranin %40’lara ulastig!
dikkate alindiginda ABD’nin bu politi-
kalarinin en azindan frenleyici bir etki
gbsterdigi ve sezaryen artis oranlarini
yavaslattigl sdylenebilir.
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Sekil 'de OECD'nin 2011'de yayimladigi
bir rapora gore Uye Ulkelerdeki sezaryen
dogum oranlari gortlmektedir. Turkiye,
2009 yilina ait %42,7’lik oraniyla Brezilya
ve Cin'den sonra OECD Ulkeleri arasinda
bu oranien ylksek olan t¢unct Ulkedir.
Tum OECD Ulkelerinin ortalamasi ise
%25,8'dir.

Tlrkiye’nin sezaryen haritasi

Tuarkiye’'de sezaryenle dogum orani
1990’lardan itibaren artmaya basla-
mistir. TUrkiye Ntfus Saglik Arastirmasi
verilerine gére bu oran 1993'te %8 ve
1998'de %14 iken, 2003 yilinda %21’e,
2008 yilinda ise %36,7 seviyelerine
kadar yukselmistir. Saglik Bakanligrnin
verilerine gore son 5 yilda (2007-2011)
sezaryen oranlari artmaya devam etmek
suretiyle %46,6’ya cikmistir (Sekil 2).
Ayni dénemde ilk dogumlara uygulanan
“primer sezaryen” oranindaki ¢cok az
da olsa dusme ya da duraklamanin
gbzlenmesi ise umut vericidir.

Dogumlarin yapildigi kurumlara gére
sezaryen oranlar karsilastirildiginda
(Sekil 3), gerek 6zel gerekse Universite
hastanelerindeki sezaryen oranlari
Saglk Bakanligrna bagli hastaneler-



den daha yUksektir. Bu durum, 2011
yili itibariyla Ulkedeki tim dogumlarin
yaklasik %40'InI gerceklestiren (Tablo
2) ve bu oranini her gecgen yil daha
da artiran ¢zel hastanelere dikkatlerin
cekilmesine neden olmaktadir. Nitekim
sezaryen orani %100’lere ulasan 6zel
hastaneler mevcuttur.

Sekil 4'te, TUIK tarafindan diizenlenen
ve Ulke genelini ilgilendiren galisma-
larda yaygin olarak kullanilan NUTS 2
bolgelerine gore sezaryen ile dogum
oranlari gértlmektedir. Bu oran Ulkenin
bati bolgelerinde %60’a ¢ikarken dogu
bolgelerinde %30’lara gerilemektedir.
Kurumlar ve bdlgeler birlikte karsilasti-
rildiginda da 6zel ve Universite hastane-
lerinin sezaryen oranlari daha yuksektir.
Sozgelimi 6zel hastanelerin sezaryen
orani bati boélgelerinde %75’lerde iken
doguda bu oranin azalmakla birlikte
yine de higbir bélgede %50nin altina
dusmedigi gdzlenmektedir.

Sonu¢

Duinya Saglik Orgiitt (DSO), sezaryen ile
dogumlarin oraninin %15’'i gegmemesini
oOnermektedir. Ancak tum dunyada 6zel-
likle son 30 yilicinde sezaryenle dogum
oranlari tibbi endikasyonlar ile agiklana-
mayacak olctde ylUkselmektedir.

Tibbi endikasyonlarla sezaryen uy-
gulanmasi anne ve bebek icin hayat
kurtarici olup, maternal ve/veya perinatal
mortalite ve morbiditenin azaltimasinda
oldukga etkilidir. Ne var ki endikasyonsuz
yapllan sezaryenlerin de anne ve/veya
bebekte morbidite ve mortaliteyi artirdig
da kabul edilmesi gereken bir gercektir.
Bu yuzden Saglik Bakanligimiz, tibbi
endikasyonu olan gebelerin en iyi sart-
larda sezaryenle dogum yapmalarini
saglamanin yani sira, tibbi endikasyon
disl sezaryen dogumlari da minimuma
indirmeyi amagclamaktadir.
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Tablo 1: Sezaryen artis sebepleri

Saglik kuruluglari ve hekimler agisindan

Gebe ve yakini agisindan

Normal dogumda gelisebilecek sorunlara
karsi hekimlerin sorgulanma kaygilari

Daha kolay ve daha az agrili olacagi
dusincesi

Sezaryenle dogumun planli yapilabilmesi ve
daha kisa strede gerceklesmesi

Dogum tarihini ayarlayabilme istegi
ve imkani

Ozel sektorun finansal yaklagimi

Kadinin viicudunun bozulmayacagi
dusuncesi

Tablo 2: Kurumlara gére kadin-dogum uzmani sayilari ve yapilan dogumlar

K. Dogum Uzmani Yapilan Dogum
Kurumlar Sayi % Sayi %
Devlet hastaneleri 1992 47,3 671144 56,5
Ozel hastaneler 1761 41,8 452641 38,2
Universite hastaneleri 374 8,9 54241 45
Diger (Askeri, dernek, vakif hastaneleri) 83 2,0 9162 0,8
Toplam 4210 100,0 1187188 100,0

SB verileri, 2011
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Sekil 2: Turkiye'de primer ve toplam
sezaryen oranlari (%)

Sekil 3: Turkiye’'de kurumlara gére
sezaryen oranlari (2011)
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Sekil 4: Turkiye'de bolgelere gdre sezaryen oranlari (2011)
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Turkiye Ortalamasi: %46.6
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