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Orta Cag Avrupa'sinda

salginlar

Dog. Dr. inci Hot

oma Imparatorlugunun
¢OkusU ile Rénesans’a ka-
dar strecek, Hiristiyanhigin
yayllmasi ve kilisenin etkin
olmasiile birlikte Avrupa’da
bin yillik Orta Cag dénemi
baslamistir. Orta Cag'in karanlhk do-
neminde skolastik felsefe, din, kilise
ve inancglari kéru kérune benimseme
tavri egemen olmustur.” Genel olarak
500-1500 vyillari arasindaki dénemi
kapsayan Orta Cag, baska bir gorise
g6re 6. ylzyilda gérulen Justinien vebasi
(543) ile 14. yuzyildaki blytk bir ntfus
kaybina neden olan Avrupa vebasi salgi-
ni (1348) arasindaki dénemi kapsar. 34
Bilimsel gelismelerin engellendigi, bilim
adamlarinin kabul ediimedigi Orta Cag'in
karanlk dénemini yasayan Avrupa, 11.
ve 12. yiizylllarda ise Islam bilginlerin
eserlerinin Endulus ve Sicilya yoluyla
Latinceye terclime edilmesiyle uyanig
dénemine girilmistir.(M

Orta Cag Avrupa’'sinda saglik durumu
denince akla gelen ilk konulardan biri
salginlardir. Bu dénemde insanlar,
daha 6nce hi¢ olmadigi kadar, bulasici
hastaliklarin olusturdugu salginlarla mu-
cadele etmek zorunda kalmiglardir. Tarih
boyunca hastalik ve éluimleri etkileyen
faktorler arasinda; tarim toplumlarinin
gelismesi ile insanlarin hayvanlardan
gecen hastalklardan etkilenmesi,
yerlesik sisteme gecis slrecinde temiz
su bulma guglugu, farkli bélgelerde
yasayan insanlarin iletisiminin artmasi
ve kentlerin kurulmasiyla insanlarin bir
arada yasanmasi sonucu gelisen blyuk
salginlarin oldugu go6rulmektedir.®
insanlarin hijyen kosullarinin kot ol-
masi, bakimsizlik, surlarla ¢evrili Orta
Cag sehirlerinin ¢ok kalabalik olusu,
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etmektedir.

kotU idare, batil inanclar, savaslar ve
beraberinde gelen ahlaki ¢okuntuler
salgin hastaliklar icin uygun bir zemin
hazirlamistir.® Avrupa’da yasayan in-
sanlar, Hiristiyanligin ilk dénemlerinde
ruhlarini kurtarmak icin beden temizligini
ihmal ederlerdi. Evlerinde banyo, hela ve
su bulunmazdi. Oysa Islam dinyasindaki
sehirler havadar ve temiz olup burada
yasayan insanlar hamamlari bedenle-
rini temizlemek icin kullaniyorlardi. 7
Bernard de Gordon’un (1307) eserinde
bahsettigi Orta Cag'daki sekiz hastalik;
hiyarcikli veba, akciger tuberkUlozu,
epilepsi, uyuz, erizipel, sarbon, trahom
ve clizzam bulasici olarak kabul edilirdi.
Orta Cag'in bUyUk salginlarl arasinda
kara 6lUm ve frengi, clizzam, St. Anthony
atesi (ergotizm), skorbut, dancing mania
(epidemik korea), bir tr grip olan terleme
hastaligi vardi.® Birgok bulasici hastalik
Avrupa'ya Hagli Seferleriile taginmistir.®

Veba

Roma Iimparatorlugu'nun cokistine
neden olan etkenlerden biri; salgin has-
taliklarin, vebanin yaptigi tahribatti.® Emil
Littre, veba adinin bircok epidemik
hastalik icin kullanildigini, bu adin aslinda
sadece Dogu salgini (Peste d’Orient) ya
da hiyarcikli (bubonik) salgin igin kulla-
nilmasi gerektigini sdylemistir. Kara 6l1im
olarak bilinen vebanin ilk olarak isa’dan
320 yil kadar 6nce Filistin'de gortldugu
tahmin edilmektedir.'® Vebanin tarihte
yol agtigl pandemilerden ilki Bizans-
Konstantinopolis'te gérulmustar. 542
yilinda Misir'da baglayan bu salgin, ticaret
yollariniizleyerek Sus ve Konstantinopolis
tzerinden Irlanda’ya kadar yayilmistir.
6. ylzyillin Romali yazari Procopius, bir
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eserinde, etkisi U¢ yil stren bu salgin
sirasinda Konstantinopolis’te giinde 5-10
bin kisinin hayatini kaybettigini belirtmistir.
("M Hastaligin kuzeybati Avrupa'ya kadar
yayildigl, ancak daginik ve kuguk kdylu
topluluklarinin gok fazla zarara gérmedigi
tahmin edilmektedir.® 770’li yillara kadar
Avrupa'da baska hiyarcikli veba salginlari
yasandiysa da, sonraki 600 yil boyunca
bagka salgin gértlmemistir. Justinyen
zamaninda goérilen ilk salgin gibi ikinci
salgin da Dogu'dan yayilimistir. Buylk
Veba Salgini, Kara Olim ya da Kara
Veba (Black Death), olarak bilinen bu
salgina yersinia pestis adi verilen bir bak-
terinin yol a¢tigi dusunulmektedir.® 1219
1330'larda dunya ikliminin degisimi ile
sicak ve kuru rlizgarlarin bakteri, pire ve
hayvanlari Mogollarin yerlesim alanina
strmesiyle, hastalik etkenleri Asya ve
Avrupa’'da yayilma firsati bulmustur.(®
1331'de Cin’e ulasan salgin, ticaret yollari
ve Mogol ordulari araciligi ile 1346’da
Kinm'daki Ceneviz kenti Kefe'de yayilmis-
tir. Kefe sehrini kusatan Tatarlar, direnisi
kirmak icin vebadan élenlerin cesetlerini
mancinikla sehre attilar. Hastaliktan
kurtulmak icin Kefe’'den kalyonlarla kagan
Cenevizliler salgini Avrupa’ya tagimistir.®
Hastalik 1347 Aralik ayini takip eden 18 ay
icinde ltalya nifusunun % 60'Inin hayatini
kaybetmesine neden olmustur.® Salgin
1347 yil sonunda Akdeniz Uzerinden
gUney Fransa’ya, bir yil sonra da kuzey
Fransa ve guney ingiltere’ye ulagmustir.
Gronland’a kadar ilerleyen hastalik,
daha sonra doguya yonelerek 1350 yili
Aralik ayinda Moskova'ya varmistir.® ™
Pandemi, 1353 yilinda tum Avrupa’da
yayllmistir.® 1350-1536 yillari arasinda
ortalama on yilda bir Avrupa’'da farkli
yerlerde salginlar yasanmigtir.® 1113



Orta Cag'da sefaletle tanigsan Avrupa’'da
ekim yapilamadigindan kithga bagli
olumlerin artmasi, ntfusun azalmasina
neden olmustur. 1348 yilinda Avrupa’da
blydk bir ndfus kaybina neden olan,
60 milyon kiginin hayatini yitirmesine
yol acan vebanin nedeni hakkinda
degisik gorusler vardir. Mogol yayillmasi
ile Kinm'dan, Turkler ile Anadolu’dan
baslayan biyolojik denge bozulmasi
hastaligin baglamasina neden olsa da,
bunu o gunidn kosullarinda sonuglari
ile degerlendirmek mdmkuin degildi.
Kilise hastaligi bozulan ahlaka karsi
tanrinin bir cezasi olarak goérurken,
aristokratlar koylUlerin itaatsizligini neden
olarak gosteriyordu. Hastaligin sebepleri
arasinda; dunyanin sonunun geliyor ol-
masl, yildizlarin hareketi ile Yahudilerin,
Hiristiyanlarin kuyularina zehir atarak
hastaligi yaymalari da gésteriimekteydi.
Bunun sonucu Yahudilerin cesetleri
sarap ficilarinda Ren nehrine atiliyor,
diri yakiliyor veya evlerinin kapi ve pen-
cereleri drllerek 6lume terk ediliyorlardi.
® 14, ylzyildaki veba salgini insanlarin
yasamini altust etmistir. Salginlar toplum-
dakargasa ortami yaratmisti.® Insanlarin
vebadan kirildigl bu dénemde alinan
onlemler cok azdi.® Salgin kisa sUrede
aileleri yok etti ve blUyuk acilar i¢cindeki
toplum buytk bir ¢éztlme yasand.®
Bazilari bulundugu yerden uzaklasmayi
planlarken bazisi kaderine razi olmayi
seciyordu.”) Avrupa’da kotl beslenen
halk mikroba direng gésteremiyordu.

Diger taraftan farelerin bulundugu
toprak evlerde yasayan yoksul halkin
kacacak maddi guct olmadigindan
vebadan daha c¢ok kiriliyordu. Ol
yakinlar cesetlerden uzak durmayi
tercih ediyorlardi. Korku igindeki din
adamlari dini vazifelerini yapabilmek icin
olulerin yanina bile yaklagsamiyorlard.®
Bu surecte dinsel gorevler terk edildi;
kiliseler aciktiancak glnah ¢ikarma ya-
pilmiyordu. Buralarda cesetler veya 6lU
kemikleri toplaniyordu.® Veba hastaligi
¢ok sayida din adaminin da élimdne
neden oldu. Hastalik kilisenin otoritesini
de etkiledi. Halk din adamlarinin salginlar
karsisindaki acizligine tanik oldu.® Has-
talik ve salginlar géraldtkleri dénemin
sosyokdlturel ve ekonomik kogullarindan
etkilendikleri gibi, bu kosullari da etkiledi-
ler.®Veba sonucu yasanan olumlerin yol
actigi nufus kaybl, toplumsal dengeleri
altst etti. Kentlerdeki nifus kaybi, kdy
ve kent arasindaki ekonomik iligkileri
degistirdi.”? Salginlarin neticesinde
nufusun azalmasi ile Ucretler artti, feo-
dalizm yikildi. Kéylerde yasanan toplu
6lumler nedeniyle 13. ylzyilda gorulen
issizlik sona erdi. NUfusun azalmasi
sonucu yeni arayiglara giren Avrupali
tlccarlar Asya'ya, Afrika’'ya ve “yeni
dinya”ya musteri bulmak igin gittiler.
Avrupa, 13. ylzyildaki nidfusuna ancak
16. ylzyilda ulasabildi.(®

Salginlar, olusturduklari toplumsal, eko-
nomik degisimlerin yani sira hekimligi de

Orta Cag Avrupa’sindaki
salginlar hekimligi de
etkiledi. Tibbin yasananlar
karsisindaki acizligi,
insanlari rasyonellikten

ve bilimsel ydntemlerden
uzaklastirdi. Hekimler
uzun dualar, muskalar,
baharatlar ve kan akitma
seklinde veba receteleri
dagittilar, bununla birlikte
hastalarini tedavi ederken
hayatlarini da kaybettiler.
Hastaligin tibbi tedavisi
yoktu; yapilabildigi
kadariyla cesetler
kaldiriimaya calisiliyor ve
hastaligin gértldtgu evler,
iclerindeki insanlarla birlikte
tahtalar ile 6rtluyordu. ..
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etkilediler.("12.14) VVeba hastaligi hekim-
lerin itibarini kaybetmesine neden oldu.
Tibbin yasananlar karsisindaki acizligi,
insanlari rasyonellikten ve bilimsel yon-
temlerden uzaklastirmistl.® Hekimler
uzun dualar, muskalar, baharatlar ve kan
akitma seklinde veba receteleri dagit-
tilar, bununla birlikte hastalarini tedavi
ederken hayatlarini da kaybettiler.(”- 1
Hastaligin tibbi tedavisi yoktu; yapila-
bildigi kadariyla cesetler kaldiriimaya
calisiliyor ve hastaligin géraldtugu evler,
iclerindeki insanlarla birlikte tahtalar ile
oruldyordu.® Salginlar karsisinda garesiz
kalan halk; buyd, sihir ve efsunlarin yani
sira azizlerden de yardim umuyordu.
Bu surecte Aziz Roch ve Sebastian’'in
vebaya, Aziz Yunus'un (Job) cizama
sifa getirdigine inaniliyordu.(® Bu dé-
nemde hekimler kendilerini ¢uirimekte
olan cesetlerin ve sigliklerdeki akintinin
kotu kokusuna kargl gaga seklindeki
kismina sirke ve glzel kokulu stngerler
yerlestirdikleri maskeler ve kiyafetlerle
kendilerini  korumaya caliyorlardi.®
Avrupa’daki bir¢cok sehrinde belediye
hekimleri, 6lU kaldiricilar, mezar kazicilar,
ev bekgileri ve tutstculerden olusan bir
grup, salgin hastalikla mtcadele igin
ticareti yasaklama, hastalari tecrit etme,
oluleri gémme, evleri ilaglama, sokak
kapatma, isbirligi etmeyenleri tutuklama
ve iskence etme ile 6zel mulku yakma
yetkisine sahiptiler. Fakat bu gérevlerin
¢ogu yerine getirilemedi. Saglik hizmet-
lerinin gelismesi ve agilan kurumlar, has-
taligin ilerlemesini Avrupa’da tamamen
yok etmese de durdurdu.(™

Salginlar, koruyucu saglik distincesinin
ve bu konuda verilecek hizmetlerin yapi-
lanmasina da énculik etmistir. Karantina
orgutlerinin kurulmasi 14. ylzyilda veba
salginlar ile baglamigtir. Hastalikla
mUcadele icin toplumsal énlemlerin
onemi fark edildi ve dlzenlemeler ya-
pildi. Venedik ve diger kiyi sehirlerinde
alinan saglik énlemleri arasinda; evlerin
havalandiriimasi, buharla dezenfekte
edilmesi, enfekte oldugu sUphesitaglyan
her tlrlU esyanin yakilmasi gibi tedbirler
vardi.® Almanya ve italya’nin zengin
kesimlerinde soylu ve tlccar kesim,
saglik heyetleri ve veba evleri kurdular,
karantina uyguladilar, vebanin yol actigi
tahribati degerlendirmek icin 61U kayitlari
tuttular. Zenginler villasinda, alt siniftan
hastalar kalabalik hastanelerde yirmiile
seksen gun arasinda degisen strede
tecrit ediliyordu. Hekimler hastaligin
kendisine bulasacag! korkusu ile has-
tanelerden uzak durup daha alt bir sinif
olarak gdrulen, hastanede kalan cerrah-
lara yapiimasi gereken tedaviyi sokaktan
bagirarak anlatiyordu.® Venedik'te
1348 yilinda kurulan saglik komisyo-
nun olulerin 6zel yontemle kaldiriimasi,
sokaklarda cesetlerin birakilmamasi,
disaridan gelen yolculara kargi alinmasi
gereken dnlemleri denetlemek goérevleri
arasindaydi. Salginlarla micadelede
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bazi sinirlamalarin gerekliligi anlasild.(”
1377 yiinda Adriyatik yoluyla Venedik’ten
gelen gbcmenler Ragusa’da (bugutnku
Dubrovnik/Hirvatistan) tecrit edildi. Deniz
yoluyla gelen yolcularin kent ve limanin
uzak bir yerinde énce 30, daha sonra bu
sUrenin yeterli olmayacagi gerekgesiyle
40 gun boyunca kalmalari zorunlu hale
geldi. Bu uygulamadan italyanca kirk
anlamina gelen quaranta sézctgune
dayanilarak karantina kelimesi kullanil-
maya baslad.® Karantina uygulamasi
italya limanlarinda baslayarak tim
Avrupa’ya yayildi.(® Halk saghgi 6n-
lemlerinin gelismesi Orta Cag tibbinin
olumlu yanlarindan biriydi.'"” Vebanin
ve yol agtigl tahribat, 14. yuzyil sana-
tini da etkilemistir. Hastaligin epidemik
formunun tanimlanmasi Boccaccio,
Procopius, Samuel Pepys gibi tip digl
yazarlar tarafindan daha basaril yapil-
dig! dustnulmektedir.(? ltalyan yazar ve
sair Giovanni Boccaccio “Decameron”
isimli eserinde 1348 yilinda Floransa’da
ortaya ¢lkan veba salginini anlatmigtir.
Boccaccio da bu streci Tanrinin bir
gazabi ve yildizlarin etkisi olarak de-
gerlendirmistir.1 1. 15.16) GunUmUzde
kemirgenler araciligi ile dogal yollardan
bulasan vebanin gortlmedigi tek Ulke
Avrupadir.®

Cilizzam

Tum salginlar igin veba (taun) kelimesinin
kullanildigr gibi, Orta Cag'da clizzam
kelimesi de sedef ve egzama gibi
enfeksiyéz olmayan deri hastaliklar
icin de kullaniimaktayd.. ibraniler, Yu-
nanlilar ve Romalilar tarafindan bilinen
bu hastalik Kuzey Avrupa’da 6. ve 7.
ylUzyillarda gérulmeye baslandi. 13.
ve 14. ylzyillardaki korkung¢ artigin
nedeni hacl seferleri sirasindaki halk
hareketlerine baglaniyordu.® & o
Cuzzamli kisiye uygulanan tedbirler tecrit
ve damgalama seklindeydi.®'” Clizzam
ve diger salgin hastaliklarda hekimlerin
umarsizligi karsisinda kilise hastalari ve
gevresini korumak igin, onlari toplumdan
ayirma isinde 6ncullk etti.®° ™ Boylece
Avrupa’da salginlar nedeniyle koruyucu
hekimlik alaninda kuguk bazi adimlar
atilmig oluyordu. Tevrat ve deneyimler
clzzamin bulasiciligi ve hastalari ayir-
mak gerektigini sonucuna gotirmasty.(™
Cuzzamliya toplumdan ayirmak igin bir
veda téreni yapilirdi ve sonunda papaz
tarafindan cizzamlinin uyacagi yasaklar
okunurdu; halka agik kuyulardan su
icmemek, ¢ocuklara dokunmamak,
kiliseye gitmemek... Orta Cag hekimleri
clzzami cinsel iligki ile gecen bir hastalik
olarak tanimlamiglardir.? Ctizzamlilar
mulkleri Gzerindeki haklarini kaybederler,
Hiristiyan mezarligina gémulemezlerdi.
13. yUzyilin ortalarinda Londra ve Paris
sokaklarinda ctizzamlilarin dolagsmasi
yasaklandi.? Koétu bakislarlyla kay-
naklari kirlettikleri ve salginlara neden

olduklarr 6ne surulerek fakir hastalar,
Fransa’da 1309, 1316 ve 1321 yillarinda,
Almanya’da ise Aachen’da 1321'de batil
inanigli halk grubu tarafindan canli canli
yakilmiglardir.™ Orta Cag'da clzzamli
kisi toplumdan diglanarak bir gesit 6lim
mahk(imu olarak basibos dolasmakta,
aclk arazide kulUbede yalniz yasa-
maktaydi. Clzzamlilar saglikli olanlari
uyarmak amaci ile ¢an, zil, istediklerini
isaret etmek icin sopa, su matarasi
ve sadaka canaklarl tagimaktaydilar.
Hasta kisilerin farkli giyinmesi mecburi
idi.® %12 Heine, “Luneburger Chronik”
adli eserinde bu durumu sdyle tasvir
etmigtir: “Yasayan dldler, yizlerini bir
baslikla kapatarak bastan ayaga kadar
Srttiinmds bir sekilde ortalikta bir ileri bir
geri dolasir, ellerinde Lazarus ¢ani adi
verilen bir ganla gelislerini tam zamanin-
da haber vererek insanlarn yollarindan
cekilmeleri icin uyanriardi”.®

Avrupa’da clizzamin arkasinda biraktig
hastaneler olmustur. Clzzamlilar igin
toplanan bagiglar ile bu hastaneler
diger hastalari da bakabilecek kadar
kalkinmigtir. 4. ylzyilda clizzam hasta-
nesi Konstantinopolis'te Zodicus isimli
bir cizzamli tarafindan yaptirimigtr.('?
Hastaligin yayiimasi ile Katolik kilisesi
clzzambhlanin hayir dualarini almalar
ve Hazreti isa'nin rizasini kazanmak igin
zengin soylulara bu hastaneleri agma-
larini 6nerdi.” ' Clzzamlilar dnceleri
sehir surlar disinda basit kulGibelerde
yasarken sonra manastir benzeri yerlere
kapatiimistl. 12. ylzyildan sonra belli
bir hastane tipi gelisti. Buralarin ihtiyaci
kilise tarafindan karsilaniyordu. Din
adamlarinin yonettigi ve kirsal alanda
kurulan bu yerlere clizzam stphesiolan
herkes kapatiliyordu. Stpheliler baslan-
gicta hasta olup olmadiklari konusunda
izlenmekteydi. izleme gérevi 6nce kilise
sonra da kent yonetiminin belirledigi tibbi
komisyon tarafindan yGrGtultrdd. Ancak
son karari sehirdeki yluksek ritbeli papaz
vermekteydi.('” 13. ylizyllda hastaliga
karsi Avrupa kentlerinde 220 adedi
ingiltere ve iskogya'da, 2 bin adedi ise
Fransa’da olmak Uzere toplam 19 bin
clizzamli evi agiimistl.® ™ 1871 yilinda
Hansen tarafindan kesfedilen Mycobac-
terium laprae mikrobunun neden oldugu
clzzam, Avrupa’da 15. ylzyilda ortadan
kalkmistir.®:©)

Frengi

Frenginin ilk ne zaman ortaya ¢iktigl
tartismalidir. Doguda, hastaligin eskiden
beri var oldugu kabul edilirken Batr'da
Avrupa’ya Amerika'dan geldigi iddiasi
genel kabul gérmektedir. Bu teoriye
gore Frengi hastaligi Avrupa kitasina
1493 yilinda Christophe Colomb ve
adamlarinin Bati Hint Adalar’'ndan
Haiti'yi ilk ziyaretleri ile gelmistir. Has-
tallk bu tarihten sonra 50 yil boyunca



bir epidemiye yol agmistir. Colomb’'un
o@lu Ferdinand, 1509 yilinda yazdigi
biyografide, Haiti adasinda yaygin olan
bu hastaligin babasinin gemicilerinde de
goraldugdnd bildirmistir. Ispanyol kadin
ve askerlerine bulasan hastalik askerler
aracih@i ile tum Avrupa'ya yayildigi
dustnulmektedir. Hekim ve sair Giro-
lamao Fracastoro, 1530 yilinda yazdigi
Syphilis sive morbus gallicus adli siirinde,
syphilus kelimesi ile hastaligi ilk defa
isimlendirmistir.('® '8 Hastaliga, geldigi
dusunulen olasl kaynagina goére isim
verilmekteydi. Ispanya'da “Hispanola
hastaligr”, Napoli'de “ispanyol hastali§”
ve “Fransiz hastali§’”, Fransa'da “italyan
hastaligl” olarak isimlendirilmisti.("®
15. yUzyilda fuhusun yaygin olmasi
nedeniyle Avrupa’da hastalik yaylima
imkani bulmustu.?”

13. ylzyillda Romalilarin hamam ge-
lenegi Avrupa’da revacta idi. Umumi
hamamlar hem yikanip temizlenilen,
hem eglenilen, hem de insanlarin cinsel
acliklanini giderdikleri yerlerdi. Ancak
frenginin yayginlagsmasi sonucunda
insanlar hastallk korkusu ile hamama
gitmeye cesaret edemedi ve buralar
15. ylzyildan itibaren kapatildi.?-3 12
Almanya ve isvigre frengililerin hanlara ve
umumi hamamlara girmesini yasaklamis-
tI. Paris’te hasta yabancilarin sehri terk
etmeleri, yoksa idam edilecekleri bildiril-
misti. Hekimler veba ve diger salginlarda
yaptiklari gibi frengi tedavisinden de
uzak durdular. Hekimler “vicudun en
bayagi ve utanilasi yerinde ortaya ¢ikan”
bir hastalikla igleri olmadigini sdyleyerek
bu hastalarla ilgilenmediler. Frengililerin
tedavisi berberler, cerrahlar, sarlatan
hekimler, sahte ila¢c ve civa saticilar
tarafindan yapildi. Clizzam, uyuz gibi
cilt hastaliklarda kullanildig igin frengi
tedavisinde de civayl merhem veya
buharindan yararlanarak kullandilar.
1550°de hastalik etkisini buyuk dlgide
yitirdi.(2)

Orta Cag’da gériilen diger
bulasici ve salgin hastaliklar

Cicek hastaligi 6. yUzyilda Avrupa ve
Yakindogu'da iyi bilinen bir hastalikti.
Ylzyilin sonunda Arabistan’da salgin
yapan hastalik Avrupa'ya yayilip, 570 yi-
linda ltalya ve Fransa'da, 581'de Tours'da
goéralmustr. “Pestilentia Faucium” adi
verilen hastalik, ayni yillarda Roma’da
da bir salgina neden oldu. Fransa ve
italya’da tahribata yol agan Asya ve
Afrika menseili hastaligin 11, 12 ve 13.
ylzyilda Avrupa'da yaptigi salginlarin
nedeni Filistinden dénen Hagclilar ve
Hiristiyan hacilardir. Cogunlukla kizll,
sucicegi ve frengiile karistinimistir. Cok
uzun yilardir bir tdr dogal bagisiklama
olan saglam kisilerin gicek hastasinin
deri dokdntuleri ile yapay olarak has-
talandinldigr yontemi; Cinliler, Hintliler

iranlilar ve dogu Afrika halklar kullanmis
olmasina karsin Avrupali hekimler bu
yontemi kullanmamislardir.™ 9. yizyilda
goralen St. Anthony hastaligi-ergotism
(kutsal ates) el ve ayaklarda sancilara
sebep oluyor, nihayetinde bu uzuvlar
kangren olup kaybediliyor ve 6lumle
sonuglaniyordu.@ 29 Bu hastalik, 922
yilinda Fransa’da 40 bin kisinin haya-
tini kaybetmesine yol actl.® 1128-1129
yillarinda Fransa, Almanya, Hollanda ve
Fransa'yl kapsayan salgina neden olan
hastalik, kaynaklarin ifadesine gére 857-
1486 yillari arasinda 37 salgin yapmistir.
(" Hastallk, bitkilerin ekimi ve depolan-
masi sirasinda ortamin nemli olmasi
sonucu tahillardan, ézellikle cavdardaki
mantardan kaynaklaniyordu.® 9 Orta
Cag'da toplumsal histeriler yagsanmisti.
Dance Maniaque (St. Guy Dansi) olarak
bilinen bu tablonun, kolektif konvensiyon
histerisi oldugu belirlenmistir.1® Sehir
meydanlarinda el ele veren kadin, erkek,
cocuk ve yaslilar, kuvvetten dustnceye
kadar dans ederlerdi.>® Dancing mania
salginlari 14-16. yUzyillarda goruldd.(
Hastallk Almanya, Hollanda, Belcgika,
Luksemburg ve kuzey Fransa'yi etkisi al-
tina ald.® Orta Cag'da delilik bir hastalik
olarak kabul ediimemekteydi. Hastaligin
nedeni insanlarin seytanlar tarafindan
ele geciriimis olmasiydi. Bu durumlari
hastallk olarak kabul edilmediginden
bunlarla papazlar ilgilenmekteydi.
Dua okunan, mukaddes su serpilen,
efsunlanan bu kisiler nihayetinde iyiles-
mezlerse yakilirdi.2® ingiltere’ye yayilan
Sudor Anglicus (ingiliz terleme atesi)
1485 yilinda Bosworth Meydan Savasi
sonrasl ortaya ¢iktl. Gunler icerisinde
6lume neden olan bu hastalik genellikle
¢ocuk ve yasl kadinlardan ¢ok guglu
erkeklerin 6lumune sebep olmaktaydi.
GUndmuzde bir tur tifus oldugu ileri
sUrulen hastalik, ikinci kez 1507-1517 ara-
sinda goruldu ve 1529'da yaptigi salgin
tim Avrupa’yi etkiledi. Kuzey Avrupa’da
terleme hastaligi yaptigi salgindan sonra
birden ortadan kayboldu.® Kolayca ve
hizla degisebilen virtistn yeni turlerinin
ortaya ¢ikmasina neden oldugu grip,
1173-1427 yillan arasinda Almanya,
Ingiltere, Fransa, Hollanda ve Italya’da
salginlara neden olmustur.(" Hava yoluy-
la bulagmasi nedeniyle kolayca yayilan
hastallk, 16. yUzyilda ve sonrasinda da
salginlara neden oldu.® TifUs salginlari
tarihte daima savaglar, kitliklar ve yikimlar
sirasinda ortaya ¢ikmistir. Orta Cag'da
da yikanma aligkanligr olmadigindan
herkes pis ve bitliydi. ispanyollarin be-
dende olusturdugu mor lekeler nedeniyle
“tabardillo” veya “kucuk perde” adini
verdigi tifus, Kral Ferdinand Kurtuba'yi
kusattiginda 17 bin askerin 6limUne
neden olmustu. Skorbit, Orta Cag'da
Haclilarin gok aci ¢ektigi hastaliklardan
biriydi. Ozellikle 1500-1800 vyillari ara-
sinda binlerce insanin élimdne neden
olmustur.!" Yavas ilerleyen ama etkisi
bUyUk olan bu hastalik, 6zellikle 1600’14

yillardan sonra uzun deniz yoluna ¢ikan
gemicilerde ¢ok gortimustar.®

Orta Cag boyunca Avrupa'da insanlar
s6zUnU ettigimiz birgok bulasici hasta-
liklarin olusturdugu salginlarla micadele
ettiler. Salginlar, ndfus kaybi ile birlikte
ekonomik ve sosyal acidan toplumda
buyUk bir tahribata neden olurken; bu-
lasicilik fikrinin gelismesi, toplum saglig!
alaninda yeni politikalarin olusturulmasi
ve bakim hizmetleri veren kurumlarin
aciimasi gibi noktalarda koruyucu saglik
hizmetlerinin gelismesine yonelik atilan
adimlarda 6n ayak oldu.
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