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yiindan baslayarak otuz yil
boyunca Alman Der Spiegel Dergisi’nin
Asya muhabiri olarak calisir. Ozellikle Cin
ve Hindistan'da uzun yillar yasar. Hem
Batiyl, hem Doguyu ¢ok iyi bilen bu st
dlUzey gazeteci, 2000 yilinda bagirsak
kanserine yakalanir. Dinyanin en iyi
kanser merkezlerinden biri olan Memo-
rial Sloan Cettering Cancer Center’'de
tedavisine baslanir. Bir taraftan klasik
tibbin tedavilerini alirken, bir taraftan
da dunyanin ¢ok farkli yerlerindeki 6zel
baglantilar sayesinde tamamlayici ya
da alternatif tedavi metotlarini dener.
Bir kanser hastasi olarak hissettiklerini
aktarirken Dogu tibbr ile Bati tibbini hatta
iki medeniyeti can alici noktalarindan
yakalayarak mukayeseler yapar. Her
iki dinyanin genelde “evrene”, 6zelde
“hastaya” yaklagsimlarini sorgular; ga-
zeteci olmanin getirdigi birikimle taraf
olmaktan ¢ok gdézlem yapar. Sonunda
butun bu yasadiklarini Himalayalarin
zirvesinde munzevi yasama c¢ekilerek
varligin sirlarina yaptigi igsel bir yolculu-
gun esliginde kaleme alir. Yazdigi kitab,
yasam denen doénguyd bir atlikarincaya
benzeterek "Atll Karincada Bir Tur Daha”
seklinde adlandirir.

“Her seyden énce nerede ve dzellikle
nasil tedavi olacagimi segcmeliydim. Artik
her seyin tartisma masasina yatinldigi
glnumduzde resmi agizlardan agiklanan
her seye kuskuyla bakiliyordu. Butdn
otoriteler ayricaliklanni yitirmiglerdi ve
herkes higbir dayanagi olmadan kendin-
de herkesi ve her seyi yargilama hakki
buluyordu. Klasik tip hakkinda konusmak
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gorevini yurdtmektedir.

moda olmustu; “alternatif tip” blydk bir
nimet sayiliyordu. En azindan adlan
kulaga daha cekici geliyordu. Ayurveda,
pranoterapi, akupunktur, yoga, homeo-
pati, Cin sifall bitkileri, reiki, vs. Her zaman
kulaga calinan, birilerinin anlattigi, tam
da inanilmak ve umut vermek Ulizere
olusturulmusa benzeyen bir 8yki vardi.
Bir an i¢in bile bunlarin hi¢birini dikkate
almadim” diyerek klasik tibbin tedavileri
olan ameliyat, radyoterapi ve kemoterapi
yolunu tercih eder. Ancak sureg iginde
yasadiklari ona iglerin sanildigi kadar
iyi gitmedigi izlenimini uyandirir. “Aynen
gazeteciler gibi benim doktorlanm da
olaylari onlara géranddkleri bicimiyle ele
aliyorlar ve olaylarin arkasina saklana-
bilecek ve ele gecmesi kolay olmayan
“Oteki’nin pesine diismdiyorlardi. Onlarin
gdziinde ben sadece bir bedendim: iyi-
lestiriimesi gereken bir beden. Ama ben
ayni zamanda bir zihinim, ayni zamanda
ruhum ve kesinlikle bir 6ykdler, deneyim-
ler, duygular, ddsinceler ve heyecanlar
birikimiyim. Bdtin bunlarin hastaligimla
cok yakindan iliskileri olmali. Hig kimse
bunu géz éndnde bulundurmak istemi-
yor ya da beceremiyordu. Saldinimasi
gereken ‘“kanser’di, el kitaplarinda
aynntilanyla tanimlanmis, istatistikleri
tutulmus, herkese ait olabilecek bir
kanser. Ama o benim ki degildi”.

Ayrica bilimsel sUrecin de zannettigi
gibi islemedigini dusunur: “En azindan
bedendeki bir hiicreyi neyin delirttigi
oégrenilmis miydi? Bu soruyu sordugu
bilim adami “Dogru yoldayiz ama so-
nuca varmamiz aya insan yollamaktan
daha karmasik bir islem gerektiriyor”
cevabini vermisti. Ben maalesef onlarin
yanildiklarini ddstinmeye baslamistim.
Bir kapinin anahtarini bulabildiklerinde
onun arkasinda bir baska kapi, sonra bir
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kapi daha ve bir tane daha ile karsilasa-
caklarini dusdntyordum ve her birinin bir
baska anahtar olacakt. Clnkd eninde
sonunda benim sevgili bilim adamlarnmin
aramakta olduklan bltin anahtarlara
ulasan anahtar, buttn sifrelerin sifresiydi.
Bu "“Tanr’nin sifresiydi”. Nasil oluyor da
onu ele gecgirmeyi hayal ediyorlardi?
Kuskusuz ki Bati dinyasi bedeni tani-
mada ¢cok blylk asamalar kaydetmistir.
Tibbin k6kinde anatominin yatiyor olmasi
beni her zaman ¢ok sasirtmistir, clnkd
bu bilim dalinin temelinde kadavralarin
kesilmesi yatar ve hayatin sirrina éldleri in-
celeyerek vanlmasina akil sir erdiremem.
Ote yandan Bati diinyasi bedenin iginde
ve dtesinde yer alan, onu ayakta tutan,
onu butin éteki hayat bicimleriyle ilintiye
sokan ve doganin bir parcasi yapan o
gdrilemeyen, dlctlemeyen, tartilamayan
kismi konusunda hi¢cbir gelisme gdster-
medigi gibi, tam tersine geriye gitmistir.
Bu nedenle tibbi arastirmanin giderek
daha ince aynntiya inmekten, kli¢lUkten
hep daha kiclik olani aramaktan bagka
cikar yolu yoktur. Peki, aslinda tam ters
yonde yani klicUkten buydge gitmesi
gerekmez mi?” seklinde sorgulamalarini
surddrdr ve sonunda “Bilim yolunun da
sinirlar oldugunu ve baska yerlerde,
bagka yollar ydrtiyerek bambagka seyler
bulunabilecegini hissediyorum” diyerek
yollara duser.

New York'daki tedavilerini tamamladiktan
sonra Hindistan'da ayurveda ve reiki mer-
kezlerine, Filipinler'de “Asya Piramidine”,
oradan orta Hindistan'da bir Herbal teda-
vi merkezine, Boston'da italyan kokenli
bir Homeopatin klinigine, Hong Kong'da
Cinli bir milyarderin &zel olarak Urettigi
mantarin 6zU tedavisine, Tayland’da bir
Tao ve Chi Gong uygulama merkezine,
Kaliforniya’da kanser hastalari icin bir



destek program merkezine, Hintli bir
yoga dgretmeninin muzik tedavilerine,
Hindistan'in gtineyinde bir “Guru’nun
asramina, Budizmin kutsal mekanlarina
uzanan ¢ok ilgi gekici bir yolculuk yasar.

Zaten pek genis olan doktor, uzman ve
sifaci koleksiyonuma;, dilenci ermisler,
yasli bir Cizvit psikolog, cocuklugundan
beri bir heykele asik olan bir kesis ve
benzeri pek ¢cok acayip tip ve karakter
ekledim. Her gittigim yerde, kimi zaman
bana sunulan ilaglan da deneyerek
mucizevi bicimde lyilesmis hastalar,
tuhaf bir pozisyon ya da acayip bir
tedavi sonucunda sifa bulanlaria ilgili
pek cok 6yku dinledim. Ama bir o kadar
da Batrnin bilimsel tibbini reddedip
alternatif bir tedaviye basvurarak hayatini
kaybedenlere de tanik oldum.”

“5 yili doldurdugum zaman son kontrole
gittigimde Memorial Sloan Cettering
Cancer Center de kendini zamana uy-
durmustu. Bir “Tamamiayici Tip” bélimd
acmis; reiki ve yoga uygulamaya basla-
mis, dogal kaynakli anti-kanser tedavileri
incelemeye koyulmus ve odalarda moral
vermek icin genclerin gitar calmasina,
hastalara holistik iyilesme konusunda
bilgi verilmeye baglanmisti. Doktorlarin
bu iglere hi¢ inanci yoktu ama belli ki
hastane, hastalardan gelen pek ¢ok
cagdriya boyun egmis, pazar payinin
bir dilimini sifacilara ve benzeri tiplere
kaptirmamaya karar vermigti”

“Ne yazik ki sadece konusunu degil, ha-
yati da ¢ok iyi taniyan, saglam bir bilimsel
donanimi olan ama tibbi hala bir sanat
gibi uygulayan doktor tipinden artik Bati
ddnyasinda bulunmuyor ve dretilmiyor.
Bugtin Universitelerimizden ¢ikan dok-
torlar, hastalar degil yalnizca hastaliklar
cercevesinde dusdnebiliyoriar. Onlar igin
hasta, bir hastaligin tasiyicisidir sadece;
kendine ait bir diinyada yasayan, ailesi
olan ya da olmayan, isinde mutlu ya
da mutsuz ¢alisan bir insan degildir.
Higbir doktor, hastasinin evine gitmiyor,
onu gundelik hayati icinde gérmdiyor,

onun duygusal iligkilerine tanik olmuyor.
Artik buna zamani yok. Zaten artik buna
meraki ya da hevesi de yok. Bu nedenle
hem Avrupada, hem de Amerika'daki
hastalar, sadece form doldurmak igin
soru soran, bedenin tek bir parcasi
konusunda uzman olan ve o parga sanki
bir insana ait degilmis gibi davranan
yeni memur-uzman-doktoriar tarafindan
daha az anlasildiklarini hissediyorlar.
Bunun sonucu olarak, pek ¢ok kisi su
ya da bu “alternatif” tibba basvuruyor
ve uzmanlasmanin en ¢ok tesvik edil-
digi ABD gibi bir Ulkede, “alternatif”
tibba yapilan basvuru sayisi, normal
doktorlara yapilan bagvurulardan ¢cok
daha fazla. Clanku alternatif tip, hastaya
kisisellestirilmis bir yaklasim sunuyor; onu
bdatanlagu iginde ele alacagr izlenimini
veriyor, bas agrisinin nedenini belki ayak
tabaninda arnyor ama bdylece kendi
basina lyilestirici bir gict olan gizem
ve bly( unsurunu yeniden hasta-doktor
iliskisine sokmus oluyor. Bu yaklasim da
hastaya ¢ok daha fazla keyif veriyor”.

Yazar bu kosusturmalarin sonunda
Himalayalarin  ylUksek eteklerinde,
duvarlari balgiktan yapilimis kictcuk
bir kulibede inzivaya cekilir ve “varlik”
ve “ben” Uzerine yogun bir tefekktr
icine girerek yasadiklarini kaleme alir.
“Ve orada, ydregimi hi¢ bu kadar hisset-
medigim o yerde, simdi bagirsaklarimi
degil, bellegimin en derin kiviimlarinda
hayatim boyunca biriktirdigim duygusal
kinntilar silkelenip atiliyordu. Tanny hig¢
bu kadar yakinimda hissetmemistim.”

Tip, bilim ve felsefi konularin Ust dlzey
bir entelektuel yaklagsimla ele alindig!
bu kitabr okurken kendinizi ¢ok yuksek
irtifalardan engin ufuklari seyrediyor-
muscasina bir keyifli yolculugun iginde
buluyorsunuz. Kimi zaman kendi yapti-
giniz tahlilleri kimi zaman da hi¢ akliniza
gelmeyen farkli bakis acilarini yakaliyor
ve sasiriyorsunuz. Vaktiniz ve ilginiz
varsa 654 sayfalik kitabi gok kisa stirede
okuyup ilk firsatta ikinci kez okumanin
yolunu arayacaksiniz emin olun.
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