Musa Kocatepe

olistik kelimesi dilimize

buttnsel olarak gevrilebilir.

Holistik sifa bakis agisi

ise insanin yasaminin her

yonunun kisinin saghgini

etkilemesi dustincesinden
yola cikar. Holistik bakis acisi bize
hastalarda sadece beden degil ayni
zamanda zihin ve duygusal durumlarin-
daki degisimlerin de hastalig etkiledigini
soyler. Hatta kisinin yasadigi cevre ve
mekanda saghgi ile birincil ilgilidir.
Holistik kelimesine biraz daha yakin-
dan bakacak olursak; butin, kendini
olusturan pargalarin toplamindan ¢ok
daha farkli bir seydir. Bir evi olusturan
kapi, pencere, tugla, boya ve benzerleri
birlestiginde bir bina olusur ama bu
ev degildir. Ancak igcinde yasanmaya
baslanirsa insanlarin enerjisiyle bir ev
olusur. Bu durum, insan bedeninde
de aynidir. Bedeni olusturan organlar,
dokular, hiicreler birlestiginde bu insan
olmaz. Sadece bedendir. Duygular zihin
ve yasanilan mekanda eklendiginde bir
insan olusur.

Zihnin sagliga etkisi: Her gun insan
zihninden binlerce dustince gecer.
DusUnceler enerjidir ve fizik bilimi der
ki enerji asla kaybolmaz (E=mc2) ve
enerji kaynagina doéner. Bunun anlami
dusunceler bize geri déner ve bizi etkiler.

Duygulann sagliga etkisi: Duygular du-
slincelere gore daha fazla enerjiicerirler
ve daha kuvvetle bize geri donip bizi
etkilerler.

Bir hastanin tedavisinde bu iki faktor
g6z 6nunde tutulmalidir. Holistik bakis

acisinda “hastalik yoktur hasta vardir”

prensibi vardir ve tedavilerde her
hastanin farkli oldugu bilinmelidir. Bu
gbrus bize, neden iki ayni tanili hastanin
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sUrdUrmektedir.

birinin iyilesip digerinin iyilesmedigini
aciklar. Yine holistik bakis acisindan
uyum problemlerinin hastaligi etkiledigi
bilinmektedir. Mekan, cevre, sosyal cevre
ile uyumsuzlugun davranis, psikolojik ve
fiziksel sorunlara yol actigi gordlmektedir.
Bunedenle bu husus daima g6z éntinde
tutulmali ve gerekli dnlemler alinmalidir.

Tedavide en 6nemli husus, hastayi iyiles-
me surecine dahil etmektir. Genel olarak
bakildigi zaman hastalik bir ceza degil
bir uyumsuzluktur. Bu durumu uyuma
doéntsturmedeki en aktif rol hastaya
dismektedir. Tedavi ve sifa arasindaki
en buyuk fark, tedavide teshisten sonra
hasta bir anlamda aradan c¢ekilir ve
doktorla hastalik arasinda éngérdtgu
tedaviler ile adeta savas basglar. Sifada
ise sifact hastanin iyilesme gucune katki
yapar ¢unkU iyilesmeyi saglayacak en
6nemli etken hastanin kendisidir. Bati
tibbinda teshis ve gorintileme araclari
mUkemmeldir ve her gegen giin daha da
gelisim gdstermekte, ileri arastirmalarla
faydali ve farkli tedaviler yapiimaktadir.
Ancak holistik bakis agisi tibba girdikce
tedavilerin bazi durumlarda etkisinin
artacag bilinmektedir. insan bedeninin
bir makine olmadigr unutulmamalidir.
Daima dusunulmesi gereken, yasayan
canlinin butdnsel bir varlik oldugudur.
Holistik tedaviler ¢cok farkli yontemleri
icerir. Akupunktur, cranio sacral osteo-
paty, renk terapi, su jok ve pranic sifa
bu uygulamalardan bazilaridir.

Holistik sifa

Holistik sifa; fiziksel, duygusal, zihinsel
(dusUnsel) seviyelerde iyilesmek de-
mektir. Hastaliklar, ilerlememiz gereken
yasam yolumuzdan nerelerde saptigimizi
gosterir. Hastalik bir denge eksikligidir.
Denge yukaridaki seviyelerden birin-
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den bozulmayla baslayabilir ve bu her
seviyeye yayilir. Hastalik bir illtzyondur
ve bedendeki her hiicredeki bilgeligi gor-
memektir. insan bedenindeki her hiicre
bir hologramdir (buttindn ézelliklerini tam
olarak taslyan en kliglk parga). Hastallk,
enerji duzeyindeki bozulma ile baglar.
Aslindaolan sey butiinden ayrrhissetmek
ve kaynagin enerjisini alamamaktir. Her
sey sevgiile baslamis ve sevgiile devam
etmektedir. Sevgi tim sifanin ve yasam
glcunun temelidir. Aslinda sevgiden
baska bir sey yoktur. Sifa 6n kosulsuz
sevgiyle baslar. Hastalanan beden ken-
dini butiinden ayri ve sevgiden yoksun
hisseder. Hastallk bize butinu hatirlatir
ve asla savasilacak bir digsman degildir.
ingilizcede patient hasta anlami olan
kelimeden gelir ve ayni zamanda sabir
anlamindadir. Sabir beklemek degildir;
sUreci anlamak ve butine dénmek igin
yolu gérmektir. Bati tibbinda hastalik
gelisen teknolojiyle farklilik kazanmistir.
Hastallk oldugunda artik doktor ve
hastallk karsi karsiyadir. Hasta bu arada
tam olarak devrede degildir. Bu sUrecte
hasta kendini bilgisiz, garesiz ve kurban
gibi gérmeye baslar ve bu bir kisir déngu
yaratir. Yapilmasi gereken, hastaligin
hasta ile ilgili oldugunu unutmamaktir.
Hastallk bir ceza degildir, tesaduf de
degildir. Hastalklari kolay ve zor olarak
ayirmak dogru degildir. “Hastalik yoktur
hasta vardir” prensibinden yola gikarak
her hastayi ayri degerlendirmek gerekir.

Peki, hastalik denge eksikligiyse denge
nedir? Bizler yasayan varliklariz. Cevre-
miz, dusuncelerimiz, hayata bakisimiz
ve bedenimiz surekli degisir. Denge,
degisen her kosulda uyumlanabilmektir.
Uyum, dnce kendimizle, sonra ¢evre-
mizle ve dunya ile olmalidir. Denge
zor degildir, yapiimasi gereken her
hucremizdeki bilgelige kulak vermektir.



Bedenimiz yaradilisin tum bilgisini icinde
barindirr. Bedenimiz bize sureklimesaj-
lar gébnderir ama ¢ogu zaman algimiz
disariya yonelik oldugundan i¢ sesimizi
duymayiz. Oysaki ic sesimiz bize her
an dengede kalmak, bedenin saglikla
yoluna devam etmesi i¢in bilgiler verir.
Sifa bir biling halidir ve anliktir. Sifa kim
oldugumuzu hatirlamaktir. Orijinal hale
doénmektir. Butin olmaktir ve sevgiyi
ozgurce alip vermektir. Gercek sifaci,
hastanin iyilesme gucunu hastanin kul-
lanabilmesini saglayandir. Yani kaynakla
hastaya kanallik edendir. Sifaci buttn-
seldir, manipule etmez ve beklentisizdir.
Holistik sifada zaman yoktur, mekan
yoktur. Farkindalik vardir. Farkindalik
her seviyede olmalidir. Fiziksel, zihinsel
ve duygusal seviyede farkinda olmaktir.

Holistik sifacinin 6zellikleri

1. Hastalik yoktur hasta vardir prensibi:
Holistik sifa yapan biri bilir ki hastaligin
olusmasi tamamen hasta olan insanla
ilgilidir ve o6zeldir. Bunun icin ayni
hastaliga sahip iki kisi bazen ¢ok farkli
yontemlerle sifa bulabilir. Bat tibbinda
bazen “zor” olarak tanimlanan bir
hastalik kisa surede iyilesirken, basit
bir bas agrisi cok zor iyilesehbilir.

2. Hastayi iyilesme stirecine katmak:
Hastaligi olusturan kisidir. Kisinin du-
stince kaliplari, gegmisi vb. iyilesmede
onem arz eder.

3. Kanal oldugumuzu hatirlamak:
Hastalar sifacilara gok sey ogretir. En
6nemlisi de ego yapmamaktir. Ego
bizim ne kadar iyi sifacl oldugumuzu
sdyleyip bizi yolumuzdan uzaklastirabilir.
Unutmamak lazim ki hepimizin hedefi
butlne ulasmak ve 1s1gimizi yaymaktir.
Kanal oldugumuzu hatirlamak, hem
hastaya hem de bize blyuk fayda saglar.

4. Dengede kalmak: Hastaliklar yasam
dersleri ile ¢ok ilgilidir. Bazen hasta ile
sifacinin yasam dersleri kesisir. Hastaliga
kizip savasmaya baslariz ve kaybederiz.
Onun igin sUrecin her agsamasinda den-
gede kalmayi 6grenmeliyiz. Meditasyon
bunun i¢in gok dnemlidir.

5. Beklentisiz olmak: Sifa kaynaktandir
ve en onemli 6zelligi kendiliginden
olmasidir. Beklentiler bu sureci baltalar
ve dogal akisa engel olur.

6. Kalbi sevgiye acmak: Sifanin merkezi
kaynaktir ve kaynak sevgidir. Sifanin ger-
ceklesebilmesiicin hem sifacininhem de
hastanin kalbini sevgiye agcmasi gerekir.
Kalbi sevgiye acmak vibrasyonu yukseltir
ve dusuk titresimli hastalikli enerjilerin
bilingli olarak dénusturtlmesi gerekir.

7. Hastay butiinsel degerlendirmek:
Bir hastalik varsa butun beden hatta

duygusal ve zihinsel bedenler dengesiz-
dir. Bir hasta degerlendirilirken sadece
hasta olan bolgeler degdil butun beden
degerlendiriimeli ve sifa yaparken buttn
sistemler sifalandinimalidir.

8. Temiz ve ylksek bir vibrasyon tagimak:
Kanal olan sifaci, sifa yaparken kaynak
enerjisini bedeninden gegirir. Bu ylzden
sifacinin enerjisel olarak temiz ve ylksek
vibrasyon tasimasi gerekir. Bu durum-
daki sifaci daha hasta ile karsilastigi an
sifayl baglatir.

9. Karsimiza ¢ikan hastadan 6grenmek:
Yasam bir deneyimler oyunudur. Her sey,
6grenmemiz gereken ve ilerlememiz ge-
reken bir deneyimdir. Bize gelen hastalar
¢ogu zaman bizim bir yonimuzU yansitir.
Her hasta ayri bir durumdur ve her hasta
sifa acisindan bize ¢ok sey katar. Bu
bizim buttinsel bakmamizi saglar.

10. Yargilamamak: Bazi durumlarda
hastalar bizim inan¢ sistemimize ya da
dinyaya bakis agimiza ters dusebilir.
Onlari yargilamadan kabul etmek, bir
sifacr icin en dGnemli erdemdir.

11. Elegtirmemek: Hastalar elestirmek
bizim egomuzu sisirir ve sifa akisina
engeldir.

12. Karanlikla degil isikla ugrasmak: Has-
talik ne olursa olsun bu bir dengesizliktir;
dengesizlikle degil denge enerijileri ile
ilgilenmemiz gerekir.

13. Cesaret: Bir sifaci hastayi risk etme-
den sezgileri dogrultusunda cesaretle
davranmalidir.

14. Evrensel kanunlann farkinda olmak:
Her seyde oldugu gibi hastalik da sifa da
evrensel kanunlara tabidir. Sifaci sifasini
evrensel kanunlar gercevesinde planlar
ve uygular.

15. Tam farkindalik: Sifa basladiginda
gecmis yoktur, gelecek yoktur, sadece
an vardir; sifaci batun ddstncelerinden
arinip sadece yaptigi ise odaklanir. Bu
bizim sifa gicumuzdur.

16. Dinlemesini bilmek: Hastalik hak-
kindaki bilgiyi ve ¢gogu zaman sifasini
hasta bize anlatir. Hastay! kosulsuz,
beklentisiz ve tam konsantre olarak
dinlemek gerekir.

17. Holistik bakis agisi: Butinsel bakis
bizim en 6énemli glcumuzdur. Bazen
hi¢ kimsenin dustnmedigini distnmek
sifa getirir.

18. ilahi rehberlik: Hastaliklar denge-
lemek ¢cok miktarda enerji gerektirir.
Isik varliklar bizi kosulsuz destekler ve
yardima her an hazirdirlar. Yardimi iste-
meli ve bu yardima kendimizi agmaliyiz.

Sifanin 10 ézelligi

1. Karsllastigimiz herkes bizi yansittigin-
dan sifa yaptiginizda siz de sifalanirsiniz.
Hasta olarak gelenler bize mesaj verirler.
Bu, bilingaltinin bir yansimasi olabilir.
Kendinizin de bu slrecte ne yasadiginiza
dikkat edin. Kendinize bedensel, zihinsel
ve duygusal olarak dikkat edin.

2. Uygulamaya mutlaka stkran dolu
hislerle baslayin. Bu durumda daha
¢ogu kendimize gekeriz. Sifa basinda ve
sonunda mutlaka sukredin. Bu durumda
bir battin oldugunuzu, hayatin akisini,
bizim icin calisan bir plan oldugunu
kabul edersiniz.

3. Her zaman farkinda olarak isinizi
yapin. Sifaya odaklanin. Enerji nasil
akiyor, etkisi nedir? “Vah vah adam
amma da hasta!” gibi disuntp olumsuz
enerji Uretmemek gerekir. Enerjinin du-
stinceyi izledigi bilinmektedir. Farkina
vardigimizda tedavi de baslar. Bazen
dikkatli bir sekilde bakmak, surece
inanmak, nefes yéntemleri kullanmak
ve meditasyon tekniklerini uygulamak,
sifalamada ¢nemlidir.

4. Her gun, mutlaka kendi Uzerinizde
calisma yapin. Bunu saglikli olsaniz
da, spiritlel olarak gelismek igin yapin.
Onceligi kendinize verin. Siz iyi olursaniz,
baska insanlara da hizmet edebilirsiniz.

5. Sifa yaparken buna kendinizi adama-
niz gerekir. Hobi olarak uygulamayin.

6. Cok zorlamayin. Tum dunyayi iyilestire-
meyiz. Neden iyilesmiyor diye sormayin.
Baziinsanlarin sifasi hastaliginda yatar.

7. MUkemmel olmak zorunda degilsiniz.
Enerjiyi hissetmeyebilirsiniz. Gergekten
yardim etmek istemeniz yeterlidir. Ki-
side degersizlik korkusu var ve tedavi
ediliyorsa sizde de bulunan degersizlik
korkusunu bir kenara birakin. Once
kendinizi iyilestirmeniz gerekmez.

8. Neden sonug¢ doéngustne ¢ok fazla
odaklanmayin. Sorgulama egoyu ortaya
cikarir. Buise bizi zayiflatir. Sadece eksik
olanlarin farkina varin.

9. Sezgilerinize gUvenin. Sezgileriniz
sizi yonlendirir. Her zaman elinizdeki
protokole uymaniz gerekmez.

10. Sagmakural ve sinirlamalar koymayin.
Ne hastayi ne de kendinizi sinirlamayin.
Ben bunu su nedenle yapamam deme-
yin. Kendi glictintzu, sifa yeteneginizi
engellemeyin. Korkularin getirdigi ku-
rallar koymayin. Kendi yasantinizda da
kurallar koymayin. Bunlarin hepsi korku
ve endisenin yonlendirmesidir.
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