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u yazida, cok eski tarih-
lerden beri kullanilan,
gunumuzde de kullanimi
gittikgce yayginlasan tibbi
stltk ve Islam tlkelerinde
siklikla kullanilan hacamat
ve kupa tedavisi hakkinda, yapilmis olan
bilimsel calismalar da dikkate alinarak
bilgi verilecektir. SulUk, bir tatl su amfibi
solucanidir. Genellikle siyah veya kahve
renklidir. Simdiye kadar 720 sulUk cinsi
tesbit edilmistir.™ Hirudo medicinalis tiblt
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metotlaridir.

calismaktadir.

uygulamalarda en sik kullanilan sultk
cinsidir. Amerikan Gida ve ilac Dairesi
(FDA), tibbi amagh H. medicinalis kulla-
nimini onaylamistir.® SUligun agzinda
yildiz seklinde iz birakan U¢ adet ¢cene
ve bu ¢enelerin her birinin Uzerinde ise
yaklasik 100 minik dis vardir. Ayrica arka
(kuyruk) kisminda stligin yapismasini
ve stabilizasyonunu saglayan biremme
aygiti daha vardir.® Hirudo medicinalis
cinsi stltgun boyu genellikle 3-6 cm
kadardir. 45 cm'’ye kadar buyUyebilen
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sultk cinsleri de vardir. Caplariise 10-12
mm kadardir. Sultigin bas bélgesinde
Isiga duyarl 5 gift gérme organi vardir.
Isitme organi yoktur fakat koku ve tat
alma duyusu vardir. Ayrica suluklerde
basincakarsi duyarli olan baroreseptor-
ler ve sicakligi algilayan termoreseptorler
de mevcuttur.

Tibbi sulugun tedavi amacl kullanimi
cok eski gcaglara kadar uzanmaktadir.
Milattan 6nce 14. yuzyildan kalma
duvar resimlerinde tibbi sulik kullanimi
tasvir edilmistir® MO 15. yuzyilda
Babil yazili kayitlarinda bu tedavilerden
bahsedilmektedir. Osmanlilar tarafindan
da suluk yaygin olarak tedavide kulla-
nilmistir. Hirudo medicinalis terimini ilk
defa Isvecli bilim adami Linnaeus, 1758
yilinda, stlugun tibbi kullanimina dikkat
cekmek icin kullanmistir.® 18. ve 19.
ylzyilda Avrupa’da suluk kullanimi ¢cok
yayginlasmis; 19. yUzyilda sultk nesili
Avrupa'da tlikenme noktasina gelmistir.©
20. yUzyil basindan itibaren tipta stltk
kullanimina olan ragbet gittikce azalmaya
baglamistir.

Turkiye dinyaya sultk ihrag eden Ulke-
lerin basinda gelmektedir. Ulkemizden
cesitli Avrupa Ulkelerine ihrac edilen
sultk miktari Glkemizdeki stluk varhigini
tehlikeye sokacak boyutlara ulastigricin
ihracata kota uygulanmaya baslanmistir.
Modern tipta asiri kullanimi nedeniyle
neslinin tikenmesi tehlikesiyle karsi
karsiya kalan H. medicinalis, CITES



stzlesmesiyle uluslararasi koruma altina
alinmistir.™ Turkiye’nin, 1996 yilinda 10
ton olan H. medicinalis ihra¢ kotasi
gittikge azaltilarak 2011 yilinda da 2 tona,
H. verbane cinsi sulUk ihra¢ kotasi da
3 tona dusUrtimustdr.® Yine Ulkemiz
tatl sularinda H. medicinalisin avlanma
yasagl 2 aydan 4 aya ¢ikariimistir.©

1884 yilinda Haycraft sulik salyasinda
antikoagulasyona sebep olan hirudinin
varligini tespit etmistir.'® 1 1986 yilinda
rekombinant hirudin Uretilmeye baslan-
mistir ve glinUmuzde koroner anjioplasti
yapllan hastalarda rutin olarak kullanil-
maktadir.2 19 epiradin, desirtdin ve
bivaltridin olarak adlandirilan G¢ farkl
sekliticari olarak kullaniimaktadir. Yapi-
lan ¢alismalarda sulik salgisinda 106
farkli kimyasal bilesen tespit edilmigtir.
Sulugun tukartk salgisi antikoagulatif,
antiagregan ve vazodilatator bilesenler
ihtiva eder.

Tibbi amacl kullanilan iki stluk turd
vardir: Hirudo medicinalis ve Hirudo
verbane. Bunlar arasinda Uzerinde en
cok calisma yapilan ve tedavide en ¢ok
kullanilan cins “Avrupa tibbi sltigd” ola-
rak da bilinen Hirudo medicinalisdir. Tibbi
sUlugun antibakteriyel analjezik, antiro-
matizmal, antihipertansif, antidepresan,
antioksidan, myorelaksan, nérotrofik(™®
etkisi gosterilmistir. Gunumuzde sulik
tedavisinin arastirilip uygulandigi bazi
hastaliklar sunlardir:

 Kanser agrilarinin dindirilmesi ('®

* Koagulasyon hastaliklari ve venézstaz
hastaliklari@

e Plastik ve rekonstriktif cerrahide
ozellikle ug organ amputasyonu sonrasi
yapilan implantasyon veya rekonstrik-
siyon sonucu gelisen periferik dolasim
bozukluklari® ve genis yuzeyli flep
uygulamalari sonrasi gelisen vendz
staz(™®

e Diz"™ ve diger eklem osteoartropa-
tilerio

e Farkl gortsler olmakla birlikte he-
matom sonucu olusan medyan sinir
sikismalari. 1.22)

* Migren tedavisi®
o infektif miyokardit4

e Varis tedavisi ve varis ameliyatlari
sonrasl gelisen 6dem tedavisi®® 26)

e Hipertansiyon ve iskemik kalp has-
taliklan@”

Etkinligi bilimsel aragtirmalarla ispatlan-
mamis da olsa tibbi stltk gindimuzde
Avrupa, Amerika ve Avustralya'daki
bircok merkezde asagidaki hastaliklarda
siklikla kullaniimaktadir:

» Goz hastaliklari: Behcet hastaligl, Gveit,
glokom, makulopati, sari nokta hastaligi,
diyabetik retinopati, retinitispigmentoza

Tablo: Siiliik salyasinda tespit edilen baglica biyo-aktif bilegenler (1 14

Biyo-aktif bilesen Etkisi

Hirudin Antikoagulan

Hementin Fibrinolitik

Hementerin Fibrinolitik

Ghilanten Protrombinaz inhibitért

Anti-statin Protrombinaz inhibitéri

Calin Trombositagregasyon inhibitérd

Decorsin Glikopretein IIb-1lla antagonisti ve trombositagregasyon inhibitoru
Bdellin Antiplazmin aktive, kanama zamanini uzatir

ve optik atrofi

e Varis, hemoroit ve ven6z kan damari
yetmezlikleri

* Romatoid artrit ve diger romatizmal
hastaliklar

e Artroz ve eklem kireclenmeleri

 Plastik ve rekonstruktif cerrahi sonrasi
olusan komplikasyonlar®®

e El cerrahisi ve uzuv kayiplar®®
e Migren ve gerilim bas agrilari

e Bas dénmesi, kulak ¢inlamalari ve
menier hastalig

e Her tUrlt kas agrilari, fibromyalji ve
huzursuz bacak sendromu

e Boyun fitigi ve bel fitigi, tendinit ve
tenosinovit

e Dejeneratif sinir sistemi hastaliklar
(MS, ALS, Parkinson hastaligi ve felgler)

e Sedef, egzama, Urtiker, kronik deri
hastaliklari, mantar hastaliklari ve akne

 Kronik hepatit ve karaciger hastaliklar
e Bagisiklik sistemini glglendirme

e Depresyon

e Kronik yorgunluk sendromu

* isitme kayiplari

e Cilt kinsikliklarinin giderilimesi gibi
kozmetik sebepler

Sulugu insani tiksindiren bir yaratik olarak
degil kandaki pihtilagsmayi azaltan, olu-
san pihtiyr ¢ézme 6zelligine sahip, kan
kolesterol ve seker seviyesini dusuren,
inflamasyonu azaltan, agri kesici ¢zelligi
olan, tansiyonu dusuren, vicuttaki 6demi
azaltarak mikrosirktlasyonu iyilestiren
sifa kaynaklarindan biri olarak gérmek
daha uygun olsa gerektir. “Sdlik bir
sifa kaynagidir” seklinde rivayet edilen
bir mursel hadis de ¢esitli kaynaklarda
zikredilmektedir (Ebu Davud, Merasil
s.182; Harbi 3/1217, 1221).

Sualugun o6zellikle boyun, cene altl,
koltukaltl, kasik gibi ana damarlarin
bulundugu bolgelere uygulanmasi
tehlikeli olabilir. G6z kapagi cevresi
gibi yumusak cilt bélgeleri, avug ici,
ayak tabani gibi keratinize bdélgelere

de sultk uygulanmamalidir. Gingivit
ve cesitli dis eti iltihaplarinda, servisit
ve vajinit gibi hastaliklarda da sultk
uygulayanlar vardir. Bu bolgelere
sultk uygulanirken uygulama boyunca
hasta gbézlem altinda tutulmazsa riskli
olabilir. Stlugun istenmeyen bolgelere
gitmesini 6nlemek icin kuyruk tarafi
cerrahi dugumle tespit edilmektedir.
Uygulama sirasinda steril sartlarda ¢a-
lisilmaz, hastalar arasinda suluk aligverisi
yapilirsa tehlikeli sonuclar dogabilir. Bu
konuda egitimli olan uygulayicilar ayni
hasta icin dahi olsa her uygulamada
yeni sultkler kullanmaktadirlar. Sultk
tedavisinin komplikasyonlari arasinda
enfeksiyon, anemi gelismesi ve kanama
sorunlari vardir. Sultk tedavisi kanama
diyatezi (hemofili gibi) ve aktif kanama
odag! olan hastalarda kullanilmamalidir.
Ayrica ciddi anemisi olanlarda (Hb< 10),
cerrahi girisim yapilacak hastalarda,
duzenli olarak kan sulandirici ilag kul-
lanan hastalarda da kullaniimamalidir.
Sulugun gebe ve emziren hastalarda
kullaniimasiyla ilgili veri yoktur; bu
sebeple bu gruptaki hastalarda da
kullanmaktan sakiniimaldir. Stltklerin
agiz ve barsak florasinda Aeromonas
hydrophila bulunmaktadir. A.hydrophila
sulik tarafinda emilen kanin pihtilas-
masini 6nleyen maddeler salmaktadir.
Suluk uygulamasi sonrasinda bulasan
siproflaksosine direngli aeromonas
enfeksiyonlari bildirilmistir.¢® Bu konuda
deneyimli olanlar Aeromonas hydrophila
komplikasyonlarini 6nlemek icin, 6zellikle
immun yetmezligi olan vakalarda IV
seftriakson profilaksisi uygulamaktadir.
Ayrica eksternal dekontaminasyon
amaciyla kullanilacak sulukleri sodyum
hipoklorit ilave edilmis suda 10 dakika
bekletenler vardir.

Sullk uygulamainsan vicuduna invaziv
bir girisim olugu igin bu konuda egitim
almis, tibbt bilgiye sahip saglik profesyo-
nelleri tarafindan uygulanmamasi halinde
istenmeyen sonuclar dogabilir. Hasta
Haklari Yonetmeligi'nin 27. maddesi ve
Tibbi Deontoloji Nizamnamesinin 6. ve
11. maddelerine istinaden, hekimlerin
hastalarina stluk uygulamalarina hukuki
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bir engel olmadigi kanaatindeyim. Sultik
tedavisimodern tibbi uygulamalar arasin-
da giderek poptler hale gelmektedir. ¢V
Halkin saglik uygulamalarinin farkinda
olma, guincel saglik kaynaklarina hakim
olup hastalarini dogru olarak yonlen-
dirme ve bilinglendirme sorumlulugu
olan aile hekimlerinin diger tamamlayici
ve alternatif tedavilerin yaninda sulik
tedavisi hakkinda da bilgi sahibi olmasi
uygun olacaktir.

Hacamat ve kupa tedavisi

Herhangi bir hastaliktan dolayi veya
saglikl kalmak maksadiyla vicudun belli
bolgelerini hafifge ¢izip Uzerine boynuz,
bardak veya sise oturtarak kan alma
islemine, hacamat denir. Kan aldirma-
dan sadece kupa uygulayarak yapilan
tedaviye de kuru hacamat veya kupa
tedavisi denilmektedir. Kupa tedavisi
sicak kupa veya vakumlu kupa olarak da
ikiye ayrilabilir. Misirlilarda kan aldirma
tedavisinin 3000 yildan daha fazla bir
gecmisi olmasina ragmen Avrupa Ulke-
lerinde ancak Orta Cag'da kullaniimaya
baslanmistir.®? Gunumutzde modern
tibbt uygulamalarda seyrek de olsa
bazi hastaliklarin tedavisinde hacamat
kullaniimaktadir. Hacamat Araplarda,
Islam 6ncesi dénemlerde de bir tedavi
metodu olarak sik¢a kullaniliyordu. Hz.
Muhammed'in de bircok defa hacamat
yaptirdigi ve hacamat yaptirmayi tesvik
ettigi ileri strulmektedir. ibn-i Hacer,
Allah Resuld’'ntn bas agrisini tedavi
ettirmek icin basindan hacamat yaptirdi-
gini rivayet etmistir.®® Sahih-i Buhari’nin
“Kitabu’t-Tibb” kisminda 11. bélimden
15. bolume kadarki bélimlerde hacamat
yaptirmak ve tedavi olmakla ilgili birgok
hadis-i serif rivayet edilmistir.

Yunan tibbindan Arap ve Uzakdogu
tibbina kadar bircok geleneksel tibbi
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sistemlerde hastaliklarin zararli ve kirli
kan sebebiyle olustuguna ve bu kanin
vUcuttan cikarilmasi ile de hastanin
iyilesecegine inanilir. Hacamatin kilcal
damarlardaki tikanikliklari agtigina,
kandaki ve dokulardaki toksinleri atti-
gina, bolgesel kan dolasimini, bélgesel
doku beslenmesini ve oksijenlenmesini
artirdigina, 6demi azalttigina, karaciger,
dalak ve kemik iligini uyararak kan ya-
pimini uyardigina, bagisiklik sistemini
glgclendirdigine, agri kesici 6zelligi
olduguna, cesitli kas spazmlarini ve
eklem agrilariniiyilestirdigine, bel-boyun
fiigr ve kireglenmelere iyi geldigine,
dalak ve karaciger hastaliklari ile en-
feksiyon hastaliklarinin tedavisine katkida
bulunduguna ve psikolojik hastaliklarin
tedavisine yardimci olduguna inanilr.
Dunyanin her tarafinda farkl sekilde
uygulanan hacamat hakkinda cesitli
arastirmalar yapilmaktadir. Genellikle
gelismekte olan tlkelerde hacamatile il-
giliyapilan ¢alismalarda olumlu sonuglar
bildiriimesine ragmen, Bati Ulkelerinde
hacamatin yan etkileri ile ilgili yayinlar
daha ¢ok yapilmaktadir.®+3%) Hacamatin
kullanildigi hastaliklar konusundamodern
tiptaki adlandirmalarla endikasyonlari
saymamiz yanlis olur. Dogu kultirinde
hastalik siniflamalari da kendi dusince
sistematigi icinde yapiimaktadir. Bu
dustnce sistematigi icinde hacamatin
kullanildigr durumlar; hastaliklart 6nleme,
saglikl kalma, sicaklik fazlaligi, kan ve
enerji (chi) fazlaligi ve duraganlasmasi
sonucu olusan hastaliklardir diyebiliriz.
LiteratUr taramasinda asagidaki hastalik-
larin tedavisinde hacamatin kullanildigi
goérulmektedir:

* Agri tedavisi®-¥7)

* Bel agrisi®8:%9)

* Fibromiyalji“®

e Kolda agri ve uyugma®"

e Karpal Tunel Sendromu®?
e Ateroskleroz ve yUksek LDL“3)
e Eklem agrisi ve romatoid artrit“®

* Vicut savunmasi sistemini guglen-
dirme®s 44

e Akut gut artriti“®)

* Herpes zoster“®

* Norodermatit 47

* Akne konglobata “8
* Migren “9

e Kanser agrisi 0

islam kulttirinde hacamat belli gtinlerde
yapilir. Acil bir ihtiyag olmadiginda
Pazar, Pazartesi, Sali ve Persembe
gUnleri hacamat yapiimasi tavsiye edilir.
Hicri aylarin 17, 19, 21 ve 23. gunleri ile
Pazartesive Persembe gunleri hacamat
yaptirmanin stnnet olduguna inanilir.
Hacamatin a¢ karnina ve sabah yapti-
riimasi tavsiye edilmektedir. Hacamat
vUcudun belli bélgelerine uygulanir.
Kafanin arka kismi, ense, omuzlar,
kUrek kemikleri arasi orta-tst kismi,
kurek kemikleri alti, bel, kuyruk sokumu,
diz bélgesi, dizin Ust ve alt kisimlari,
baldirlarin arka kismi, ayak bileginin dis
ve i¢ kismi. Bu boélgelerin her biri farkli ra-
hatsizliklar igin kullanilir. Cin'de kullanilan
kupa tedavisinin uygulandigi boélgeler
ise daha farkhdir ve daha ¢ok lokal
etkiden faydalanmak maksadiyla yapilir.
Ding ve kuvvetli olanlar harig, 60 yasin
Uzerinde olup da hayatinda hi¢ hacamat
yaptirmamis olanlara, menstruasyon do-
neminde, gebe kadinlara ve 1 yasindan
kucUk cocuklara hacamat yapiimasi gok
risklidir.®" Ayrica ileri derecede halsizligi
olan hastalarda, anemisi olanlarda veya
aktif kanayan hemoroid gibi anemiye
neden olabilecek surekli bir kanama
odagi olanlarda, viicudunda muhtemel
bir protein eksikligine bagll 6ddemi
olanlarda da hacamat yapiimamalidir.
Hepatit veya AIDS gibi bulasici bir
hastalik tagiyanlarda hacamat yapilirken
kontaminasyon riskinin ytksek oldugu
unutulmamalidir. Hacamatta kullanilan
butin arac gerecler bir defa kullanil-
diktan sonra atilmalidir, ayni hasta i¢in
dahi olsa tekrar tekrar kullanilmamaldir.
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